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☀明日はスマイル、グッドモーニング★



明
日
は
ス
マ
イ
ル
、

グ
ッ
ド
モ
ー
ニ
ン
グ

☀Special Feature★
皆
さ
ん
は
朝
、
す
っ
き
り
目
覚
め
て
い
ま
す
か
。

目
覚
め
が
悪
か
っ
た
り
、
昼
間
に
眠
た
か
っ
た
り

す
る
の
は
、
睡
眠
不
足
の
サ
イ
ン
で
す
。

た
か
が
「
寝
不
足
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

人
は
毎
日
、
決
ま
っ
た
睡
眠
時
間
を
と
る
必
要
が

あ
り
、
不
足
す
る
と
脳
や
体
、
心
に
ダ
メ
ー
ジ
を

蓄
積
し
て
し
ま
い
ま
す
。

大
切
な
睡
眠
で
す
が
そ
の
認
識
は
低
く
、
内
子
町

の
子
ど
も
た
ち
の
睡
眠
事
情
も
、
か
な
り
深
刻
な

状
況
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
基
本
は
、
元
気
で
い
い
朝
―
―
。

自
分
や
子
ど
も
た
ち
の
睡
眠
を
見
直
し
て
、

明
日
は
笑
顔
で
、
い
い
朝
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

ぼくの夢　わたしの夢
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リレーエッセイ／はじめてのバースデー／人☆キラリ／ＨＥＬＬＯ！！！　他

30 健康カレンダー／お元気ですか／人のうごき／相談／当番医

32 住人十色

18 図書館へ行こう

20 27年度内子町人権意識調査

12 うちこ往来

22 町からのお知らせ 駅伝競走大会／内子町を描こう写生展審査結果　他

26 くらしの情報 新春俳句大会／冬の小田深山物語／内子町知的農村塾　他
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ゆうてぃあ　Vol.21019

3 特集　　

まちのニュース10

29 社協だより　Vol. ５

◉

石尾　怜
れいら

楽さん　大瀬小学校６年（川登）

憧れの背中を追って――
笑顔を生む美容師になりたい

　私は今、詩舞を頑張っています。５年生から習い始めて、初
めて出場した大会で四国２位になりました。あと一歩届かな
かった全国の舞台で、いつか舞ってみたいです。
　夢は美容師です。詩舞を指導してくれる宮岡貴子先生が美容
師で、私の髪も切ってもらっています。いつも優しく笑顔で接
してくれるので、美容室では楽しい時間を過ごせます。働く姿
を見ていると「私も、人を笑顔にできる美容師になりたい」と
思うようになりました。詩舞だけでなく、美容師としても憧れ
の存在になっています。
　最近はおしゃれにも興味が湧いてきて、常にはやりの髪型を
チェックしています。父に買ってもらった化粧道具を使って、
詩舞の化粧も自分でできるようになりました。将来はたくさん
の人を笑顔にしたいので、大きな街の美容室で働きたいです。
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背
を
伸
ば
し
た
い
、
成
績
を
上
げ

た
い
、
若
さ
を
保
ち
た
い
、
長
生
き

し
た
い
―
―
。
そ
ん
な
思
い
の
あ
る

人
は
、
睡
眠
の
時
間
や
質
を
変
え
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
の
成
長
な
ど
に
欠
か
せ
な

い
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
主
に
睡
眠
中

に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
幼
児
期
は
体
や

脳
が
さ
ま
ざ
ま
な
成
長
を
遂
げ
る
時

期
で
、高
校
卒
業
く
ら
い
ま
で
に
は
、

脳
の
最
高
中
枢
と
い
わ
れ
、
人
間
の

知
性
や
理
性
に
関
わ
る
前
頭
前
野
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

　
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
大
人
に
も
必
要
。

け
が
を
し
た
箇
所
や
古
い
肌
な
ど
、

体
の
組
織
の
修
復
・
再
生
も
す
る
の

で
、
若
さ
の
維
持
や
老
化
防
止
に
も

睡
眠
が
不
可
欠
で
す
。
睡
眠
中
に
記

憶
を
固
定
し
た
り
消
去
し
た
り
す
る

情
報
処
理
を
す
る
の
で
、
学
習
し
た

内
容
が
定
着
す
る
の
は
眠
っ
て
い
る

間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
や
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
予
防
な
ど
、
い
い
睡
眠
に
は
た
く

さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
は
世
界
で
ワ
ー
ス
ト
１
・
２

位
を
争
う
睡
眠
時
間
の
短
さ
で
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
必
要
と
考
え
ら
れ
て

い
る
睡
眠
時
間
は
小
学
生
が
９
～
11

時
間
、
大
人
が
７
～
９
時
間（
※
）。

し
か
し
平
成
29
年
に
実
施
さ
れ
た

「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」で
は
、
40

歳
代
で
1
日
の
平
均
睡
眠
時
間
が
６

時
間
に
満
た
な
い
人
が
、
約
50
㌫
も

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
同
年
に
は「
睡
眠
負
債
」
と
い
う

言
葉
が
注
目
さ
れ
、
睡
眠
不
足
が
社

会
的
な
課
題
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
睡
眠
負
債
と
は
、
睡

眠
不
足
が
少
し
ず
つ
積
み
重
な
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
借

金
の
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
と
蓄
積
さ

れ
、
体
と
心
と
脳
に
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
の
で
す
。

　
忙
し
い
日
本
の
社
会
で
は
、
睡
眠

時
間
の
確
保
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
睡
眠
を
削
る
こ
と
か
ら

考
え
る
と
睡
眠
負
債
に
陥
り
、
免
疫

力
の
低
下
や
精
神
疾
患
、
認
知
症
や

が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
睡
眠
は
生
活
習
慣
の
軸
。
脳
を

育
て
、
脳
を
守
り
、
心
と
体
の
整
備

を
行
う
重
要
な
時
間
で
す
。
よ
り
よ

い
人
生
の
た
め
に
、
睡
眠
の
と
り
方

を
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　

削
る
時
間
、
間
違
っ
て
な
い
？

絶
大
！

　睡
眠
効
果

睡
眠
不
足
は
社
会
問
題

※アメリカ国立睡眠財団調べを参照。個人差があります。
　日中に眠気が出ない程度の睡眠を確保しましょう。

人は必要な睡眠を毎日とる必要が
あります。寝だめはできません。

週末に朝遅くまで寝ていると体内
時計のリズムが夜型化。翌週の前
半が時差ボケのような状態にな
り、集中できません。毎日、十分な
睡眠をとるよう心掛けましょう。

睡眠にはレム睡眠とノンレム睡
眠の２種類があり、交互に繰り返
します。脳が記憶の整理や定着を
行うレム睡眠は、ノンレム睡眠を
しっかりととった後に現れます。

勉強した内容を頭に残すために、

睡眠時間の確保が必要です。

睡眠不足が続くと、糖尿病などの
生活習慣病や肥満になりやすくな
ることが分かっています。また免
疫力が下がり、風邪をひきやすく
なるので、大事な試験やイベント
を控えたときこそ、睡眠をおろそ
かにしないことが大切です。

× × 〇

Q1 Q2 Q3　　　　睡眠が不足して
　　　   も、休日にたくさ
ん寝れば問題ない

　　　　試験前日は、な
　　　　るべく遅くまで
勉強した方がいい

　　　　睡眠不足が続く
　　　　と、肥満や深刻
な病気になりやすい

休みも規
則正しく

寝よー

寝る子が
伸びるん

だね
みんなで

元気にな
ろ～ブッブ

ー ブー ピンポ
ーン

ちょっと知
し っ と く

っ得？　睡眠知識〇×クイズ

☀Special Feature★
明日はスマイル、グッドモーニング
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睡
眠
を

　
考
え
る

忙
し
い
世
の
中
、
睡
眠
不
足
は
仕
方
の
な
い
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
か
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
な

ど
、
社
会
の
変
化
は
子
ど
も
の
睡
眠
時
間
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
脳
を
育
て
、
守
り
、
心

と
体
を
整
備
す
る
睡
眠
。
そ
の
大
切
さ
を
知
ら
ず

に
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
い
る
と
、
自
分
や
子
ど
も

た
ち
の
明
る
く
幸
せ
な
は
ず
の
未
来
の
時
間
を
、

削
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
―
―
。

薦田奈
な な こ

々子ちゃん（３）の寝顔です。この格
好で寝るのが癖とのこと――。何を考えなが
ら寝ているのでしょうか。かわいいですね。
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1_「元気におはよう内子っ子展」。期間中に関係者な
どの協力で、睡眠関連の図書コーナーの設置や読み聞
かせ会なども行った　2_参観日などで睡眠の授業を
行い、保護者にも啓発　３ _睡眠習慣に関する集会活
動を実践　4_内子町養護教員部会のメンバー １

２

４

３

❺終点前の「やさしい心駅」に到
着。名物は、うれしいことが心に
残り、嫌なことは忘れる「ふわふ
わ綿菓子」。心がふわふわ、優しい
気持ちになったね。もう朝だよ

❹深い森を進むと「からだ元気駅」
が見えてきました。ここには温泉
があって、入ると病気に負けない
元気な体になります。けがも早く
治るよ。いーい湯だなぁ

内子っ子の睡眠習慣

からだ元気駅やさしい心駅

は
よ
う
！
』」
の
配
布
や
保
健
集
会
の
実

践
を
し
て
、
よ
り
よ
い
睡
眠
習
慣
の
定
着

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
30
年
の
夏
休
み
に

は
図
書
情
報
館
で
、「
元
気
に
お
は
よ
う

内
子
っ
子
展
」も
開
催
し
ま
し
た
。

　
大
瀬
中
で
は
、
睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣

を
個
別
で
指
導
し
て
い
ま
す
。「
今
日
は

何
に
気
を
付
け
る
？
」な
ど
と
一
緒
に
考

え
て
、
無
理
の
な
い
支
援
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。
生
徒
同
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
効
果

的
な
の
で
、
保
健
室
で
の
話
題
に
し
て
共

に
考
え
る
場
を
増
や
し
た
い
で
す
。

　
私
の
家
庭
で
も
、
わ
が
子
に
早
寝
早
起

き
を
さ
せ
る
の
は
、
と
て
も
し
ん
ど
か
っ

た
で
す
。
子
育
て
経
験
が
浅
い
お
母
さ
ん

は
、
誰
も
が
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も

睡
眠
習
慣
は
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
可
能

性
に
大
き
く
関
わ
る
こ
と
。
家
事
の
順
番

を
変
え
る
な
ど
の
工
夫
で
、
少
し
ず
つ
改

善
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
夜
遅
く
買
い
物
に
連
れ
て
い

く
と
、
子
ど
も
は
気
持
ち
が
高
揚
し
て
寝

付
け
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
な
ど
も
光
の
刺
激
で
寝

付
き
が
悪
く
な
り
、
睡
眠
の
質
が
低
下
す

る
原
因
で
す
。
子
ど
も
が
い
い
睡
眠
を
と

る
た
め
に
は
、
周
囲
の
大
人
が
環
境
と
リ

ズ
ム
を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
。
各

家
庭
で
ル
ー
ル
を
決
め
、
み
ん
な
で
守
れ

る
よ
う
に
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

協
力
し
て「
寝
る
子
」
を
育
て
よ
う

❻終点「おはよう駅」に到着しま
した。寝る時間が遅いと、いろん
な駅に止まれなくなるよ。毎晩、
睡眠列車に乗り遅れないように早
く寝て、元気に学校へ行こうね

行ってき
まーす

内子町養護教員部会の活動の一部を紹介します

☀Special Feature★
明日はスマイル、グッドモーニング

保健劇などで活用され、分かりやすいと好評の物語を紹介します。
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大瀬中学校養護教諭

吉岡　由
ゆ き

紀さん

日本の大人だけでなく、子どもの睡眠時間も世界で一番低い水準です。それは内
子町でも同様です。アンケート調査の結果、内子の子どもたちの睡眠事情もかなり
深刻なことが分かりました。その問題にいち早く気付き、取り組みを始めた内子町
養護教員部会。現状や活動について同部会代表の吉岡先生に話を聞きました。

学
校
と
保
護
者
が
協
力
し
、

無
理
な
く
柔
軟
な
改
善
を
―
―

――保健室の先生たちと一緒に改善していきましょう――

❸長いトンネルを抜けると次は、
浅い眠りの「記憶駅」。この駅では、
その日習ったことをきれいに書い
たノートをプレゼントします。たく
さん集めて賢くなろー

❷列車が出発して約90分経つと、
深い眠りにある「のびのび駅」に
到着します。ここでは骨や筋肉が
グーンと育つ「成長ホルモン弁当」
がもらえるよ。おいしー

❶この列車は「グッドドリーム号」。
「おやすみ駅」を午後９時に出発し
て、「おはよう駅」に午前６時30分
に到着する睡眠列車です。途中４
つの駅に止まるよ。それでは出発

内子っ子の睡眠習慣

のびのび駅

記憶駅

　　
平
成
30
年
の
６
月
に
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
、
小
学
生
高
学
年
の
約
35
㌫
が

夜
10
時
以
降
に
寝
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
中
学
３
年
生
で
は
約
79
㌫
が
11

時
以
降
に
寝
て
、
そ
の
内
16
㌫
は
24
時
以

降
に
寝
て
い
ま
す
。「
午
前
中
は
ね
む
い
」

と
答
え
る
生
徒
が
約
63
㌫
も
い
る
こ
と
か

ら
、
睡
眠
不
足
が
心
配
で
す
。

　
内
子
町
養
護
教
員
部
会
が
保
育
士
や
教

職
員
な
ど
約
２
０
０
人
を
対
象
に
行
っ

た「
内
子
の
子
ど
も
実
態
ア
ン
ケ
ー
ト
」で

は
、
ど
の
現
場
か
ら
も「
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
、
睡
眠
」が
課
題
に
挙
が
り
ま
し
た
。

睡
眠
習
慣
は
家
庭
で
培
う
べ
き
も
の
で
す

が
、
学
力
や
学
校
生
活
に
も
関
わ
る
こ
と

か
ら
、「
睡
眠
」の
大
切
さ
を
広
め
よ
う
と

取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　　
同
会
で
は「
保
健
だ
よ
り『
元
気
に
お

６
割
の
生
徒
が「
午
前
中
ね
む
い
」

「
元
気
な
お
は
よ
う
」
の
た
め
に

『睡眠列車の旅』

山
本
ひ
と
み
さ
ん

（
内
子
小
１
年
）

睡眠列車、出発進行～
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小
田
中
学
校
養
護
教
諭

河
野
　
智と

も

こ子
さ
ん

　
小
田
中
学
校
で
は
、
平
成
29
年
度

か
ら「
ス
マ
イ
ルW

EEK

」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
起
き
る
時
刻
、
寝

る
時
刻
、
朝
食
の
調
査
で
、
毎
月
第

２
週
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
　

　
習
慣
が
目
に
見
え
る
の
で
、
生
徒

の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
兄
弟
が

見
習
う
家
庭
も
あ
る
な
ど
、
生
徒
以

外
に
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
保

護
者
も
協
力
的
で
、「
元
気
な
姿
に
家

族
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。い
い
習

慣
を
続
け
よ
う
」「
朝
食
を
食
べ
る
量

が
減
っ
て
い
る
よ
。し
っ
か
り
食
べ
て
、

し
っ
か
り
寝
よ
う
」な
ど
、
毎
回
の
コ

メ
ン
ト
か
ら
、
親
子
で
考
え
る
い
い

機
会
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
睡
眠
習
慣
は
学
校
だ
け
、
本
人
だ

け
で
は
改
善
が
難
し
い
で
す
。
保

護
者
の
睡
眠
習
慣
も
影
響
し
ま
す
。

「
ス
マ
イ
ルW

EEK

」
の
取
り
組
み

を
家
庭
で
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
多
く
の
人
が
元
気
に
、
い
い
朝

を
迎
え
ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

睡眠習慣を見える化寝る時刻が不規則でしたが、
平日は決めた時刻に寝られる
ようになりました。記録を見
ると生活リズムが分かり、「早
く起きないけんな」と意識が
変わってきました。休日の朝
は早く起きられないので、少
しずつ改善したいです。

毎日、夜10時に寝て朝6時に
起きています。小学生の頃か
ら、帰ったらすぐ宿題をする
ことにしています。「スマイル
ＷＥＥＫ」で先生に褒められ
て、いいことなんだと自覚しま
した。生活習慣を見直せる、い
い取り組みだと思います。

永居　歩
あ ゆ き

起さん（小田中３年）船本　麗
れ い

衣さん（小田中３年）

☀Special Feature★
明日はスマイル、グッドモーニング

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

日　曜

日　曜

日　曜

日　曜

日　曜

月

小田中学校が取り組む「スマイルＷＥＥＫ」

明
日
は
朝
か
ら
い
い
笑
顔
で

朝
食
を
食
べ
た

　↓

　〇

　

   

〇

　

   

〇

　

   

〇

　

  

〇

目
覚
め
が
い
い

　↓

　〇

　

   

〇

　

   

〇

　

   

〇

　

  

〇

目標 寝る時刻　  時　  分　　起きる時刻　  時　  分

❶目標時刻に赤線を引く❷寝ている時間（昼寝も）を塗
りつぶす❸途中で目が覚めた時間に斜線を入れる❹朝食
を食べ始めた時刻に▼を記入する❺朝食を食べた日、目
覚めが良かった日は、右の〇を塗りつぶす❻理由や振り
返りを書く　　　　　　※城戸さんの記入例を参考に→

理由・振り返り 使い方

※寝る時刻・起きる時刻が不規則になっていませんか。
　休日に睡眠時間が増えていませんか。目覚めが悪い
　日は何が悪かったのかなどを振り返ってみましょう。

に挑戦して、睡眠習慣を振り返ろう
（注）実際は休日を含めた７日間の調査です

 \ Let
's try

 /

「スマイルＷＥＥＫ」

 \ Sm
ile we

ek /

2019. 2   広報うちこ  9

　睡眠習慣のチェックを始めてから、昨
日の生活を反省して、今日・明日はよく
しようと考えるようになりました。
　以前はこたつで寝てしまい、夜中に起
きることがありました。勉強や動画視
聴、ゲームをする時間によっても、寝る
時間が変わっていました。１度リズムが
崩れると次の日にまで影響して、不規則
な生活が続いてしまいます。
　最近は工夫して、まとめて寝るように

子どもたちの睡眠習慣をよりよくする試みとして、小田中学校では「スマ
イルWEEK」を、大瀬中学校では希望する生徒に「睡眠朝食調査」を行って
います。どちらも睡眠時間などを記録して、自分の睡眠を客観的に見るこ
とが目的です。睡眠の大切さに気付き、成果を上げ始めている取り組み、
みなさんも一度試して、自分の睡眠を見直してみませんか。

睡眠習慣を見える化
――今日の睡眠が、明日の私をつくっているんだ――

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

27 日（日）

28 日（月）

29 日（火）

30 年５月

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
31 年１月

13 日（日）

14 日（月）

15 日（火）

※オレンジ色は勉強した時間

しています。宿題を深夜や早朝にする日
が多かったのですが、寝る前にするよう
になりました。大好きな読書を我慢する
こともありますが、すっきりと起きられ
る日が増えてきました。勉強したことが
頭に入りやすいという実感もあります。
　動画視聴やゲームの時間が長くなり、
リズムが崩れる日がまだまだ多いです。
そういう時間も見直して、規則正しい生
活になるよう頑張りたいです。

朝
食
を
食
べ
た
↓

　●

　

  

〇

　

   

●

目
覚
め
が
い
い
↓

　〇

　

  

〇

　

   

●

城
戸
　
花は

な

さ
ん（
大
瀬
中
１
年
）

「大瀬中の睡眠朝食調査」～城戸花さんの記録（抜粋）～

少
し
ず
つ
改
善
で
き
て
ま
す

――城戸さんの振り返り――

朝
食
を
食
べ
た
↓

　●

　

  

〇

　

   

●

目
覚
め
が
い
い
↓

　〇

　

  

〇

　

   

●
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5_ 両手を高々と上げ、中継地点
で仲間を迎え入れる　6_ 焦る気
持ちからか、身を乗り出してたす
きに手を伸ばす　7_ いくつもの
トンネルがあるのも、内子町駅伝
大会の特徴　8_ たすきがつなが
り、勢いよく走りだす　9_ 廿日
市自治会Ａが一般の部優勝を決
め、応援団と喜びを分かち合う

10_ 中学校男子の部で優勝した、五十崎中学校サッカー部Ａチームの最終走者。ガッツポーズでゴール　11_ 全力を出し切り、地面に手をつ
いて息を切らす選手　12_ 「お父さん」「がんばれ」と書いた手作りうちわで応援　13_ 手作りポンポンで選手にエールを送る応援団

５

６７

８９

101112

13
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※１　同タイム：藤原　海人（内子高校野球部）、古野　隼平（内子高校サッカー部Ａ）
※２　同タイム：大鍋　勘太（小田高校野球部）、泉谷　涼（内子高校バスケットボール部）

2_ アップダウンの激しいコースに、選手の表情もゆがむ　3_ 今年も神奈川大学職員の岩原正樹さん（先頭）
を招待。全区間を一人で走り抜けた　4_ 姿の見えた選手のゼッケン番号を知らせるスタッフ

雨雲吹き飛ばす選手たちの熱気
「第14回内子町駅伝競走大会」
　「第14回内子町駅伝競走大会」は１月20日、五十崎～小田地区を結ぶ総距離22.4㌔のコースで行われ、
76チーム532人が参加しました。
　午前中に降った雨で路面が濡れていましたが、選手たちは沿道からの応援を受けながら懸命にたすき
をつなぎました。新春の内子路を駆け抜けた選手たちや応援の様子を、写真で紹介します。

※成績一覧は次のページ

1_ 五十崎自治センター前から一斉に走り出す１区の選手たち

２

３４
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内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

か
ら
り
の
代
表
者
が
12
月
21

日
、
役
場
を
訪
れ
、
福
島
県

の
農
産
物
直
売
所「
ベ
レ
ッ

シ
ュ
」
か
ら
の
支
援
金
の
一

部
を
町
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
時
に
、
か

ら
り
の
有
志
が
支
援
に
行
っ

た
の
が
交
流
の
始
ま
り
。「
今

回
、
西
日
本
豪
雨
で
被
災
し

　「
平
成
30
年
度
国
有
林
野

事
業
業
務
研
究
発
表
会
」が

11
月
29
日
、
農
林
水
産
省
で

開
か
れ
、
愛
媛
森
林
管
理
署

小
田
第
一
森
林
事
務
所
が
、

森
林
ふ
れ
あ
い
部
門
で
日
本

林
政
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
会

会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
同
事
務
所
で
は
聞
き
取
り

調
査
や
自
治
会
活
動
へ
の
参

加
な
ど
、
住
民
と
の
関
わ
り

を
深
め
る
こ
と
で
、
小
田
深

山
の
存
在
価
値
の
再
構
築
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
野
村
祐ゆ

う
き樹
さ
ん
は「
２
～

３
年
で
異
動
に
な
る
森
林

官
。
地
域
と
の
関
り
が
薄
く

な
ら
な
い
よ
う
、
取
り
組
み

を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
」

と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

地
域
活
動
で
小
田
深
山
の
価
値
を
再
構
築

小
田
の
森
林
官
が
研
究
発
表
で
全
国
表
彰

受
賞
報
告
を
し
た
、
発
表
者
の
野
村
祐

樹
さ
ん
（
右
）と
水
田
英え

い
じ司
さ
ん

稲
本
隆た

か
と
し壽

町
長
に
支
援
金
を
手
渡
す
内

子
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
か
ら
り
の
代
表
者

福
島
か
ら
届
い
た
助
け
合
い
の
思
い

か
ら
り
が
町
に
支
援
金
を
寄
付

た
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
ば
」と

ベ
レ
ッ
シ
ュ
か
ら
か
ら
り
へ
支

援
金
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
有
志
と
し
て
福
島
に
行
っ

た
野
田
文ふ

み
こ子

さ
ん
は「
助
け

合
い
が
か
ら
り
の
原
点
。
そ

の
思
い
が
、
深
い
絆
に
な
っ

て
い
る
と
感
動
し
た
。
寄
付

は
町
の
復
旧
に
充
て
て
ほ
し

い
」と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

一
生
懸
命
学
び
、
ふ
る
さ
と
に
尽
く
し
て

初
の「
保
一
・
好
子
賞
」は
藤
原
有
希
さ
ん

　「
内
子
町
中
学
校
英
語
弁

論
大
会
」の
優
勝
者
に
贈
ら

れ
る「
保や

す
い
ち
よ
し
こ

一・好
子
賞
」の
伝
達

式
が
１
月
17
日
、
内
子
中
学

校
で
行
わ
れ
、
藤
原
有ゆ

う
き希

さ

ん（
同
中
３
年
）に
記
念
品
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
賞
は
、
内
子
町
で
２
男

７
女
を
育
て
た
故
池
田
保

一
・
好
子
夫
妻
の
子
ど
も
た

ち
が「
両
親
へ
の
感
謝
を
込
め

て
、二
人
が
天
寿
を
全
う
し
た

ふ
る
さ
と
に
恩
返
し
が
し
た
い
」

と
町
に
寄
付
し
た
６
０
０
万

円
で
設
立
。
同
大
会
の
副
賞

と
し
て
、
大
会
翌
年
に
実
施

す
る
青
少
年
海
外
派
遣
事
業

の
旅
費
の
一
部
ま
た
は
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
す
。

　
寄
贈
者
か
ら「
若
者
達
！

一
生
懸
命
学
び
、
生
き
て
故

郷
の
発
展
に
尽
く
し
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
受
け
取
っ
た
藤
原
さ
ん

は
、「
日
本
と
海
外
を
結
ぶ

仕
事
に
就
く
の
が
夢
。
い
た

だ
い
た
電
子
辞
書
を
使
っ

て
、
誰
か
の
た
め
に
な
る
英

語
力
を
身
に
付
け
た
い
」
と

お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

1_英語弁論大会で発表する藤原さん　 2_片岡
俊
しゅんじ

二校長（左）、泉邦
くにひこ

彦学校教育課長と記念撮影

1

2
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地
域
活
動
で
小
田
深
山
の
価
値
を
再
構
築

小
田
の
森
林
官
が
研
究
発
表
で
全
国
表
彰

一
生
懸
命
学
び
、
ふ
る
さ
と
に
尽
く
し
て

初
の「
保
一
・
好
子
賞
」は
藤
原
有
希
さ
ん

※１　同タイム：藤原　海人（内子高校野球部）、古野　隼平（内子高校サッカー部Ａ）
※２　同タイム：大鍋　勘太（小田高校野球部）、泉谷　涼（内子高校バスケットボール部）

◇ 区間賞 ◇
１区（3.0㌔） ２区（4.3㌔） ３区（3.0㌔） ４区（2.2㌔） ５区（3.7㌔） ６区（2.9㌔） ７区（3.3㌔）

一般の部（１部）

ロード
フィットネスクラブ

Ｒｙｕｏｗ
廿日市
自治会Ａ ロード 廿日市

自治会Ａ 村前自治会Ａ 神南

藤岡　達矢 山本　隼 長岡　秀樹 松本康次郎 芝　栄吾 堀本　将司 谷本　天翔

10分24秒 13分52秒 12分24秒 8分30秒 13分15秒 11分51秒 13分47秒

一般の部（２部）

焼肉ありもと
ｗｉｔｈ楽晴会

６区がそろりそ
ろり参ります

内子町
森林組合Ａ

セフティ
ランナーズ 消防内子 西渕工務店 消防内子 ＴＥＡＭ

ＢＡＢＡ

有本　利雄 荒木　祥吾 村上　賢一 萩森　祥葵 西山　喬章 矢野　琢也 池田　知樹

12分27秒 17分08秒 12分22秒 8分36秒 13分26秒 12分09秒 12分56秒

高校男子の部

小田高校
野球部

小田高校
野球部

内子高校
野球部Ａ

小田高校
野球部

小田高校
野球部

小田高校
野球部

内子高校
サッカーＢ

三浦　功暉 山本　昌德 藤原　綜也 大鍋　勘太 永田　光希 山田　伊織 福見　翔

10分37秒 15分21秒 12分23秒 7分46秒 13分33秒 10分57秒 12分41秒

高校女子の部

内子高校女子
ソフトテニス部

内子高校
ソフトボール・
陸上競技部

内子高校女子
ソフトテニス部

内子高校
ソフトボール・
陸上競技部

内子高校
ソフトボール・
陸上競技部

内子高校女子
ソフトテニス部

内子高校女子
ソフトテニス部

塚野　陽菜 水沼しずく 大川真利菜 瀬戸　美澪 西岡　乙花 濱田　彩菜 神岡　里沙

12分51秒 18分50秒 14分31秒 10分03秒 18分42秒 15分08秒 15分31秒

中学校男子の部

内子中
サッカー部Ａ

内子中男子
バスケット部

内子中男子
ソフトテニス部Ａ

五十崎中学校
サッカー部Ａ

内子中
サッカー部A

内子中
サッカー部A

五十崎中学校
サッカー部Ａ

成瀧　太賀 長岡　怜 片岡　春登 河野　真輝 西岡　颯来 稲井　奏太 西岡　昴汰

10分59秒 15分28秒 11分20秒 8分11秒 13分56秒 11分13秒 12分31秒

中学女子の部

内子中
ソフトボール部

内子中
ソフトボール部

五十崎中
バレーボール部

五十崎中
バレーボール部

内子中
バレー部

内子中
ソフトボール部

内子中
ソフトボール部

福山　りく 亀井　真希 金元　愛美 上村　佳穂 横山　姫華 大野　春陽 山田　沙雪

12分58秒 17分42秒 14分06秒 9分54秒 16分12秒 12分42秒 16分01秒

◇ 団体 ◇
（優　勝） （第２位） （第３位）

一般の部（１部）

廿日市自治会Ａ ロード 村前自治会Ａ

1時間28分04秒 1時間29分37秒 1時間33分59秒

一般の部（２部）

消防内子 セフティ
ランナーズ 廿日市自治会Ｂ

1時間33分03秒 1時間40分02秒 1時間41分54秒

高校男子の部
小田高校
野球部

内子高校
野球部Ａ

内子高校
サッカーＢ

1時間25分20秒 1時間27分06秒 1時間31分00秒

高校女子の部

内子高校女子
ソフトテニス部

内子高校
ソフトボール・
陸上競技部

―

1時間47分35秒 1時間51分12秒

中学校男子の部
五十崎中学校
サッカー部Ａ

内子中
サッカー部Ａ

内子中男子
ソフトテニス部Ａ

1時間25分44秒 1時間28分43秒 1時間29分11秒

中学校女子の部
内子中

ソフトボール部
内子中
バレー部

五十崎中
バレーボール部

1時間42分10秒 1時間45分16秒 1時間46分00秒

 成績一覧（敬称略）

総合優勝は小田高校野球部
一般（1部）は廿日市が初の栄冠

　総合優勝に輝いたのは、小田高校野球部。記録は１時間25分20
秒でした。各部門の上位３チームと区間賞に輝いた皆さんを、記録
とともに紹介します。

総合優勝を果たした小田高校野球部。最終７区
を務めた永居泰

たいせい

成さんが一番乗りでゴール

今大会の最高齢ランナーとして表彰を受けた、77歳
の長尾愛子さん（写真右）と76歳の城野壹

かずよし

令さん



うちこ往来
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　新年の恒例行事「どんど焼き」が内子町内の各地域で
行われ、１年の無病息災を願いました。
　八日市護国地区町並保存会主催のどんど焼きは１月
12日、清正ひろばで行われました。同地区では、みんな
で餅つきをした後、どんど焼きの火で餅をあぶって食べ
たほか、ぜんざいも振舞われました。芳我明

あきひこ

彦会長は「１
年の最初にみんなで集まれてよかった」と喜びました。

みんなの健康と幸せを願って――
町内各地に伝わる「どんど焼き」

観察用のスコープや双眼鏡で野鳥を探す子どもたち

雨が降っても、たくさんおったよ
小田川の自然を感じる「野鳥観察会」

　「野鳥観察会」（「大きな榎の木の下で」他主催、小野
里
り え み

枝美代表）が１月 12 日、五十崎自治センターで開かれ
ました。環境マイスターの瀧野隆

た か し

志さんを講師に迎え、
鳥の特徴などを聞きながら観察。参加した 15 人は双眼
鏡をのぞきながら「おった、おった」と声を上げていま
した。小野代表は「小田川にはたくさんの生物がいる。
恵まれた自然環境を大切にしてほしい」と話しました。

正月飾りなどを焼いて無病息災・五穀豊穣を願う

うちこ往来
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　「内子町新春俳句大会」（内子町文化協会主催、生口
象
しょうてい

亭会長）が１月 20 日、共生館で開かれ、73 人が参加
しました。最高賞の内子町長賞を受賞したのは、高藤
士
せ ち こ

千子さん＝内子 15＝の「受験子
し

の筆圧つよき絵馬なら
ぶ」でした。２年連続の受賞となった高藤さんは「思って
もみなかったこと。司会進行役で忙しかったので、家に帰っ
てから嬉しさがこみ上げた」と喜びをかみしめました。

新春を彩る思い思いの一句
恒例の「内子町新春俳句大会」

広いゲレンデに子どもたちの元気な声が響いていた

表彰状を受け取る高藤さん（左）

帰りたくないのは雪のせいだ
内子連合小学校がスキーを満喫

　自然に親しむことなどを目的に、内子・立川・大瀬小
学校の５年生で構成する内子連合小学校のスキー教室が
１月 18 日、ソルファオダスキーゲレンデで行われました。
　慣れないスキー板で転んでいた児童たちも、すぐにコ
ツをつかんで上手に滑るようになりました。時間いっぱ
いまでリフトに乗り続けた児童たちは、「家族と一緒に
来たい」「すごく楽しい」と雪遊びを満喫していました。

◉身近な情報をお寄せください。　総務課　広報・広聴係　☎０８９３（４４）６１５１
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　「雪山ネイチャーキャンプ2018」が12月26 ～ 28日、ソ
ルファ・オダスキー場で行われました。２泊３日の体験
イベントに町内外から38人が参加。ソリや雪合戦など
の雪遊び、雪山をキャンドルでライトアップするなど、
冬の小田深山の自然を楽しみました。同スキー場の佐野
晋
しんぺい

平さんは「大自然の中で子どもたちの感性が磨かれる。
たくさんの笑顔が見られてよかった」と声を弾ませました。

寒いけど、心と体はほっかほか
たくさんの仲間と冬の小田深山体験

　「初日の出を愛でる会」（立石自治会・愛鱗会共催）が
元日の朝、立石地区尾首で行われました。澄んだ空に初
日が昇り始めると、同地区保存会の獅子舞が披露された
ほか、甘酒やぜんざいが振舞われ、新しい年の始まりを
みんなで祝いました。水岡芳

よしひろ

廣自治会長は「雲ひとつな
い晴天で、最高のご来光を拝めた。今年は災害のない平
穏で幸せな 1年になってほしい」と話しました。

まばゆい光で2019年が幕開け
新春恒例「初日の出を愛でる会」

この冬、初めての雪にはしゃぐ子どもたち

ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ――
みんなで探して食べて楽しむ七草探し

　春の七草を探す「ふれあい七草」（内子自治センター他主
催）が１月５日、内子児童館で行われました。地域住民が
交流し、昔ながらの行事を子どもに伝える「ふれあい事業」
の一環。約50人の参加者が、沖田の田んぼで七草を探し
た後、温かい七草がゆを食べました。児童館の佐野かお
り館長は「大切にしたい食文化。４月には野草探しもす
るので、ぜひ来てほしい」と呼び掛けました。

初日を浴びて舞う立石獅子舞

邪気を払う「じゃばら」をたっぷり入れた足湯

　毎年恒例の「からり感謝祭」が 12 月 23 日、道の駅フ
レッシュパークからりで開かれました。今回は「じゃば
らの足湯」が初めて登場。じゃばらコンクの湯割りも提
供され、来場者の体の中も外もぽかぽかにしていました。
古谷颯

そ あ ら

蘭ちゃん（６）＝高知県＝は「じゃばらも足湯も初
めて。いいにおいで、気持ちいい。たくさん歩いて靴擦
れが痛いけど、治りそう」と笑顔でした。

冬至の翌日にじゃばらはいかが？
からり感謝祭でじゃばらの足湯が登場

七草の見分け方などを説明する芳我トシエさん（左）



大人のスタートを切ったこと
を実感し、身の引き締まる思
いです。私は大学に進学し、
省資源や持続可能な社会の構
築を考える材料工学を学んで
います。今の努力が内子の美
しい自然を守ることにつなが
ると信じ、勉学に励みます。

信念を持って行動する
立派な大人に成長したい

多くのことを学び、たくさん
の友人や恩師と出会えた内子
町、そして、支えてくれた家
族に感謝し、必ず恩返しして
いきます。学生時代や芝居を
通して培った経験や学びを活
かして、これからも挑戦し、
自分の夢を追いたいです。

「今を大事に一生懸命」
先生の教えを礎に夢を追う

大瀬地区代表
光井和

か ず き

輝さん＝本町１＝
内子地区代表

岩城魁
か い と

斗さん＝松尾＝

意見発表をした新成人の皆さん  

小田地区代表
神岡直

な お き

樹さん＝吉野川＝
五十崎地区代表

水成友
ゆ き

紀さん＝新川町＝

あっという間の20年で、大人
になり切れないまま過ごして
いました。この成人式を節目
に決意を新たにし、社会への
一歩を踏み出そうと思います。
ふるさとへの感謝を胸に、人
や社会、そして自分のために
人生を歩んでいきたいです。

ふるさとが新たな出発点
力強く目標に向かいたい

私の目標は一流のエンジニア
になることです。自分のスキル
で社会に貢献できる存在にな
るため、得意分野の技術を磨
いています。支えてくれた家
族、友達、先生や地域の方々に
恩返しができるよう、後悔のな
い日々を過ごしていきます。

過去の自分を後悔しない
もう一歩踏みだす大人に

こ
ば
と
保
育
園
落
成

ふ
る
さ
と
の
川
モ
デ
ル
河
川
事
業
落
成
記
念

内
子
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
か
ら
り
総
合
落
成
式

大
瀬
中
学
校
が
「
公
共
建
築
百
選
」
に

小
田
高
校
設
立
50
周
年
記
念
事
業

内
山
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
操
業
開
始

公
共
下
水
道
通
水
式

小
田
燈
籠
ま
つ
り
作
業
倉
庫
完
成

’99 年 ’98 年
３月 12 月 11 月 ９月 4 月

明
石
海
峡
大
橋
が
開
通

貴
乃
花
・
若
乃
花
が
史
上
初
の
兄
弟
横
綱
に

和
歌
山
毒
物
カ
レ
ー
事
件

日
本
初
の
火
星
探
査
機
「
の
ぞ
み
」
打
ち
上
げ

甲
子
園
で
横
浜
高
校
が
春
夏
連
覇
を
達
成

Ｇグ

ー

グ

ル

ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
設
立

ｉ
モ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト

’99 年 ’98 年
２月 ９月 ８月 ７月 ６月 ４月

日
本
・
世
界
の
出
来
事

内
子
町
の
出
来
事

誓いの言葉を述べた
谷宮彩

あ や ね

音さん＝路木＝

新
成
人
の
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た

１
９
９
８
年
（
平
成
10
年
度
）

の
主
な
出
来
事

――新成人の皆さん、おめでとうございます――
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　「
平
成
31
年
内
子
町
成
人
式
」
は
１

月
13
日
、
内
子
町
共
生
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
の
新
成
人
は
平
成
10
年
４

月
２
日
～
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

１
８
０
人
で
、
そ
の
内
１
３
５
人
が
式

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
稲
本
隆た

か
と
し壽

町
長
が「
皆
さ

ん
が
歩
ん
だ
平
成
と
い
う
時
代
は
、
阪

神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
、
そ

し
て
昨
年
の
西
日
本
豪
雨
な
ど
、
多
く

の
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
新
し
い
年

号
の
時
代
が
、
穏
や
か
な
時
代
で
あ
る

よ
う
、
皆
さ
ん
が
平
和
な
社
会
の
建
設

者
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。
ふ

る
さ
と
内
子
の
山
や
川
、
地
域
の
人
々

の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
歩

ん
で
く
だ
さ
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
新
成
人
を
代
表
し
て
谷
宮
彩

音
さ
ん
が「
今
日
か
ら
は
責
任
あ
る
大

人
と
し
て
の
自
覚
を
胸
に
、
少
し
で
も

世
の
中
に
貢
献
で
き
る
よ
う
一
生
懸
命

努
力
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。
つ
ら
く
苦

し
い
時
は
、
豊
か
な
自
然
と
温
か
い
人

情
に
溢
れ
た
ふ
る
さ
と
内
子
町
を
思
い

出
し
、
自
ら
を
成
長
さ
せ
た
い
」
と
新

成
人
の
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
和
太
鼓
集
団「
和
達
」の
演

奏
や
記
念
品
の
贈
呈
、
中
学
時
代
の
恩

師
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。
平
成
最
後
の
新
成
人
の
皆
さ

ん
は
、
新
し
い
時
代
を
担
う
決
意
を
胸

に
、大
人
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　晴れやかな衣装と笑顔で記念撮影

　恩師の思い出話に笑みがこぼれる　新成人のまぶしさで字が見えない

今回初めて町内企業の説明会を実施

　記念品を受け取った高橋愛生（うぶ）さん

中学生時代のクラス目標を掲げて
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「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

小野　栞
しおり

ちゃん　和田

お姉ちゃん大好き♡　これからも
笑顔いっぱい元気に育ってね！

2.14
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

２月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

林
田

　莉り

ほ歩
ち
ゃ
ん

　妙
見
町

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
♡

　大
好
き
な
お
兄

ち
ゃ
ん
と
早
く
外
で
遊
び
た
い
な
♡

2.26

上
田

　愛あ

す

か

澄
花
ち
ゃ
ん

　黒
内
坊

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
い
っ
ぱ
い
！

　

お
出
掛
け
大
好
き
で
す
♡

2.16

池
田

　旺お
う
や矢

く
ん

　田
中

毎
日
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
い
た
ず

ら
大
好
き
で
す
。

2.27

守
野

　絆ゆ
い
と人

く
ん

　内
子
18
第
１

毎
日
笑
顔
い
っ
ぱ
い
☆

　食
べ
る
の
大

好
き
♡

　早
く
歩
き
た
い
な
ぁ
。

2.12

　乳幼児期に親として、どうやって子ども
と向き合えばいいのかなど、子育ての秘訣
についての講演会を行います。参加は無料
ですので、気軽にお越しください。
●日時　２月８日（金）　
　　　　午前10時～ 11時30分
●場所　五城保育園

●講師　�幼保連携型認定こども園立花こど
も園　園長　大原淑

と し こ

子さん
●演題　楽しい子育てをしよう
●対象　子育て中の保護者、子育て支援者
【申込・問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

子育て講演会「楽しい子育てをしよう」のご案内

な

ろ
ば

ひ

み
ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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田
中

　真ま

さ

と人
さ
ん
（
31
） 

 

＝
内
子
９
＝

　
私
は
昨
年
１
年
間
を
大
阪
で
過

ご
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
内
子

の
良
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
三

つ
あ
り
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
テ
レ
ビ
の
旅
番
組
で

内
子
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
と
職
場

の
人
か
ら
聞
く
こ
と
が
、
一
度
や

二
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

愛
媛
県
内
の
番
組
な
ら
ま
だ
し

も
、
大
阪
の
番
組
で
こ
れ
ほ
ど
ま

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
町
な
の
だ
と

知
り
、
驚
き
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
別
の
職
場
の
人
が

お
菓
子
を
食
べ
て
い
て
、「
お
い

し
い
な
ぁ
。
ど
こ
の
お
菓
子
か

な
」
と
製
造
元
を
見
る
と
、
内
子

で
作
ら
れ
た
も
の
と
分
か
り
、
わ

ざ
わ
ざ
私
に
お
裾
分
け
し
て
く
れ

た
こ
と
で
す
。
食
べ
て
み
る
と
、

言
わ
れ
た
と
お
り
、
次
か
ら
次
に

食
べ
て
し
ま
う
お
い
し
さ
で
し

た
。

　
遠
く
離
れ
た
大
阪
で
、
ま
さ
か

内
子
産
の
お
菓
子
を
食
べ
る
こ
と

に
な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
大
阪
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
、
ど
こ
か
誇
ら
し

く
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　
三
つ
目
は
、
大
阪
か
ら
電
車
で

帰
省
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で

す
。
自
分
で
運
転
す
る
車
と
は
違

い
、
風
景
を
楽
し
む
こ
と
に
し
ま

し
た
。
電
車
が
進
む
に
つ
れ
て
、

ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
都
会
の
景
色

か
ら
、
田
舎
の
風
景
へ
と
移
り
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
私
が
も
っ
と

若
い
と
き
な
ら「
田
舎
や
な
ぁ
」

と
し
か
感
じ
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
は「
自
然
が
豊
か
で
、
静
か

な
え
え
所
や
な
ぁ
」
と
、
し
み
じ

み
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
内
子
を
離
れ
て
み
て
、

そ
れ
ら
の
魅
力
に
初
め
て
気
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
親
し
ん
だ
も
の
の
中
に
、
新
た

な
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と
を
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
、
堀
本
将
司
さ
ん
＝
内
子
19

　第
１
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①白菜を1.5㌢の千切りにし、コー
　ンは水気を切っておく。
②鍋にバターを溶かし、白菜、コー
　ンを入れて炒める。
③白菜がしんなりしたら、Ⓐを入
　れて弱火で５分煮たら完成。

●作り方

山根やよいさん
＝鳥越＝

●作った人

身
近
な
再
発
見

白菜のミルクスープ

白菜　　　　 160㌘
コーン　　　 60㌘
バター　　　 10㌘
　　 水　　　200㏄
　　 牛乳　 200㏄
　　 コンソメ　１個
　　 砂糖　       少々
　　 塩　　 少々
　　 黒コショウ 少々

●材料（４人分）

Ⓐ



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

VOICE

まちの声
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① 「●○○○」から届いた助け合いの
思い。からりが町に支援金を寄付

② 電子申告がおすすめです。「○●○○
○○○○」は正しく、お早めに――

③まばゆい光で2019年が幕開け
　新春恒例「●○○○○○○○○○○」
④憧れの暮らし方を御祓地区で――
　新しい「○○○○○○○○●○○○
　○○」が活動開始
⑤一生懸命学び、ふるさとに尽くして
　初の「○○○●・○○○○○○」は
　藤原有希さん

「広報うちこ」２月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：２月28日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」４月号

ガス抜き時の爆発事故に
ご注意ください

答え「すすはらい」　正解数40
◦大塚マサ子さん　（内子３）
◦宇都宮美知子さん（内子14）
◦鎌田　嘉之さん　（内子14）
◦田中恵美子さん　（河内５）
◦城戸　夏美さん　（河内５）
◦上田　民子さん　（下重松）
◦伊達　邦明さん　（小田上）
◦大野　育子さん　（上川上）
◦吉川　晃　さん　（上川西）
◦髙木　貴徳さん　（愛知県）

●12月号当選者の皆さん

□確定申告をして医療費控
除を受けたいのですが、領
収書を添付する必要はあり
ますか。（60代男性）
■ 29年分の申告から、領収
書の添付が不要になりまし
た。代わりに明細書を提出
する必要がありますが、加
入する健康保険組合などか

ら届く「医療費通知」を添
付すれば、明細の記入は不
要です。ただし、税務署から
領収書の提示を求められる
ことがありますので、５年間
は大切に保存してください。

【問い合わせ】
税務課住民税係
☎０８９３（４４）６１５３

　　
12
月
に
屋
内
で
の
ス
プ
レ
ー
缶

の
ガ
ス
抜
き
が
原
因
と
思
わ
れ
る

爆
発
事
故
が
あ
り
、
新
聞
な
ど
で

報
道
さ
れ
ま
し
た
。
ス
プ
レ
ー
缶

や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
処
分
す
る

際
は
、
次
の
こ
と
に
十
分
注
意
し

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

《
ガ
ス
抜
き
の
注
意
点
》

▽�

近
く
に
火
の
気
の
な
い
こ
と
を

確
認
し
、
風
通
し
の
良
い
屋
外

で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ
が
付
い
て

い
る
場
合
は
、
製
品
に
書
い
て

あ
る
説
明
に
従
っ
て
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ

プ
が
付
い
て
い
な
い
場
合
は
、

ボ
タ
ン
を
押
し
て
使
い
切
っ
て

く
だ
さ
い
。

▽�

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
で
湯
を
沸
か
す
な
ど

し
て
使
い
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽�

缶
を
振
っ
て
、
中
身
が
残
っ
て

い
な
い
か
音
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

《
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

の
ご
み
の
出
し
方
》

　
使
い
切
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て

か
ら
、
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。

穴
を
開
け
る
道
具
は
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

　「
燃
え
な
い
ご
み
」
と
し
て
出

す
か
、
内
子
町
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

に
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
が
残
っ
て
い
る
と
、
ご
み
処

理
施
設
で
爆
発
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
の
で
、
適
切
な
処
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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帰国して感じたこと

　冬休みを利用し、４年ぶりにア
イルランドに帰国しました。内子
町に来てから初めての帰省です。
旅費節約のため、成田空港からア
ラブのアブダビ空港を経由したの
で、約22時間の長時間フライトで
した。時差ぼけしたものの、久し
ぶりに友達と飲み交わすことがで
きて、とてもうれしかったです。
　帰国を機に、改めて日本との
違いを感じました。まずは「パン
と牛乳の味」です。日本の牛乳は
少し卵のような味で、パンはアイ
ルランドより甘い。私的には卵サ
ラダのサンドイッチにはアイルラ
ンドのパンを、ピーナッツバターや
ジャムのサンドイッチには日本の
パンを使うのが好みです。
　次に「オーブン」。アイルラン

ドでは、ほとんどの家庭に大きな
オーブンがあります。ハムやポテ
ト、野菜、デザートなど、普段か
らいろいろな食べ物をオーブンで
ローストしています。
　最後は「家で靴を脱ぐか脱がな
いか」の違いです。私は日本での
生活に慣れたので、逆に靴を脱が
ないことに少し抵抗を感じるよう
になりました。アイルランドに戻
る日が来ても、室内では靴を脱い
で過ごすと思います。もしかする
と、来客用の室内履きを用意して
いるかもしれません。家族や友達
はなかなか受け入れにくいかもし
れませんが、きっと慣れてくれる
と思います。そしてゆくゆくは、
私と同じように靴を脱いでくつろ
いでくれるとうれしいです。

外国語指導助手

ピーター・コール

黒住　弘
ひ ろ こ

子さん（85）川中１

切り絵の絵本で愛媛出版文化賞奨励賞

　黒住弘子さんが自費出版した『わたしがちいさかっ
たころのくさあそび』が、第34回愛媛出版文化賞の
奨励賞に輝きました。絵本は黒住さんが小学生のころ
の話で、子ども時代の草遊びを切り絵で描いています。
優れたデザイン性、当時の様子が伝わってくる文章が
評価されました。黒住さんは「絵本作りは約40年ぶ
りで、受賞は思いがけないこと」と驚きます。
　当時の日本は、太平洋戦争の真っただ中。黒住さん
は「身の回りから物がなくなっていった時代。おもちゃ
などはなく、子守りや家の手伝いで忙しかった。苦し
かったけれど、小さな楽しみを見つけながら懸命に生
きていた」と振り返ります。「物がなくても、身近な
自然は素敵な遊び道具になる。便利な時代になった
今だからこそ、子どもたちに読んでもらいたい」と思
いを語ります。本文中には、自身が経験した戦時中の
逸話も盛り込まれています。「文章を考えているとき、
軍国主義教育や厳しい訓練のことなど、『戦争』を自
然と意識していた。戦争の悲惨さや平和の尊さが、読
者に少しでも伝われば」と願いました。

Peter Cole

両親と森林浴を楽しむピーターさん

▲ 原本を手に、笑顔の黒住さん。カレン
ダーの裏を台紙として再利用している
◀ 『わたしがちいさかったころのくさあそ
び』の表紙

内子町の人☆キラリ
TOWN'S  STAR
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　黒住弘子さんが自費出版した『わたしがちいさ
かったころのくさあそび』が、第 34 回愛媛出版文
化賞の奨励賞に輝きました。絵本は黒住さんが小学
生のころの話で、思い出の草遊びを切り絵で描いて
います。優れたデザイン性、当時の様子が伝わる文
章が評価されました。黒住さんは「絵本作りは約
40 年ぶりで、受賞は思いがけないこと」と驚きます。
　当時の日本は、太平洋戦争の真っただ中。黒住さ
んは「身の回りから物がなくなっていった時代。お
もちゃなどはなく、子守りや家の手伝いで忙しかっ
た。苦しかったけれど、小さな楽しみを見つけなが
ら懸命に生きていた」と振り返ります。「物がなく
ても、身近な自然は素敵な遊び道具になる。便利な
時代になった今だからこそ、子どもたちに読んでも
らいたい」と思いを語ります。本文中には、自身が
経験した戦時中の逸話も盛り込まれています。「文
章を考えているとき、軍国主義教育や厳しい訓練の
ことなど、『戦争』を自然と意識していた。平和の
尊さが、読者に少しでも伝われば」と願いました。
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事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
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内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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　内子町国際交流協会は今年も「内子町駅伝競走
大会」に参加しました。「たすきをつなぐ」という
チーム目標に向かって、各自で練習を重ねて本番
に臨みました。全力で22.4㌔を駆け、一般２部で
14位という好成績を収めることができました。
　当協会の応援団も選手の力になるように、全区
間ポンポンを持って、沿道から声援を送りました。
応援団として参加したＡＬＴのサマンサさんは「マ
ラソンや５㌔走はアメリカでも人気だけど、駅伝を
見たのは初めて。みんなで協力し合って走る姿が
すてきだった。応援できて楽しかった」と感想を
話しました。
　当協会のチームで走ってくれた選手の皆さん、
応援してくれた皆さん、ありがとうございました。

　「第24回青少年海外派遣事業」の報告会を1月
18日、内子自治センターで開きました。派遣生10
人は「ドイツの食文化」や「教育について」など、
６つのグループに分かれて研修の成果や感想を発
表しました。その一部を紹介します。
《ドイツのおまじないの言葉》
　日本では子どもがけがをしたとき、「痛いの痛い
の飛んでいけ」と言いますが、ドイツでは「B

ビ ス

is�d
ドゥ

u�
h
ハ イ ラ テ ス ト

eiratest,� i
イスト

st�a
アッレス

lles�w
ヴ ィ ー ダ

ieder�v
フェアハイエルト

erheilt.」（結婚までは
治りました）と言うそうです。過去形になっている
ことが不思議で、その理由をホストファミリーに聞
くと、「結婚するまでもう痛くなることはない」と断定
する意味で過去形になっているそうです。日本には
ない考えがとても面白いと感じました。
《ローテンブルク市の町並み保存》
　内子町の町並みで保存されている伝統的建造物

は93件ですが、ローテンブルク市は城壁内が全
て保存区域になっていて、倉庫などを合わせると
1,200件もあるそうです。
　両市町の共通の課題は保存地区内の人口減少
や空き家の増加です。景観を守り続けていくこと
は大変ですが、どちらも特有の景色が広がるすて
きな町です。今回学んだことを生かし、僕たちが
できることを考えていきたいです。

青少年海外派遣事業の成果を報告

内子町駅伝競走大会に参加しました

1_ゴールの後、応援団と一緒に　2_大きな声援で選手に
エールを送る　3_たすきを手に、ラストスパート

ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
市
内
の
町
並
み

を
見
渡
す
派
遣
生
た
ち

１

２３

　

図
書
館

　へ
行
こ
う
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内子町図書情報館

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　http://www.town.uchiko.　 
　ehime.jp/library/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日

●
利
用
者
カ
ー
ド
と
読
書
記
録
帳
の

　保
管
方
法
に
注
意

　利
用
者
カ
ー
ド
と
読
書
記
録
帳

は
、
保
管
方
法
を
間
違
え
る
と
使
え

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

携
帯
電
話
な
ど
、強
い
磁
気
を
発
す

る
も
の
と
一
緒
に
保
管
し
な
い

◦
車
の
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
な
ど
高
温
に

　な
る
場
所
、
直
射
日
光
や
蛍
光
灯

　が
当
た
る
場
所
に
置
か
な
い

◦
折
り
曲
げ
た
り
、
汚
し
た
り
、
書
き

　込
み
を
し
た
り
し
な
い

●
２
月
企
画
展
の
ご
案
内

《
郷
土
が
生
ん
だ
芸
術
家
⑩
》

▽
山
野
の
鳥
展

　稚ち
ご
の
す
け
は
や
ぶ
さ
え
も
ん

児
之
助
隼
衛
門
さ
ん（
内
子
町

　五
十
崎
）

  

文
学
講
座

▽
２
月
16
日
（
土
）午
前
10
時
〜

▽
内
容

　自
由
に
読
む「
源
氏
物
語
」

▽
講
師

　村
山
洋よ
う
こ子
さ
ん

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　２
月
２
日

　ゆ
り
か
ご

　
　
　９
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　16
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　23
日

　ど
ん
ぐ
り
会

�

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

されど私の可愛い檸檬
舞城王太郎／著

やりたい仕事ははっきりしている。だ
けどなぜかうまくできない。だって選
ぶのって苦しいじゃないか……。「家
族」の愛、不条理などを描いた作品集

工場長のひみつのおひるね
みずのよしえ／作

小高い場所にある、風つくり工場。
そこで働く小さな黒猫のノロロは昼
寝が大好き。実は、工場長もこっそ
り昼寝をしているみたいで……

空に向かってかっ飛ばせ！
筒香嘉智／著

野球をする子どもたちの数は激しい
勢いで減っている。日本の4番打者
筒香嘉智がその現状を変えるために、
自らの経験に基づき提言する

太陽ときみの声　明日の、もっと
未来へ　　　　 　川端裕人／作

高校卒業を前に、一輝は進路で悩ん
でいた。ブラインドサッカーは楽しい
けれど、将来の仕事には直結しない。
受験前最後の試合に臨むが……

100歳まで元気！おいしく健康
300レシピ　　　 岩﨑啓子／著

手作りごはんで、体の不調を予防・
改善。簡単でおいしいと定評がある
プロのレシピを、「血管を鍛える」「筋
力アップ」などジャンル別に紹介

ぼくは　フクロウ
フィリップ・バンティング／作

枝に止まっているフクロウが、キュー
トなフクロウや珍しいフクロウに変身
していき……。フクロウの絵と言葉
遊びが楽しい絵本

ボールペン画の作品を展示
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の
無
数
の
星
を
体
験
し
ま
す
。

●
参
加
費
　
大
人
１
５
０
０
円（
高

　
校
生
以
下
５
０
０
円
）

●
定
員
　
20
人（
先
着
順
）

●
準
備
物
　
弁
当（
夕
食
）、
防
寒 

　
着
、
長
靴
、
タ
オ
ル
な
ど（
氷
点

　
下
に
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
十

　
分
な
防
寒
装
備
が
必
要
で
す
）

●
申
込
期
限
　
２
月
28
日（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
役
場
小
田
支
所

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
１
１
１

●
日
時
　
３
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
９
時

●
集
合
場
所
　
Ｊ
Ｒ
内
子
駅
ま
た
は

　
内
子
分
庁

●
内
容
　
昼
は
冬
の
ひ
っ
そ
り
と
し

　
た
森
の
散
策
。
夜
は
澄
ん
だ
冬
空

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
は
い
て
見
る
星
空
と
雪
景
色

「
冬
の
森
と
星
空
ウ
ォ
ー
ク
」
参
加
者
募
集

●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど
　

■
藤
井
団
地
１
８
５
号（
小
田
地
区
）

▽
住
所
　
中
川
３
２
２
２
―
１

▽
構
造
　
木
造
平
屋
・
Ｈ
10
建

▽
面
積
他
　
39
・
76
㎡
、
１
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
９
０
０
０
円
～

※
家
賃
３
カ
月
分
の
敷
金
が
必
要
。

　
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
で
決
定
し

　
ま
す
。

※
駐
車
場
あ
り

●
入
居
資
格

　現
に
住
宅
に
困
窮
し

　
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
で
、
月
額

　
所
得
が
15
万
８
０
０
０
円
を
超
え

　
な
い
人

●
申
込
方
法

　建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・

　
内
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
る
入

　
居
申
込
書
を
提
出

●
申
込
期
限
　
２
月
19
日（
火
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

藤井団地外観

寒いけど貴重な体験

●職種　学校生活支援員
●募集人数　若干名
●任用期間　４月1日から１年間（勤務成績によ
　り更新可）
●勤務場所　町内の小中学校のいずれか
●応募資格　学校教育や障がいへの理解がある人
※年齢制限や必要な資格はありません。
●勤務条件
▷勤務時間　１日６時間、週５日程度（時間帯は
　勤務する学校長が指定）
▷賃金　850円（時間給）
※各種保険、通勤手当あり
●採用試験
▷選考日　２月24日（日）

▷場所　内子分庁
▷選考方法　面接
※詳しくは申込者に通知します。
●応募方法　「登録志願票」を発達支援センターへ
　提出
※登録志願票は発達支援センターにあります。内子
　町のホームページからも入手できます。
●応募期限　２月18日（月）
【応募・問い合わせ】

〒７９１―３３９２
内子町内子１５１５番地
内子町教育委員会　学校教育課
発達支援センター（内子分庁内）
☎０８９３（２３）９２５５

「学校生活支援員」になってみませんか

内子町教育委員会では、支援の必要な児童・生徒の学校生活や学習活動を
支える「学校生活支援員」を募集しています。

募
集

！

町からのお知らせ
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の
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
の
写
し

の
添
付
を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

《
電
子
申
告（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）が
お
す
す
め
》

　ｅ
―
Ｔａｘ
を
利
用
す
る
と
本
人
確

認
書
類
の
提
示
が
不
要
に
な
る
な

ど
、
便
利
で
す
。
24
時
間
受
け
付
け

が
可
能
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　http://w
w

w
.nta.go.jp

【
問
い
合
わ
せ
】

大
洲
税
務
署

☎
０
８
９
３
（
２
４
）
３
１
１
５

●
相
談
お
よ
び
確
定
申
告
期
間

▽
贈
与
税
　

　
２
月
１
日（
金
）
～
３
月
15
日（
金
）

▽
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

　
２
月
18
日（
月
）
～
３
月
15
日（
金
）

▽
消
費
税・地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

　
２
月
１
日（
金
）
～
４
月
１
日（
月
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
申
告
会
場
　
大
洲
税
務
署

《
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
忘
れ
ず
に
》

　
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
と
、
本
人
確
認
書
の
提
示
ま
た
は

写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。郵
送
な
ど

確
定
申
告
は
正
し
く
、
お
早
め
に
―
―

●
日
時
　
２
月
13
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
８
時
45
分
～
正
午

●
場
所
　
内
子
町
共
生
館

●
内
容

　

▽
講
話
　
橋
口
清き

よ
し

さ
ん（
松
山
地
方

　
気
象
台
調
査
官
）

▽
体
験
型
学
習
会

※
一
般
参
加
者
は
見
学
の
み

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
学
校
教
育
課

学
校
教
育
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
４

　
子
ど
も
た
ち
が
環
境
に
つ
い
て
学

ぶ「
30
年
度
環
境
子
ど
も
会
議
」
を

開
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
見
学
で
き

ま
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

環
境
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
て

「
環
境
子
ど
も
会
議
」
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

顕微鏡で水の汚れを見る児童

産前産後期間の国民年金保険料
４月１日から免除になります

Ｑ： 新しい制度の内容を教えてください
A：４月１日から法律が変わり、出産した月の
前月から４カ月間、国民年金保険料が免除され
ます。双子以上の場合は、出産した月の３カ月
前から６カ月間となります。
Ｑ：国民年金に加入しています。今年の２月に
出産しますが、対象になりますか
A：なります。国民年金第１号被保険者で、31
年２月１日以降に出産する人が対象です。ただ
し、新制度の施行が４月のため、免除されるの
は４月以降分の保険料となります。
Ｑ： 事前に申請することはできますか
A：31年2月以降に出産する人は、４月１日か
ら申請の受け付けが始まります。受付開始日以
降は、出産予定日の６カ月前から申請できるよ
うになります。

Ｑ：免除を受けた場合、年金を受給するときに
影響はでませんか

A：産前産後期間として認められた期間は、保
険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給
額に反映されますので、影響はでません。
Ｑ：申請方法を教えてください
A：役場に年金手帳と印鑑を持参して、申請し
てください。出産前に申請する場合は、母子健
康手帳も必要です。

【問い合わせ】
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５

ねんきん　　＆
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●対象／定員
▷内子放課後児童クラブ
　内子小の１～３年生／ 30人程度
▷五十崎放課後児童クラブ
　五十崎・天神小の１～３年生／ 30人程度
●利用条件　
▷保護者が就労していて、祖父母なども世話が
　できない家庭の児童（就労証明書が必要）
▷保護者が迎えにくること

●利用期間　４月１日～ 32年３月31日（日曜日・
　祝日・お盆・年末年始は除く）
●利用時間　放課後～午後５時30分（学校休業日
　は、午前８時30分～午後５時30分）
●利用料　月額5,000円（８月は１万円）
●申込期間　２月１日（金）～ 20日（水）
【申込・問い合わせ】
▷内子児童館　　☎０８９３（４４）３１０１
▷五十崎児童館　☎０８９３（４４）２００１　

《親子教室》
●日時　第２・４木曜日
　　　 午前10時～ 11時
●対象　０歳児～（主に小田地区
　に住んでいる人）
●場所　文化交流センタースバル

《乳幼児学級》
●日時　第２月曜日
　　　 午前10時～ 11時
●対象　０歳児～（20組程度）
●場所　内子町子育て支援センター
●申込期間　４月８日（月）～ 26日（金）

☎０８９３（４４）６３５５

バルーン遊び（乳幼児学級）

《親子クラブ》
りす組（２歳児～）　
よちよち組（６カ月～１歳児）
※りす組とよちよち組は合同で行います。
●日時　第１･３水曜日　午前10時～ 11時
※日にちが変更になるときもあります。

☎０８９３（４４）３１０１

買い物ごっこ（りす・よちよち組合同）

《なかよしママクラブ》
●日時　第１金曜日
　　　 午前10時～ 11時
●対象　育児中のママ

《親子クラブ》
うさぎ組（２歳児～）
ひよこ組（０～１歳児）
※うさぎ組とひよこ組は合同で行います。
●日時　第２・４木曜日　午前10時～ 11時
※日にちが変更になるときもあります。

☎０８９３（４４）２００１

運動会ごっこ（うさぎ・ひよこ組合同）
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　住所などの異動の届け出は、国民健康保険、
国民年金、選挙人名簿の登録などにつながる大
切な手続きです。住民票の内容が実態と異なっ
ている場合には、行政サービスを受けられない
ことがあります。下記の表を参考に、期間内に
届け出をしてください。
●届け出の方法
▷場所　住民課（本庁）、内子分庁、小田支所

▷必要書類　本人確認書類（運転免許証や健康
　保険証など）、印鑑、マイナンバーカードまた
　は通知カード
※代理人による届け出は委任状が必要な場合が
　あります。詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】
住民課　住民異動係
☎０８９３（４４）６１５２

住所や世帯に変更があったときは、期間内に届け出を――

届け出の種類 届け出期間

町外から内子町へ引っ越したとき 転入届 転入した日から14日以内

町内で引っ越したとき 転居届 転居した日から14日以内

内子町から町外へ引っ越しするとき、また
は引っ越したとき 転出届

引っ越し予定日の約14日前から届け出可能。
引っ越しまでに届け出できなかった人は、新
住所に住み始めた日から14日以内

世帯主を変更したとき、同一住所の世帯を
合併または分離したとき

世帯変更届 変更した日から14日以内

●届け出の種類・期間など

●
申
込
期
限
　
２
月
22
日（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

産
業
振
興
課
　
林
業
振
興
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
２
３

℻
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
３
６

　「
照
葉
の
森
づ
く
り
」
に
取
り
組

む
㈱
愛
媛
新
聞
社
の
協
力
で
、
内
子

の
森
づ
く
り
活
動
を
し
ま
す
。
広
葉

樹
の
植
栽
や
手
入
れ
を
し
て
、
み
ん

な
で
森
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
　
３
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※
現
地
の
天
候
な
ど
で
中
止
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

●
場
所
　
小
田
深
山
・
千
年
の
森
公

　
園（
現
地
集
合
）

●
準
備
す
る
も
の
　
作
業
の
で
き
る

　
服
装
、
雨
具（
雨
天
時
）な
ど

※
地
堀
り
や
移
植
ご
て
、
軍
手
が
あ

　
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
内
子
の
森
を
育
て
よ
う

「
内
子
の
森
づ
く
り
」
参
加
者
募
集

子どもたちと一緒に森づくり

◦
演
題
　「
私
の
歩
ん
だ
道
～
見
え

　
な
い
か
ら
見
え
た
も
の
～
」

◦
講
師
　
竹
内
昌ま

さ
ひ
こ彦

さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　
法
人
ヒ
カ
リ
カ
ナ
タ
基
金
理
事
長
）

※
手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

●
主
催
　
内
子
町
人
権
教
育
協
議
会

【
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習
課
生
涯

学
習
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　「
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
心
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
・
人
づ

く
り
」を
テ
ー
マ
に
研
究
大
会
を
開

き
ま
す
。
多
数
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

●
場
所
　
共
生
館

●
内
容

▽
中
高
生
の
発
表

▽
講
演
会

「
内
子
町
人
権
・
同
和
教
育
研
究
大
会
」
の
ご
案
内

町からのお知らせnformationＩ



　　
自
身
や
家
族
の
こ
と
で
心
配
や
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
心
理
療
法
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま

ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
３
月
６
日（
水
）　
午
前

　
９
時
～
正
午
／
午
後
１
時
～
４
時

※
１
人
１
時
間
程
度
で
す
。

●
場
所
　
五
十
崎
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
本
人
ま
た
は
家
族
の
人

●
相
談
担
当
者
　
幸
田
裕ゆ

う
じ司

さ
ん
　

　（
心
理
療
法
士
）

※
予
約
制
。
２
月
28
日（
木
）ま
で
に

　
家
族
の
安
否
の
確
認
方
法
を
決

　め
て
い
る

　
避
難
経
路
や
避
難
場
所
を
知
っ

　て
い
る

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　
地
震
か
ら
身
を
守
る
に
は
、
一
人

一
人
の
地
震
に
対
す
る
備
え
と
心
構

え
が
重
要
で
す
。

　
日
頃
か
ら
巨
大
地
震
に
対
し
て

の
備
え
が
で
き
て
い
る
の
か
、
次
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
タ
ン
ス
や
食
器
棚
は
突
っ
張
り
棒

　な
ど
で
転
倒
を
防
止
し
て
い
る

　
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
な
ど
し
て
︑窓
ガ

　ラ
ス
の
飛
散
を
防
止
し
て
い
る

　
非
常
用
の
持
ち
出
し
品
の
準
備

　が
で
き
て
い
る

「
家
庭
で
の
地
震
の
備
え
」

日
頃
か
ら
で
き
て
い
ま
す
か
？

悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で

「
こ
こ
ろ
の
相
談
日
」

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
医
療
・
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー（
保

健
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
５

　
電
力
切
替
な
ど
の
電
話
勧
誘
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

電
話
勧
誘
は
口
頭
で
も
契
約
が
成
立

す
る
の
で
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
電
話
勧
誘
の
注
意
点

◦
そ
の
場
で
決
め
な
い
で
︑
家
族
や

　知
人
に
相
談
︒
今
︑
必
要
な
契
約

　な
の
か
を
考
え
る

◦
必
要
の
な
い
と
き
は
﹁
い
り
ま
せ

　ん
﹂﹁
興
味
あ
り
ま
せ
ん
﹂
な
ど
︑

　は
っ
き
り
断
る

◦
後
日
書
類
が
届
く
場
合
が
あ
る
の

　で
︑
放
置
せ
ず
中
身
を
確
認
す
る

●
訪
問
に
よ
る
勧
誘
に
も
注
意

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
勧
誘
も

　
同
じ
で
す
。
今
、
必
要
な
契
約
な

　
の
か
を
考
え
、
必
要
の
な
い
と
き

　
は
、
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
０
２
６
　

電
話
勧
誘
の
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
た
め
に

　内子座での襲名披露公演から10年。桂米
團治が再び内子座の舞台に上がります。
●出演　桂米

よねだんじ

團治さん、桂米
べ い し

紫さん、桂米
よね

　輝
き

さん、桂ざこばさん（ゲスト）
●チケット料金（全席指定・税込）
▷当日　5,000円　▷前売り　4,000円
※チケットは町並・地域振興課、内子座、
　チケットぴあ他で購入できます。詳しく
　は愛媛朝日テレビのホームぺージをご覧
　ください。
　http://eat.jp/info/event.htm
【問い合わせ】
町並・地域振興課（内子分庁内）
☎０８９３（４４）２１１８

午前の部　11時開演
午後の部　２時30分開演

桂
米
團
治
独
演
会

還
暦
・
噺は

な

し

か家
生
活
40
周
年
記
念

内子座３ 21月　 日（木）
▶
非
常
用
の
持
ち
出
し
品
は
リ
ュ
ッ
ク
に
詰

　め
て
︑す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
準
備
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くらしの情報

　
内
子
町
で
は「
タ
ン
ポ
ポ
調
査
・

西
日
本
２
０
２
０
」に
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
調
査
で
は
ど
の
よ
う
な
タ
ン
ポ
ポ

が
ど
こ
に
あ
る
か
調
べ
る
だ
け
で
な

く
、
在
来
種
や
外
来
種
な
ど
の
分
布

状
況
も
調
べ
ま
す
。
調
査
は
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
調
査
の
参
加
方
法

⑴
タ
ン
ポ
ポ
の
花
を
一
つ
採
取
し
、

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
に
包
み
、
紙

　
で
作
っ
た
袋
に
入
れ
る

⑵ 

採
取
し
た
日
付
と
場
所
を
書
い
た

地
図
を
付
け
る

⑶
町
内
の
各
自
治
セ
ン
タ
ー
、
分
庁
・

　
小
田
支
所
窓
口
ま
た
は
環
境
政
策

　
室
に
提
出

●
実
施
期
間
　
５
月
31
日（
金
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

　「
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
」で

は
、
独
身
男
女
に
出
会
い
の
場
を
提

供
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
各
地
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
員
」
は
、
イ

ベ
ン
ト
の
運
営
や
カ
ッ
プ
ル
の
フ
ォ

ロ
ー
を
し
ま
す
。
募
集
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
　

●
日
時
　
２
月
22
日（
金
）

   

　
　
　
午
後
６
時
～
８
時

●
会
場
　
大
洲
喜
多
法
人
会（
大
洲
市
）

●
申
込
方
法
　
名
前
・
電
話
番
号
・

　
会
場
名
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　offi
ce@

m
sc-ehim

e.jp

　

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】 

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
８
９
（
９
３
３
）５
５
９
６ 

集

募

●
受
講
料
　
５
０
０
円

●
主
催
　
愛
媛
大
学
社
会
共
創
学
部
他

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
自
治
・
学
習

課
自
治
振
興
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
い
よ
い
よ
稼
働
す
る
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
。内
子
町
の
木
材
で
発
電
を
す
る
取

り
組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
無
料
で

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時
　
２
月
23
日（
土
）

午
前
10
時
～
12
時

●
集
合
場
所
　
内
子
町
森
林
組
合
小

　
田
支
所

●
内
容

▽
講
演
　
内
子
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の

　
取
り
組
み
に
つ
い
て
　
他

▽
見
学
　
内
子
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
６
１
５
９

　

《
や
さ
し
い
人
権
講
座
》

●
日
時
　
２
月
14
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
演
題
　「
か
っ
こ
い
い
大
人
に
な

　
る
た
め
に
」

●
講
師
　
小
野
敏と

し
の
ぶ信

さ
ん（
久
万
高

　
原
町
教
育
委
員
会
教
育
長
）

●
参
加
費
　
無
料

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
３
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

●
日
時
　
２
月
21
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
7
時
～
　

●
場
所
　
内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ
　「
気
づ
き
」が
創
る
地
域

　
の
活
性
化

●
講
師
　
山
中
亮あ

き
らさ

ん（
愛
媛
大
学

　
准
教
授
）

●
内
容
　
地
域
の
創
造
性
を
育
む
簡

　
単
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
対
象
　
高
校
生
以
上
な
ら
ど
な
た

　
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

し

催う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

「
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ

レ
ッ
ジ
in
内
子
」の
お
誘
い

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
員
」

「
家
庭
で
の
地
震
の
備
え
」

日
頃
か
ら
で
き
て
い
ま
す
か
？

悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で

「
こ
こ
ろ
の
相
談
日
」

環境の変化も知らせてくれるタンポポ

知

ら

せ

おタ
ン
ポ
ポ
で
環
境
の
健
康
診
断

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
を
学
ぼ
う

「
内
子
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
学
校
」
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人のうごき

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／ 12月６日～１月５日届出分）
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日時：14（木）・28（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医３

日 医院名 電話番号
３（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

10（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

17（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801

21（木）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

24（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

31（日）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936

●小児在宅当番医

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

和氣　富子（92）内子１
沖野　政仁（81）内子２
武田　　進（90）内子３
川本　定雄（104）内子７
上堂　晴夫（60）内子18第2
西谷平三郎（90）内子19第1
稲田　友一（87）内子22
山本　信男（82）宿茂
德田　清治（75）本町１
折本　千年（92）本町１
内田ツヨミ（99）立川中央
二宮　哲夫（67）日之地
井上タカ子（82）下立山
政岡　里美（93）石畳８

●おくやみ

♣松本　峻
しゅんや

弥　　　　　内子18第2

♥松浦　結
ゆ な

菜　　　　　内子19第1

♣大川　　咲
さく

　　　　　内子15

♣青木　紗
す ず と

杜　　　　　上村

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

直樹
光恵
直樹
あゆみ
拓郎
絵梨
瞬
菜保

河内　　功（93）上町
栗田　秀子（85）上町
土居　安子（68）本町
重岡　𠮷保（89）新川町
門田イチコ（96）妙見町
山中アヤ子（92）八代
西野　朝子（93）西沖
德田　　猛（69）上川西
住田幸太郎（87）亀ケ谷
源田フジ子（92）源台組
山下喜代治（85）掛橋
西田スエ子（94）中田渡3
福岡ハルミ（97）臼杵中

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　内子町社会福祉協議会

武智　　賢様（内子11）
和田　貴博様（内子13）
西谷　洋昭様（内子19第1）
城戸　賢治様（村前）
内田　計夫様（乙影山）
宮岡　武久様（徳積）
地さつ惠様（川中２）

井上　和広様（下立山）

政岡　勝利様（石畳８）
松下　賢志様（鳥越）
河内可奈子様（上町）
土居　芳雄様（上町）
津田富士惠様（下重松）
本田　義博様（下宿間）
亀岡　三郎様（上川西）
山田　清弘様（吉野川）

・人口　16,718人　（△ 34）　    男性　8,013人（△ 11）
　　　　　　　　　　　　　　 女性　8,705人（△ 23）

・世帯数　 7,184戸（△17）

●まちの人口 　（31年１月１日現在／（　）内は前月比）

診療科目 診療時間

内科
○平日・土曜日：午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：午前９時～午後６時

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に　
　具合が悪くなった、中学生以上の人が受診できます。

お元気ですか
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40歳を過ぎたら、体を動かしてロコモ予防

　ロコモとは、ロコモティブシンドローム（運動器
症候群）の略称です。筋肉や骨、関節などの運動
器が衰えることで、「立つ」「歩く」といった身体
機能が低下している状態のことをいいます。
　進行すると要介護状態になるリスクが高くなり
ます。「階段に手すりが必要になった」「つまずき
やすくなった」など、普段の生活で不便さを感じ
る人は、ロコモの危険サインかもしれません。
　ロコモは早期からのケア、進行予防が重要です。
40 歳頃から骨や筋肉は衰え始め、50 歳を過ぎる
と急激に衰えます。そのため 40 歳を過ぎたらロ
コモを予防しましょう。

《こんな「＋10」に挑戦してみよう》

近くの移動は
自転車や徒歩に

テレビを見る合間に
体操やストレッチ

エレベーターより
階段を使う

仕事の休憩時間に
体を動かす

●今より１日 10分多く体を動かそう 
　ロコモを予防する方法の一つは運動です。厚
生労働省は、今の生活より10 分多く体を動かす

「＋
プラステン

10」を推奨しています。「＋10」を心掛けるこ
とでロコモだけでなく、糖尿病やがん、脳卒中、
認知症などの病気にかかるリスクも下げることが
できるといわれています。
　今から普段の生活に「＋10」を取り入れて、最
後まで健康で生き生きとした生活を送れるように
しましょう。
～次回は「ロコモを予防する食生活」について掲
載します～

月の健康カレンダー３

●母子保健
日 実施時間 場所 対象

19（火）午前９時30分
～正午

内子保健
センター 30年10月まれ

離乳食教室

日 受付時間 場所 対象

５（火）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

30年６月・ ７月
生まれ

乳児健康診査

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

１（金）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

乳幼児４（月）
午前９時30分
～ 11時

五十崎保健センター

７（木） 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

15（金）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

28年 12月、29年
１月生まれ

２歳Ｃｏｍｅかむ教室（むし歯予防教室）

◎事前に電話予約が必要です。

●成人保健

日 受付時間 場所 対象

14（木）午前９時
～正午

五十崎保健
センター

食生活が気にな
る人

個別栄養相談（管理栄養士が個別に相談を受けます）



町内無線放送が聞き取れなかった
場合はお電話ください。

通話料無料の
フリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
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内
子
町
の
新
し
い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
、
２
月
１
日
か
ら
五
十
崎
自
治
セ
ン
タ
ー
に

勤
務
す
る
水
谷
円
香
さ
ん
。
御
祓
小
学
校
跡
の

活
用
な
ど
を
中
心
に
、
地
域
の
活
性
化
を
目
指

し
て
活
動
を
開
始
し
ま
す
。

　
田
舎
暮
ら
し
が
し
た
い
と
い
う
水
谷
さ
ん

は
、
石
畳
地
区
の
炭
焼
き
職
人
の
記
事
を
ネ
ッ

ト
で
見
て
、
内
子
町
を
知
り
ま
し
た
。「
田
舎
で

暮
ら
す
に
は
何
か
し
ら
生
業
が
必
要
。
炭
焼
き

に
限
ら
ず
、
選
択
肢
を
広
げ
て
考
え
た
い
。
都

会
で
は
買
わ
な
い
と
何
も
手
に
入
ら
な
か
っ
た

の
で
、
自
分
の
手
足
を
動
か
し
て
、
何
か
を
作

る
暮
ら
し
方
に
憧
れ
る
」と
そ
の
魅
力
を
語
り

ま
す
。
前
職
が
演
劇
関
係
の
仕
事
で
、
観
劇
好

き
―
―
。「
田
舎
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
、
内
子
座

や
町
並
保
存
地
区
で
文
化
的
な
も
の
に
も
触
れ

ら
れ
る
」と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。

　
御
祓
地
区
に
は
昨
年
か
ら
、
棚
田
オ
ー
ナ
ー

と
し
て
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
、「
皆
さ
ん
優
し

く
て
、
歓
迎
し
て
く
れ
て
い
る
。
最
初
に
移
住

し
た
い
と
あ
い
さ
つ
し
た
ら
、
そ
の
日
の
う
ち

に
空
き
家
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
」と
笑
い
ま

す
。「
一
番
の
目
標
は
人
を
増
や
す
こ
と
。
３
年

の
任
期
で
は
結
果
が
見
え
な
い
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
そ
の
き
っ
か
け
を
ど
ん
ど
ん
作
り
た

い
。
御
祓
小
学
校
跡
の
活
用
は
そ
の
一
つ
。
こ

こ
で
の
暮
ら
し
を
教
わ
り
た
い
の
で
、
ぜ
ひ
話

に
来
て
ほ
し
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

水
谷

　円ま

ど

か香
さ
ん（
27
）＝
北
表
＝

憧
れ
の
暮
ら
し
方
を
御
祓
地
区
で
―
―

新
し
い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
活
動
開
始

◎「たくさんの人が集まる場所にしたい」と抱負を語る水谷さん（埼
玉県出身）。御祓小学校跡のグラウンドで撮影。

広報うちこ   2019. 2 32

発
行
／
内
子
町
　
〒
795-0392  愛

媛
県
喜
多
郡
内
子
町
平
岡
甲
168番

地
☎
 ０
８
９
３（
４
４
）２
１１１（

代
）／
fax （４

４
）４
３
０
０

　
 http

://w
w
w
.tow

n.uchiko.ehim
e.jp

　
 info-uchiko@

tow
n.uchiko.ehim

e.jp

住
人
十
色

第 

115 

回

編
集

　

 

記
幸

▽
毎
年
１
月
号
は
成
人
式
、

駅
伝
大
会
と
、
若
く
元
気
な

人
々
を
取
材
さ
せ
て
も
ら
い

ま
す
。
そ
の
姿
に
自
分
も
頑

張
ろ
う
と
運
動
を
始
め
る
の

で
す
が
、
な
か
な
か
続
き
ま

せ
ん
。
今
年
は
睡
眠
を
た
っ

ぷ
り
と
っ
て
、
老
化
防
止
に

努
め
ま
す
。
手
遅
れ
か
（
裕
）

▽
人
☆
キ
ラ
リ
の
黒
住
さ
ん

が
作
っ
た
絵
本
に
は
、
子
ど

も
時
代
の
楽
し
い
草
遊
び
が

た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
私
の
子
ど
も
時
代
は
、

草
遊
び
よ
り
も
食
べ
る
専

門
。
イ
タ
ド
リ
に
ス
イ
バ
、

野
イ
チ
ゴ
…
…
。
食
い
意
地

だ
け
は
、
昔
か
ら
変
わ
ら
な

い
よ
う
で
す
（
航
）
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