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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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水
田
　
直な

お

や也
さ
ん
（
41
）

 

＝
中
通
り
＝

　

私
は
３
歳
で
小
田
に
引
っ
越
し

て
か
ら
、
専
門
学
校
で
の
１
年
を

除
い
た
35
年
間
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
、
地
元
と
深
く
付
き
合
っ
て

い
ま
す
。
10
代
で
は
主
に
部
活
で

の
剣
道
、
20
代
で
は
多
い
と
き
は

週
５
回
の
練
習
や
試
合
を
し
て
い

た
サ
ッ
カ
ー
、
30
代
で
は
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
や
自
治
会
で
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
一
つ

一
つ
が
、
当
時
の
僕
に
と
っ
て
の

楽
し
み
と
生
き
が
い
で
し
た
。
そ

れ
は
、
22
年
間
勤
め
る
仕
事
で
得

る
満
足
感
と
は
、
全
く
違
う
充
実

感
で
し
た
。

　

そ
し
て
最
近
、
40
代
に
な
っ
て

か
ら
の
楽
し
み
は
、
３
人
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
剣
道
を
す

る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が

剣
道
を
始
め
、
私
も
何
年
ぶ
り

か
に
防
具
を
つ
け
ま
し
た
。　

 

　

い
ま
だ
に
試
合
で
勝
つ
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
に「
今
は

勝
て
な
い
が
、
う
ち
は
後
伸
び
だ

か
ら
心
配
す
る
な
。
最
後
は
必
ず

強
く
な
る
か
ら
」。
他
の
子
よ
り

体
格
の
小
さ
い
子
供
た
ち
に「
今

は
小
さ
い
が
、
う
ち
は
後
伸
び
だ

か
ら
心
配
す
る
な
。
大
人
に
な
る

頃
に
は
高
く
な
る
か
ら
」
―
―
。

い
つ
も
、
そ
う
言
い
聞
か
せ
て
い

ま
す
。

　

き
っ
と
、
高
学
年
に
な
る
こ
ろ

に
は
全
国
大
会
に
出
場
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も

た
ち
が
剣
道
を
す
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

へ
、
私
も
一
緒
に
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
夢
み
て
、
40
代
を

過
ご
そ
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
50
代
は
相
撲
で
も

し
よ
う
か
な（
笑
）。

　
▼
次
は
、
宮
崎
昌ま

さ
し史
さ
ん
＝
富
長
＝

に
お
願
い
し
ま
す
。

①豚肉をゆで、水に取る。
②フライパンに、シメジ、
ピーマン、キャベツと水
少々で溶いた中華スープ
の素を入れ、蒸し焼きする。

③Ⓐの野菜をみじん切りし、
調味料と合わせて火にか
け、とろみが出たら皿に
盛った①②にかける。

●作り方●作った人

人
と
の
ふ
れ
あ
い

豚シャブの
チリソースかけ

豚小間肉 200㌘、シメジ１
袋、ピーマン１個、キャベツ
320㌘ 、中華スープの素２
㌘、飾り用プチトマト８個
Ⓐニンニク・ショウガ少々、玉
ネギ１／４個、ケチャップ大
さじ２、チリソース小さじ1
／２、酢小さじ１、水大さじ
１、片栗粉小さじ１／２

●材料（４人分）

宮内　美
み や か

八香さん

＝宮原＝

竹内　勇
ゆ う と

翔くん　内子18第１

早くお兄ちゃんと一緒に走りま
わって遊びたいな。

10.2川
﨑
　
壱い

ち

ご護
く
ん
　
田
中

マ
イ
ブ
ー
ム
は
か
く
れ
ん
ぼ
☆
　
早
く

あ
ん
よ
し
て
公
園
で
遊
び
た
い
な
！

10.5

熊野　彩
さ ら

愛ちゃん  内子10

早く歩けるようになって、お姉
ちゃんとお散歩に行きたいです。

10.16

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

笹
岡
　
雫

し
ず
く

ち
ゃ
ん
　
西
沖

仲
良
し
３
姉
弟
♡  

い
つ
も
に
ぎ
や
か

に
遊
ん
で
ま
す
☆

10.15

金井　湊
み な と

翔くん　内子３

ぼくは湊翔です☆　早く歩けるよ
うになりたいです♡

10.28

石村　彩
い ろ は

羽ちゃん　本町２

兄ちゃんたちが大好き♡　早く一
緒に遊べるようになりたいな。

10.24 梶
野
　
凛り

ん

ち
ゃ
ん
　
川
中
２

姉
ち
ゃ
ん
の
真
似
っ
こ
す
る
の
大
好
き

♡
　
早
く
一
緒
に
遊
び
た
い
な
！

10.23

重藤　奏
そ ら

空くん  論田２

１歳のお誕生日おめでとう♡　カ
ワイイ笑顔たくさん見せてね☆

10.5

岡
澤
　
日ひ

な

こ

向
子
ち
ゃ
ん
　
内
子
17

優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　
早
く

一
緒
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
。

10.4
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内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①秋の自然を満喫できる、秋の小田深
山の物語「ブナの●○と尾根の散策」
は10月18日他、全4回行われます。
②9月中秋の名月に合わせて、立石地
区では6日、「○○○●保存地区」では
７，８の両日、観月会が開かれました。
③11月16日は、「愛媛県○●選挙」の
投票日です。投票しましょう。
④郷土料理他うまいがズラリ「○●○食
の文化祭」は10月26日に開かれます。
⑤11月２日、各地の文化祭・農業祭に
合わせて『うちこ「わ」○○●』が開か
れます。スタンプラリーもあります。

「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

ドイツの大学

　ドイツの大学は、10月に新学期
が始まります。入学試験はなく、
高校卒業資格があれば希望する大
学へ入学できます。私はベルリン
のフンボルト大学で、日本学と北
欧学を専攻しました。ドイツでは
医学部・法学部・経済学部を専攻
した人以外は、２科目を専攻しない
と、修士号を取得できないのです。
　そして進級は、期末試験に合格
しないとできません。主なゼミで
は20ページ以上の論文を求めら
れます。中間試験に合格すると交
換留学と見習い研修ができます。
私は１年間、東海大学に交換留
学。東京ドイツ文化センターで見
習い研修に参加しました。
　日本は４年で大学を卒業します

が、ドイツは専攻によって在学期
間が異なります。私の専攻した日
本学は４年半でした。
　卒業への最難関は、論文と口頭
試験です。私は日本学部で卒業論
文「日本の銭湯の起源から現在まで
の歴史と発展」を書きました。日本
学部の論文は、80ページ以上、引
用する文献の８割は日本語です。
　口頭試験は、自分で３つのテー
マを選びます。私は「慰安婦問題」

「北斎の浮世絵」「オウム真理教」
を選びました。第２専攻の北欧学
部も卒業試験がありました。
　結局、卒業までに８年間も要し
ましたが、その学びのおかげで、
内子で有意義に過ごすことができ
ています。

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen Arndt

環境に優しい買い物

できていますか？

答え「キンギョ」正解数31
•城戸由紀子さん （内子９）
•大石千恵子さん（富長）
•西野　美桜さん（柿原）
•片倉　正則さん（上宿間）
•向井トヨ子さん （川上）
•山本マチコさん （平成）
•白尾　歩実さん（松山市）
•曽我部久仁子さん（松山市）
•和田　響心さん（広島県）
•松田　繁一さん（大阪府）

●８月号当選者の皆さん

　西岡　亜
あ ゆ み

有美さん（25）大平

颯
さっそう

爽！　熱い風に舞う人

　８月 24 日、大洲市で開かれた「えひめ YOSAKOI 
2014」で３年連続大賞に輝いた「松山よさこい
風
か ぶ と

舞人」。西岡さんは、この踊り連で活躍していま
す。愛媛大学時代の友人に誘われ、連に入って２年
目。連での愛称は、野菜ジュースが好きなことから

「かごめ」と命名され親しまれています。
　西岡さんは高校時代、ソフトボール部に所属する
傍ら、地元の太鼓集団「喜

き こ り

鼓里」に参加。今も活動
を続け、こちらは９年目となりました。踊りも太鼓
もシーズンには週４日は練習するそうです。
　西岡さんは幼い頃から、燈籠まつりや山の神火祭
りなどの祭り大好きっ子。特に太鼓や踊りを始めて
からは「世代を超えた広い交流ができて楽しい」と
言います。祭りについて西岡さんは「いろいろな人
の人生経験が聞ける勉強の場。運営は大変だと思う
けれど続けてほしい。そして多くの人が祭りに参加
して、地域の良さを感じてほしい」と願います。　   
　「みんな祭りでは輝いていて、普段とはひと味違
うんですよ」とはにかんでいました。

□子育てについての要望で、
小田地区でも「学童保育を
してほしい」「児童館が欲し
い」という声が上がりました。
実現の可能性はあるのでしょ
うか？（40代女性）
■小田・大瀬地区の幼稚園、
保育園、小学生を持つ保護

者を対象に、学童保育に関
するアンケートを実施してい
ます。今後、アンケートを基
に小田・大瀬地区での子育
て支援について検討します。

【問い合わせ】
保健福祉課　児童福祉係
☎０８９３（４４）６１５４

　

10
月
は「
環
境
に
や
さ
し
い
買

い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す
。

こ
の
機
会
に
、「
買
い
物
」を
通
し

て
地
球
環
境
や
廃
棄
物
な
ど
環
境

問
題
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

　

内
子
町
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
燃
や
し
て
い
る
ご
み
は
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類（
44
㌫
）、
紙
・
布
類

（
36
㌫
）、
生
ご
み（
10
㌫
）
の

三
種
類
で
９
割
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

日
頃
か
ら
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
参
す
る
、
過
剰
包
装
を
避
け

る
、
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ
な

ど
、
行
動
の
積
み
重
ね
が
ご
み

の
減
量
化
に
つ
な
が
る
と
い
っ

た
よ
う
に
、
日
常
の
買
い
物
と

環
境
問
題
は
、
密
接
に
関
係
し

て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
の
意
識
で
、
社
会

が
変
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
心
掛

が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
買
い
物
す
る
と
き
は

○
レ
ジ
袋
を
断
り
、
マ
イ
バ
ッ

　

グ（
買
い
物
袋
）を
使
い
ま
し
ょ

　

う
。

○
買
う
物
は
、
必
要
な
物
を
必
要

　

な
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
包
装
は
、
で
き
る
だ
け
少
な
い

　

物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

○
古
紙
使
用
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

　

パ
ー
な
ど
、
再
生
品
を
選
び
ま

　

し
ょ
う
。

○
容
器
が
再
使
用
で
き
る
物
を
選

　

び
ま
し
ょ
う
。

○
長
く
使
え
る
物
を
選
び
ま
し
ょ

　

う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

小田地区での子育て支援について
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