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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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平
岡
　
学

ま
な
ぶ

さ
ん
（
27
） 

 

＝
林
慶
＝

①Ⓑを合わせておく。
②  沸騰させたお湯の中に、Ⓐを入
れ、鶏胸肉をゆでて、冷まし、
細かく裂く。

③  トマトは薄切り。キュウリは斜
めの輪切りにし千切りする。

④  お皿に、トマト・キュウリ・鶏
胸肉を盛りつけ、①のタレをか
ける。

●作り方●作った人

Ⓐ
　酒　　大さじ 2

　　塩　　小さじ 1/2
鶏胸肉　　400㌘　
キュウリ・トマト  各１
　　ショウガ、練りゴマ
　　砂糖、酢、しょう油
Ⓑ　　　　　各大さじ２
　　ラー油　大さじ1/2
　　ゴマ油　大さじ１

●材料（４人分）

岡田　房
ふさこ

子さん

＝日之地＝

山
内
　
奏そ

う

た汰
く
ん
　
中
町

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
お
散
歩
行
き
た
い
な
♡

8.5

徳積　大
ひ ろ と

翔くん　松尾

ぼくは食べることとお姉ちゃんが
大好き。早く遊びたいな。

8.20

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

山
中
　
愛あ

い

か華
ち
ゃ
ん
　
立
川
袋
口

お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
。

甘
え
ん
坊
の
愛
華
を
よ
ろ
し
く
ね
。

8.2

　

先
日
、
偶
然
、
蛍
を
見
ま
し
た
。

緑
色
の
小
さ
な
光
が
見
え
た
り

消
え
た
り
、
と
て
も
き
れ
い
で
し

た
。
小
学
生
の
こ
ろ
は
夏
が
近
づ

く
と
、
近
く
の
川
の
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
蛍
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
最
近
は
小
田
地
区
で
も
見

か
け
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
職
場
の
人

に「
最
近
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し

た
ね
。」と
言
う
と
、
そ
の
人
の
地

元
に
は
、
そ
も
そ
も
昔
か
ら
蛍
が

住
め
る
場
所
が
な
か
っ
た
と
の
こ

と
。
他
の
地
域
で
は
簡
単
に
見
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
よ
う
で
、
実

物
の
蛍
を
見
た
こ
と
の
な
い
人
も

い
ま
し
た
。

　

小
田
に
あ
る
も
の
が
他
に
は
無

く
、
他
に
は
当
然
あ
る
も
の
が
小

田
に
は
無
い
。
そ
の
よ
う
な
経
験

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
自
分

が
大
学
入
学
当
時
、
実
家
で
は
民

放
２
局
し
か
視
聴
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
一
方
、
友
達
た
ち
の
実
家

で
は
最
低
４
局
は
視
聴
で
き
ま
し

た
。
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
少
し

劣
等
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
家
か
ら
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ

は「
車
で
30
分
」な
ん
て
い
う
と
、

も
は
や「
便
利
」
で
は
な
い
と
笑

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

ん
な
友
達
と
小
田
深
山
に
キ
ャ
ン

プ
に
出
か
け
る
と
、
み
ん
な
体
験

し
た
こ
と
の
な
い
自
然
に
大
興
奮

し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

高
校
を
卒
業
し
約
８
年
、
大
学
や

職
場
で
町
外
や
県
外
の
人
と
接
し

て
い
る
と
、
小
田
が
い
か
に
田
舎

で
お
も
し
ろ
い
場
所
な
の
か
再
認

識
で
き
ま
す
。

　

見
ら
れ
る
テ
レ
ビ
番
組
が
少
な

く
と
も
、
蛍
の
光
が
見
ら
れ
る
町

が
自
分
は
好
き
で
す
。
だ
か
ら
こ

の
自
然
を
ず
っ
と
残
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
次
は
、
大
西
彩あ

や
な奈
さ
ん
＝
新
田
第

２
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

再
認
識

宮
部
　
夏な

つ

み海
く
ん
　
西
沖

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
。
い
つ
も
遊
ん
で

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

8.5

上
甲
　
蓮れ

ん

と斗
く
ん
　
古
田

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
お
兄

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
ぞ
！

8.28

内子児童館　活動紹介

　内子児童館では、いろいろな活
動を定期的に行っています。
●ふれあい事業
　子どもと高齢者と地域のふれあ
い事業（年６回）
●親子クラブ　　
　子育て親子の交流（月４回）

　
【申込・問い合わせ】
内子児童館
☎０８９３（４４）３１０１　

バンバンジー

長
田
　
陽ひ

ま

り葵
ち
ゃ
ん
　
内
子
18

元
気
い
っ
ぱ
い
！
　
お
兄
ち
ゃ
ん
大
好

き
♡
　
早
く
一
緒
に
遊
び
た
い
な
♡

8.9

白石　晴
は る と

都くん　川中１

お兄ちゃん大好き。早く一緒に仮
面ライダーごっこしたいな。

8.25

●たけのこクラブ 

　親子や親同士の交流を深める
●なかよしクラブ
　小学校１～６年生の児童
　（児童館まつりなどでダンス披露）
●放課後児童クラブ

　小学校１～３年生の児童

たけのこクラブ料理教室

同僚とビアガーデンを楽しむ平岡さん（中央）



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①「内子町社会福祉●○○○会」の採
用試験申込の受付期間は、８月11日
から9月12日です。
②「臨時福祉」と「子育て世帯臨時特例」
の２つの○○○○○●の受給申請は、
８月１日開始です。
③７月６日、「内子座創建100周年○○
○○●○○」の一環で、内子座音楽祭
が開かれ、バイオリン・ギター・太鼓・
篠笛で奏でる音楽で盛り上がりました。
④笑いと交流で「○○○○●○」を予
防しようと、９月６日、内子町共生館
で健康まつり2014が開かれます。

「広報うちこ」８月号を読んで、①～④
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

イギリスの夏

　イギリスの学生の夏休みは、６
月中旬から９月始めまでです。多
くの親はこの時期に、２週間だけ
休みをとり、家族で一緒に夏休み
を過ごします。
 イギリスには遠くまで行かなく
ても、デヴォンやコーンウォール
の砂浜やカンブリアの丘、ウェー
ルズのお城やスコットランドの美
しい湖など、楽しみはたくさんあ
ります。
　海外旅行へ行く場合、いろんな
ことを考慮して行き先を決めます
が、多くのイギリス人は、たいて
い太陽の日差しを求めます。昨年
はスペインが一番、続いてフラン
スが人気でした。スペインもフラ
ンスも、長期間に渡って、夏は天
気が良いので、リゾートのプール

や野外でのエンターテイメントを
楽しもうと、海岸沿いの町に滞在
します。日本人と違って、イギリ
ス人には日焼けした肌は健康の
証。みんな黒くなって夏休みから
戻ってきます。
　イギリスは海外旅行に良い位
置にあります。ロンドンからパリ
までは電車でほんの３時間半で
すし、格安航空も飛んでいます。
遠くても、トルコやチェコ、ギリ
シャやイタリアも旅行先として人
気です。
　立地に恵まれているからこそ、
イギリス人は、フランス人のよう
に１ヶ月も夏休みをとらなくて
も、日光浴や観光をするのに、２
週間で十分、夏休みを楽しむこと
ができるのです。

外国語指導助手

メーガン・ロウ
Megan Rowe

答え「ハナショウブ」正解数41
•安川　　宏さん （内子13）
•竹本　芳子さん （内子18第2）
•福島芽久美さん （内子20）
•白石　光枝さん （松尾）
•谷田アサコさん （田中）
•中田　日和さん （本町１）
•松居冨美子さん （東沖）
•岡田　結衣さん （上宿間）
•東　優づはさん （福岡）
•相原　京子さん （松山市）

●６月号当選者の皆さん

山本　勝
か つ み

美さん（61）内子19第１

障がい者スポーツ振興に力を注ぐ

　障がい者ソフトボールチーム・内子ブルースカイ
で、20 年来、部長を務めてきた山本さんが７月８日、
愛媛県議会スポーツ振興議員連盟表彰を受賞しまし
た。当チームは、西日本障がい者ソフトボール大会
優勝をはじめ、西日本エリアで開かれる大会で何度
も優勝し、その実力を発揮しています。
　山本さんが入部したのは 35 歳。当時、県内に障
がい者ソフトボールチームが５チームありました
が、各チームとも部員が徐々に減少し、今では内子
ブルースカイが内子町外からの部員を交え、愛媛県
代表チームとして活動しています。普段は地元で開
かれるリーグ戦に出場するなどして、選手のリハビ
リや健康維持に役立てながら、チームの連帯感も育
くんでいるとのこと。
　今、山本さんが力を入れるのは、部員勧誘。これ
まで何度も辞めようと思ったことがあるそうです
が、スポーツを通じて広がった仲間の絆のおかげで、
続けてこられたといいます。「ぜひ、活動を知って、
気軽に参加してほしい」と熱意を語りました。

□不燃物回収のゴミ袋につい
て。大きい袋は重たくなり、一
杯に詰めることができない。有
効に活用するためにも、小さい
回収袋を作ってはどうか。（40

代・女性）

■現在、小サイズは、不燃物
には容量が小さすぎるため作
製していません。不燃物（カン・

ビン・金属類・燃えないゴミ）

指定袋には、大と中の２種類
があります。購入店にご確認下
さい。

・大の指定袋（45㍑ 40円／枚）

・中の指定袋（30㍑ 30円／枚）

【問い合わせ】

環境政策室
☎０８９３（４４）６１５９

SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

うちこエコ活帳

について

　

内
子
町
は
芝
浦
工
業
大
学
と
共

同
し
て
エ
コ
活
動
を
継
続
的
に
推

進
す
る
た
め
、
保
育
園
・
幼
稚
園

の
年
長
児
と
小
学
生
を
対
象
と
し

た「
う
ち
こ
エ
コ
活
帳
」
を
試
験

的
に
発
行
し
、
環
境
政
策
室
や
内

子
児
童
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
こ
エ
コ
活
帳
」
は
子
ど

も
た
ち
の
環
境
保
全
活
動
を
記
録

押
し
て
も
ら
え
ま
す
。
ス
タ
ン
プ

を
10
個
た
め
る
ご
と
に
エ
コ
マ

ネ
ー
の「
50
じ
ゃ
け
ん
」（
50
円
相

当
）が
も
ら
え
ま
す
。

　

エ
コ
マ
ネ
ー
は
27
年
３
月
31
日

ま
で
、
内
子
地
区
７
店
舗
、
五
十

崎
地
区
２
店
舗
で
使
用
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
エ
コ
活
帳
に
掲
載
さ

れ
た
説
明
、
ま
た
は
内
子
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
環
境
政
策
室
の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

す
る
日
記
帳
で
す
。
家
庭
で
環

境
に
や
さ
し
い
活
動
を
し
た
と

き
や
、
学
校
・
園
・
町
内
で
実

施
さ
れ
る
環
境
関
連
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
と
き
に
、
活
動
内

容
を
記
入
し
く
て
く
だ
さ
い
。

　

記
入
内
容
を
イ
ベ
ン
ト
の
関

係
者
ま
た
は
内
子
児
童
館
の
職

員
に
見
せ
る
と
、
ス
タ
ン
プ
を
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