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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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高
橋
　
康や

す

し志
さ
ん
（
42
） 

 

＝
平
野
＝

　

私
が
五
十
崎
に
引
っ
越
し
て
き

て
、
昨
年
で
丸
11
年
が
た
ち
ま
し

た
。
出
身
は
乙
亥
大
相
撲
で
有
名

な
西
予
市
野
村
町
で
す
。
相
撲
は

も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
野

球
が
大
好
き
で
、
知
人
の
誘
い
で

地
元
、
五
十
崎
の
野
球
と
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム
に
加
入
し
て
、

気
の
良
い
仲
間
と
練
習
、
試
合
、

飲
み
会
と
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
ご
縁
も
あ
り
、
５
年
ほ
ど
前

か
ら
本
格
的
に「
五
十
崎
ジ
ュ
ニ

ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」の
指

導
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
今
年
で
発
足
９

年
目
を
迎
え
ま
す
。
み
ん
な
入
団

当
初
は
、
ブ
カ
ブ
カ
の
ユ
ニ
ホ
ー

ム
を
着
て
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
こ

と
も
バ
ッ
ト
を
振
っ
た
こ
と
も
な

い
よ
う
な
、
か
わ
い
ら
し
い
子
ど

も
た
ち
ば
か
り
で
す
。
時
に
は
涙

を
流
し
、
時
に
は
両
手
を
挙
げ
て

み
ん
な
で
喜
び
、
年
々
、
心
身
と

も
に
た
く
ま
し
く
成
長
し
、
チ
ー

ム
と
し
て
ま
と
ま
っ
て
い
く
姿
を

見
ら
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

指
導
者
と
し
て
、
ま
ず
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
分
か
っ
て
も

ら
い
、
好
き
に
な
っ
て
も
ら
っ
た

上
で
、
練
習
や
試
合
を
通
し
て
、

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
気
持

ち
と
、
一
生
懸
命
に
頑
張
る
こ
と

の
素
晴
ら
し
さ
を
学
ん
で
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何

よ
り
、
友
達
や
仲
間
の
大
切
さ
と

人
々
へ
の
感
謝
の
心
を
忘
れ
な
い

大
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

　

何
年
後
か
に
、
さ
ら
に
成
長
し

た
子
ど
も
た
ち
と
再
び
一
緒
の

チ
ー
ム
で
プ
レ
イ
で
き
る
日
が
来

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▼
次
は
、
大
森
　
博ひ

ろ
み美
さ
ん
＝
岡
第

２
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①Ⓐを前日に洗い、一晩水につけ
　ておく。
②①を炊飯器に入れ、2合の線ま
　で水を入れて炊く。
　炊けたらⒷを加え、麺棒で突き
　ながら混ぜる。
③餡を個数分に丸め②で包み、桜
　塩漬けをのせたら完成。

●作り方●作った人

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

黒米のおはぎ

　　米　　　200㌘
Ⓐ　もち米　90㌘
　　黒米　　30㌘
Ⓑ　砂糖　大さじ3
　　塩　小さじ1/4
餡　　　　　300㌘
桜塩漬け（あれば）
　　　　　　10個

●材料（10個分）

宮脇　宏
ひろこ

子さん

＝宿茂＝

中
池
　
翔し

ょ
う
ご皇

く
ん
　
田
中

ぼ
く
翔
皇
で
す
♡

好
物
は
ボ
ー
ロ
で
す
♡

5.7池
田
　
将ま

さ

き紀
く
ん
　
中
川
西

ぼ
く
は
お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。

早
く
一
緒
に
遊
び
た
い
で
す
。

5.15

山本　哲
あ き と

斗くん　松尾

お姉ちゃん大好き♡
一緒にいっぱい遊ぼうね！

5.27

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

５月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

尾
花
　
真ま

ゆ

こ

悠
子
ち
ゃ
ん
　
上
町

み
ん
な
に
芸
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
か
わ
い
い
」の
顔
で
す
。

5.18

宮
田
　
崚

り
ょ
う
へ
い平

く
ん
　
内
子
６

い
つ
も
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
に

お
も
ち
ゃ
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

5.22本
田
　
涼り

ょ
う
た太

く
ん
　
内
子
19
第
１

優
し
い
兄
ち
ゃ
ん
と
、
じ
い
じ
の
抱
っ

こ
が
大
好
き
！

5.28

大
森
　
心こ

は

る陽
ち
ゃ
ん
　
岡
第
２

わ
た
し
は
絵
本
が
だ
い
す
き
で
す
♡

た
く
さ
ん
友
達
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

5.20 中
原
　
優ゆ

う

た太
く
ん
　
岡
第
２

み
ん
な
の
愛
情
を
受
け
、
元
気
い
っ
ぱ

い
な
優
太
で
す
。
よ
ろ
し
く
ね
☆

5.16

　
田
　
凜り

の乃
ち
ゃ
ん
　
中
野

毎
日
お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
遊
ん
で
い

ま
す
。
ご
飯
も
モ
リ
モ
リ
食
べ
る
ぞ
。

5.6

４月号掲載の ”わが家の一皿”のお名前に誤りがありました。
お詫びして訂正します。誤：池田　麗

れいこ
子→正：池田　禮

れいこ
子

お詫び
と訂正



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声

2014. 5　広報うちこ  19 広報うちこ   2014. 5 18

①４月5日、「内子子育て●○○セン
ターと五城保育園」が完成し、落成記
念行事が行われました。
②４月12日に内子町の姉妹都市「○○
○●○○○市」の訪問団が来町しました。
③26度から３年間、３人の「地域おこ
し○○○●○○隊」が活動します。
④第1回目の「粗大ゴミの○○○●○
収集」は５月30日が申込期限です。
⑤「○●○○住宅耐震診断・改修補助
制度」を拡充し、耐震改修設計・管理
費の補助を設置、また補助金の限度額
も引き上げました。

「広報うちこ」５月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：５月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」７月号

ニューヨーク、食べ歩きの旅

　私はニューヨークにいる友達を
訪ねるためのチケットを予約し
て、すぐに友達や同僚に現地のお
薦め料理を聞きました。すると、
メキシコ料理、中華料理、イタリ
アン、キューバ料理、ベーグル、
アメリカンビーフバーガー、ス
テーキ、マカロニアンドチーズ、
南部風フライドチキン――と、何
一つ同じ答えのない返答で、終わ
りのないお薦めリストになりまし
た。とは言え、そんなにたくさん
の料理を、一つの都市で味わえる
わけがないと思っていました。
　私はロンドンの近くに住んで
いたので、多文化を理解している
つもりでした。しかしニューヨー
クは、私がこれまでに訪れた他の
都市とは違い、人種のるつぼでし

た。街ですれ違う人々を見れば、
彼らの先祖がエリス島（米国の入
国管理局があった島）に行き着い
たのだろうと感じられます。
　それはとりわけ、レストランや
食堂に現れます。それぞれの自国
の文化が持ち込まれ、今ではどの
街角にもラーメン店があり、スー
パーではお寿司が売られ、フォー
のお店や中東のファーストフー
ド、そしてインドのお菓子――と
世界中の食べ物が街に溢れていま
す。この街の人が、食に対してど
ん欲に興味を持っているからこ
そ、食の世界が充実し、人は選ぶ
楽しみを味わえるのです。
　短い滞在でも、おなかと心が
ニューヨークのとりこになりまし
た。また絶対、行きたいです！

外国語指導助手

メーガン・ロウ
Megan Rowe

第5回緑のカーテン
コンテスト参加者募集

答え「おひなさま」正解数58
•城戸　絢子さん（内子４）
•大野　誠太さん（松尾）
•久保　理沙さん（田中）
•丸山　八子さん（護国）
•植田　一仁さん（川登）
•川口　明良さん（川登）
•尾形　初子さん（八代）
•大成　静子さん（下重松）
•上田　月子さん（上宿間）
•樽岡慎太郎さん（大洲市）

●３月号当選者の皆さん

内子町青年農業者協議会

地域農業の発展に寄与

□駅前の蒸気機関車（Ｓ
エスエル

Ｌ）
が大変汚く思います。内子
町の玄関である駅の広場に
あり、目立つので、何とかな
らないものかと思います。（70
代・女性）
■ 26年度中に、ＳＬの塗装
を予定しています。ＳＬ整備

を手掛けるボランティアの
皆さんの協力により、９月か
ら２カ月間で、さびを落とし、
塗装し、新たにお目見えする
予定です。
【問い合わせ】
建設デザイン課
☎０８９３（４４）６１５７

　

今
年
も
、
第
５
回「
緑
の
カ
ー

テ
ン
」コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。

個
人
に
限
ら
ず
、
学
校
や
企
業
な

ど
で
応
募
で
き
ま
す
。

　

内
子
町
で
は
、
家
庭
や
事
務
所

な
ど
で
で
き
る
地
球
温
暖
化
防
止

の
た
め
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
と

し
て
、「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
を
目
指
し

て
一
緒
に「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
応
募
方
法　

①
氏
名
②
住
所

　

③
電
話
番
号
④
緑
の
カ
ー
テ

　

ン
の
写
真
を
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い（
メ
ー
ル
可
）。

●
応
募
期
間
　
６
月
２
日（
月
）

　

～
９
月
30
日（
火
）

※
応
募
写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
受
賞
作
品
は
内
子
町
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
う
ち
こ
に
掲

　

載
し
ま
す
。

※
最
優
秀
作
品
１
点
、
優
秀
作
品

　

６
点
を
表
彰
し
ま
す
。

※
写
真
の
撮
影
が
困
難
な
場
合
は
、

　

環
境
政
策
室
ま
で
連
絡
し
て
く

　

だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

fax
０
８
９
３
（
４
３
）
１
９
１
２

kankyo-seisaku@
tow

n.

　

　  uchiko.ehim
e.jp

ＪＲ駅前広場の蒸気機関車について

25年度最優秀賞（五十崎幼稚園）

　「内子町青年農業者協議会」（酒井優
ゆう き

覚会長、会員 20
人）は 26 年３月、地域農業の発展に寄与する模範的
な集団として、愛媛県から「優良農業実践集団知事表
彰」を受賞しました。
　同協議会は町内で農業に従事する若者が組織し、「農
家の若造」の愛称で活動。25 年度は「農家の若造アッ
プＵ

アップ

Ｐ大作戦！」をテーマに、収益および収量の向上
を目指して取り組みました。スーパーやイベントに出
店し、自分たちの丹精込めた農産物の販路を開拓した
り、F

フェイスブック

acebook を活用し会員相互の素顔や園地を紹介
したり、仲間同士の絆も深めながら活動を展開。25
年度会長の中岡一

かずまさ

将さんは「忙しい中でみんなが一生
懸命頑張った結果だと思います」と振り返ります。８
月には、からりで、学校法人愛媛学園・愛媛県立大洲
農業高等学校と共催で「うちこ和スイーツコンテスト」
を開くことが決定。酒井会長は「今年は会員が増えた
ので、よりパワーアップして活動したい。内子産の果
物と和菓子のコラボレーションは楽しみ。果樹生産に
もますます力が入る」と意気込んでいます。

←「農家の若造」のFacebookのQRコード。
興味のある人はのぞいてみてください。
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