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こころが伝わるまちへ　内子のボランティアのカタチ

こ
こ
ろ
が
伝
わ
る
ま
ち
へ

内
子
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
カ
タ
チ

特
集

人
と
人
の
つ
な
が
り
や
、

地
域
の
絆
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
中
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
特
別
な
人
が
行
う
、
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昔
は
当
た
り
前
に
あ
っ
た
「
お
互
い
さ
ま
」の
気
持
ち
で
、

互
い
を
思
い
合
う
こ
こ
ろ
を
カ
タ
チ
に
し
た
も
の
。

み
ん
な
の
こ
こ
ろ
が
つ
な
が
り
合
う
、
そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

今
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
ま
す
。

「ちょこっとボランティア」と言いながら、近所の交差点に立ち、交通安全の旗を広げる岡田クニヱ
さん＝中通り＝。10年以上にわたり、毎朝、登校する子どもたちの安全を見守り続けています。

bring 
happiness
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一
口
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
っ

て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
、

ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
の
支
援
、
環
境
保
全
、
伝

統
文
化
の
継
承
、
祭
り
や
イ
ベ

ン
ト
の
手
伝
い
な
ど

―
、
自

分
に
合
っ
た
、
身
近
な
活
動
が

き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
優

し
さ
や
思
い
や
り
の
気
持
ち
か

ら
生
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
自
分

自
身
を
も
豊
か
に
し
て
く
れ
ま

す
。
あ
な
た
も
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
利
益
を
第
一
に
求
め
な
い
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
理
由

は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
は
、
優
し
さ
を
も
ら
っ

た
だ
け
で
、
心
が
触
れ
合
っ
た

だ
け
で「
感
動
す
る
」
生
き
物

で
す
。
困
っ
て
い
る
か
ら
手
を

差
し
伸
べ
た
い
。
一
人
で
は
で

き
な
い
か
ら
支
え
て
あ
げ
た
い
。

誰
か
の
役
に
立
っ
た
り
、
喜
ん

で
も
ら
っ
た
り
す
る
と
、
自
分

自
身
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
小
さ
な
親
切

は
、人
間
の「
本
能
」な
の
で
す
。

続
け
る
こ
と
が
大
切

　

し
か
し
無
理
を
し
た
り
、頼

ま
れ
た
か
ら
や
る「
や
ら
さ
れ
」

感
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
る
こ
と

は
難
し
く
な
り
ま
す
。
大
事
な

の
は
、「
や
り
た
い
か
ら
や
る
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
？　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
語
源
は
、

「
自
由
意
志
」を
意
味
す
る
ラ
テ

ン
語
の「
Ｖボ

ラ

ン

タ

Ｏ
Ｌ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｓス

」

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
者

や
社
会
の
た
め
に
自
ら
の
意
志

で
活
動
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
は
、
１
９
７
０
年
代

か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
全
国

に
普
及
。
95
年
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
時
の
若
者
や

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に

よ
り
、
一
層
関
心
が
高
ま
り
ま

し
た
。
現
在
は
、
全
国
で
年
間

７
０
０
万
人
余
り
、
愛
媛
県
内

で
も
お
よ
そ
10
万
人
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
21
年
度
全
国
社
協
調
べ
）

な
ぜ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
の

　　

そ
も
そ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
仕
事
の
違
い
は
、
金
銭
的

優
し
さ
や
思
い
や
り
を
カ
タ
チ
に

誰
か
の
た
め
に
、
社
会
の
た
め
に
、
自
ら
の
意
志
で
、
進
ん
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

そ
れ
は
相
手
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
も
豊
か
に
し
て
く
れ
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
の
こ
こ
ろ
を
カ
タ
チ
に
し
て
、
み
ん
な
で
も
っ
と
幸
せ
に
な
る
た
め
に

「
や
ら
ず
に
い
ら
れ
な
い
か
ら

や
る
」
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
が
心
か

ら
好
き
な
こ
と
、
自
分
の
能
力

を
生
か
せ
る
こ
と
、
大
切
な
人

や
地
域
の
た
め
に
行
う
こ
と
な

ど
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

　

私
た
ち
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
う
と
、「
特
別
な
人
が
す
る
、

特
別
な
活
動
」
と
考
え
た
り
、

「
自
分
に
は
無
理
」
と
敬
遠
し

た
り
し
が
ち
で
す
。
し
か
し
決

し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

誰でも、気軽にできることを知ってほしい
愛媛県社会福祉協議会　葛本啓

け い し

士さん

　ボランティア活動の高まりの背景には、孤立死や虐待の増加などに象
徴されるように、コミュニティーの希薄化の問題があります。同じ地域
に暮らすみんなが、元気に、幸せに生きていけるように、一人一人が自
分にできることをする、それがボランティア活動です。特別なことでは
なく、誰でも気軽にできるということを、まず知ってほしいと思います。

サロンは誰もが気軽
に集い交流できる場
所。民生児童委員、
自治会役員などが中
心となって、各地域
で開催しています。

ふれあい・いきいきサロン

毎回、手細工をしたり、お話を聞い
たり、いろいろなことを教えてもら
えるので楽しいです。これからも、
できるだけ参加したいと思います。

重松滋
ま す こ

子さん（69）立石

参加者の声

子育てが一段落した
ママたちによる読み
聞かせのボランティ
アサークル。第２、４
火曜日に内子児童館
で活動しています。

みんなのおはなし会「タンタン」

さまざまなタイプの本を読んでも
らえるので、世界が広がります。
少人数なので落ち着いて参加でき
るのもいいですね。

岡澤悦
え つ こ

子さん（32）・拓
た く と

叶くん（２）
内子17

参加者の声

社協の手話奉仕員養
成講座修了生が中心
となり平成元年に発
足。手話教室などを
通して手話を広める
活動を行っています。

手話サークル「内の子」

小学生から高齢者までいろいろな
人がいて、わいわい楽しいです。
手話は覚えることがいっぱいで大
変だけど、そこが面白いです。

沖野文
あ や か

華さん（10）内子５

受講生の声

わたしたちも

こんな活動をしています

町内でも、さまざまなボランティア活動が
行われています。その一部を紹介します。

●第１回「ボランティア入門」

▽日時　２月９日（土）午後２～４時

▽内容　 「ボランティアって何？」「どんなボランティア
があるの？」など、まずは、はじめの一歩を学
びましょう。

●第２回「町外ボランティア団体発表会」

▽日時　２月23日（土）午後２～４時

▽内容　町外で活躍する３団体の活動を紹介
●第３回「災害ボランティア講習」

▽日時　３月９日（土）午後２～４時

▽内容　 いざという時に大切なのは、住民同士の助け合
い。段ボールを使った避難所生活の模擬体験な
どを通して、その時、どのような助けが必要か
を考えます。

●場所　内子自治センター
●受講料　無料
●定員　30人（予定）
●主催　内子町社会福祉協議会
【申込・問い合わせ】
内子町ボランティアセンター

（内子分庁　内子町社会福祉協議会内）
☎０８９３（４４）３８２０
fax ０８９３（４４）６１３５

もっとボランティアを知ろう！
「ボランティア講座」に参加しませんか

町社協から贈られるお餅を届ける民生児童委員の上堂恵
けいこ

子さんと、「ありがとう」と笑顔で受け取る有
末行

ゆきお

夫さん。民生児童委員は、地域の中でさまざまな相談・支援活動を行うボランティアです。
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「
ギ
ブ
ア
ン
ド
ギ
ブ
」
か
ら

「
ギ
ブ
ア
ン
ド
テ
イ
ク
」
へ

　

近
年
、
さ
ま
ざ
な
領
域
や
分

野
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
発

な
動
き
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
誰

か
や
社
会
の
た
め
に
、
自
発
的

に
行
う
活
動
で
す
。
し
か
し
、

そ
れ
が
単
な
る
労
力
の
提
供
や

一
方
的
な
奉
仕
に
な
っ
て
は
、

活
動
の
広
が
り
や
継
続
は
見
込

め
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
人
の

優
し
さ
や
思
い
や
り
、
受
け
る

人
の
喜
び
や
感
謝
な
ど
、
互
い

の
こ
こ
ろ
が
き
ち
ん
と
相
手
に

伝
わ
る
こ
と
。
一
方
的
な「
ギ

ブ
ア
ン
ド
ギ
ブ
」
で
は
な
く
、

「
ギ
ブ
ア
ン
ド
テ
イ
ク
」の
関
係

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

こ
の
人
の
た
め
に
、
こ
の
ま

ち
の
た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
た
い

―
。
た
く
さ

ん
の
人
が
そ
ん
な
気
持
ち
に
な

れ
る
ま
ち
は
、
幸
せ
な
ま
ち
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
心

を
伝
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
、

小
さ
な
親
切
が
日
常
の
こ
と
に

な
る
、
そ
ん
な
ま
ち
を
み
ん
な

で
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ボランティアは、こころを伝える、人と人を結ぶ一つの方法。
共に生きる仲間として、互いに支え合える社会の実現を目指して―

手話を通して
優しさの和を広げたい

災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
ら
な
い

だ
か
ら
助
け
ら
れ
る
人
が
、
助
け
る

サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

五十崎スポーツ少年団
監督  智葉誠

まこと

さん（32）下宿間

愛媛ＲＢ 

代表   芳我哲
て つ お

生さん（51）内子20

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
え

る
」と
話
し
ま
す
。

　

智
葉
さ
ん
自
身
は
小
学
３
年

生
の
時
か
ら
ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー

を
続
け
、
高
校
卒
業
後
は
実
業

団
チ
ー
ム
に
所
属
。
し
か
し
、

当
時
は
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
と
い

う
気
持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
実
業
団
を
辞
め
て
自
由
に

プ
レ
ー
す
る
よ
う
に
な
っ
て
初

め
て
、
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
だ
と

思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と

言
い
ま
す
。「
だ
か
ら
こ
そ
、
子

ど
も
た
ち
に
は
サ
ッ
カ
ー
の
楽

し
さ
を
伝
え
た
い
。
自
分
の
経

験
を
生
か
し
、
子
ど
も
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
時
に
、
や
っ
て

い
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
活
動

を
し
て
い
き
た
い
」
と
、
情
熱

を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

西
部
地
震
、
04
年
の
新
居
浜
豪

雨
災
害
な
ど
、
中
四
国
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
東

日
本
大
震
災
で
も
、
募
金
活
動

な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

も
し
も
愛
媛
で
何
か
あ
っ
た
時

は
、
必
ず
行
く
か
ら
な
」
と
声

を
掛
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

る
と
い
う
芳
我
さ
ん
。「
災
害
は

い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
。
だ
か
ら
助
け
合
う
。

特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
。
た
だ
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
う
」と
話
し
ま
す
。

ら
で
き
る
こ
と
で
す
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
優
し
い
気
持
ち
か
ら

生
ま
れ
る
も
の
。
人
に
対
し
て

優
し
く
な
れ
る
、
手
話
は
そ
の

き
っ
か
け
づ
く
り
の
一
つ
な
の

で
す
。

　

聴
覚
障
が
い
は
一
見
し
て
分

か
ら
な
い
た
め
、「
見
え
な
い
障

が
い
」と
も
言
わ
れ
ま
す
。「
聞

こ
え
な
い
人
も
い
る
と
い
う
こ

と
を
、ま
ず
知
っ
て
ほ
し
い
」と

話
す
山
下
さ
ん
。
手
話
を
広
め

る
こ
と
で
、
優
し
さ
の
和
が
広

が
る
よ
う
に
、
願
い
を
込
め
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

智
葉
さ
ん
は
４
年
前
か
ら
、

五
十
崎
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
小

学
生
に
サ
ッ
カ
ー
を
指
導
し
て

い
ま
す
。
練
習
は
火
・
木
・
土

曜
日
。
日
曜
に
は
試
合
が
入
る

こ
と
が
多
く
、
仕
事
の
合
間
を

縫
っ
て
の
日
程
調
整
は
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、「
子

ど
も
た
ち
が
少
し
ず
つ
上
手

に
な
っ
て
い
く
姿
や
、
う
れ
し

そ
う
な
笑
顔
を
見
る
だ
け
で
、

　

バ
イ
ク
の
機
動
力
と
、
そ
れ

を
支
援
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

生
か
し
、
災
害
時
の
情
報
伝
達

や
救
急
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織「
レ
ス
キ
ュ
ー
サ

ポ
ー
ト
・
バ
イ
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク（
以
下
、Ｒ
Ｂ
）」。
阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
被
災
地
で
バ
イ
ク

が
活
躍
し
た
こ
と
か
ら
、
活
動

が
全
国
に
広
が
り
、
多
く
の
県

で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

雑
誌
で
記
事
を
目
に
し
た
芳

我
さ
ん
も
、「
好
き
な
バ
イ
ク
で

何
か
で
き
る
な
ら
や
っ
て
み
よ

う
」と
、
99
年
に
愛
媛
Ｒ
Ｂ
を

設
立
。
01
年
に
発
生
し
た
鳥
取

　

プ
ロ
の
手
話
通
訳
士
と
し
て

働
く
傍
ら
、
手
話
の
普
及
や
交

流
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
取
り
組
む
山
下
さ

ん
。
手
話
サ
ー
ク
ル「
内
の
子
」

に
所
属
す
る
他
、
自
身
が
住
む

大
瀬
地
区
に
も
、新
た
に「
大
瀬

手し
ゅ
わ和
の
会
」を
設
立
。
小
学
校

な
ど
で
の
指
導
も
行
い
ま
す
。

　

山
下
さ
ん
は
、
専
門
家
と
し

て
や
る
べ
き
こ
と
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が

あ
る
と
言
い
ま
す
。
例
え
ば
、

日
常
の
お
し
ゃ
べ
り
や
手
伝
い

な
ど
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か

「小さな親切」を日常に

1_2001年、高知県西部豪雨水害にも出
動。家の片付けのために出された家財や、
それを搬出するトラックで道がふさがれ
るため、バイクが活躍する　2_安全に活
動するための研修も欠かさない。９月に
行われた愛媛県防災訓練では、雨の中、
救援物資などの運搬訓練を行った 12

だ
か
ら
、
行
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
し
て
始
め
る
こ
と
以
上
に
大
切
な
の
は
、
続
け
る
こ
と
で
す
。

好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
な
ど
を
生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
持
っ
て
活
動
す
る
皆
さ
ん
に
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

好きなことを

生かして

職業を

生かして

自分に

できることが

あるなら

手話通訳士
山下幸

ゆ き え

恵さん（53）中野
（写真は「ありがとう」を表す手話）
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