
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

山崎　颯
は や と

斗くん　内子19第１

お姉ちゃん大好き♡　早く歩いて
お散歩したいな～！

2.9

大森　晴
は る ひ

陽くん　西沖

お出掛けするのが大好き♪　早く
歩き回れるようになりたいな☆

2.15
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本川　紘
ひろつぐ

嗣くん　内子５

じいじ、ばあば大好き！　いっぱ
い遊んでね☆

2.12 伊
達
　
絢あ

や

ね音
ち
ゃ
ん
　
西
沖

食
い
し
ん
坊
の
あ
や
ね
で
す
♡
　
早
く

お
散
歩
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
♡

2.5

　

剣
道
を
始
め
て
23
年
、
子
ど
も

た
ち
の
指
導
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
約
７
年
が
た
ち
ま
し
た
。

小
学
校
低
学
年
を
中
心
に
、
中
・

高
学
年
も
指
導
し
て
い
ま
す
。
時

に
は
中
学
校
に
出
向
い
て
教
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

学
生
の
頃
は
自
分
の
勝
敗
ば
か

り
気
に
し
て
い
ま
し
た
。
指
導
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
が
何
よ
り
の
楽

し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

指
導
を
す
る
の
は
難
し
く
て
、

い
つ
も
悩
み
ま
す
。
悩
ん
だ
分
、

子
ど
も
た
ち
が
勝
て
な
か
っ
た
相

手
に
勝
て
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
す
る
と
、
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。
反
対
に
子
ど
も
た
ち

が
負
け
た
と
き
は
、
悔
し
い
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
指
導
の
ど

こ
が
悪
か
っ
た
の
か
、
ど
の
よ
う

な
稽
古
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
ど

の
よ
う
に
言
え
ば
伝
わ
る
の
か
な

ど
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た

試
合
で
は
、
自
分
よ
り
も
子
ど
も

た
ち
の
試
合
の
方
が
緊
張
し
ま

す
。
勝
っ
た
喜
び
や
負
け
た
悔
し

さ
も
子
ど
も
た
ち
の
試
合
の
方
が

大
き
い
で
す
。

　

最
近
は
小
田
地
区
の
若
い
指
導

者
が
増
え
て
、
小
田
剣
道
会
が
活

気
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今
の
子
ど

も
た
ち
に
も
、
剣
道
を
ず
っ
と
続

け
て
も
ら
い
、
活
躍
を
し
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
ら
、
小
田
で
剣
を

交
え
て
み
た
い
で
す
。

　

最
後
に
私
の
将
来
の
夢
は
、
今

指
導
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
酒
を
飲
む
こ
と
で
す
。
そ

れ
ま
で
は
私
も
頑
張
っ
て
剣
道
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

▼
次
は
、
大
森
　
達
也
さ
ん
＝
寺
成

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

児
玉
　
歩ほ

の希
く
ん
　
内
子
18
第
１

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
い
ろ
ん
な

所
に
お
出
掛
け
し
よ
う
ネ
!!

2.19

わが家の一皿
SPECIAL DISH

①ボウルに卵と砂糖を入れ、泡立
て器で混ぜる。ヨーグルト、牛乳の
順に入れ、その都度よく混ぜる②
Ⓐを振るいにかけ、粉っぽさがな
くなるまで混ぜる③レーズンは熱
湯で洗い、余分な油を落とす。く
るみは適当な大きさに割る④②を
型に入れて③を乗せたら、180℃
に余熱したオーブンで20分焼く。

●作り方

栗田　清
きよこ

子さん
＝大久喜＝

●作った人

ヨーグルトマフィン

卵１個 ／砂糖 40㌘
／ヨーグルト50㌘／
牛乳 50㌘／Ⓐ薄力
粉 80㌘、全粒粉 30
㌘、ベーキングパウ
ダー４㌘／レーズン
適量／くるみ適量

●材料 ( ６個分 )

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

２月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

水
田
　
竜り

ゅ
う
い
ち一

さ
ん
（
30
） 

 

＝
臼
杵
＝

私
の
剣
道
の
楽
し
み

内子町子育て支援センター

日時　２月25日（土）
時間　午前10時～11時
　　　（午前９時30分開場）
場所　内子自治センター　多目的ホール
【問い合わせ】内子町子育て支援センター
　　　　　　☎０８９３（４４）６３５５

てっくてくシアター

❶英語を楽しもう！
英語で遊んだり、
本を読んだりしよう！

❷読み聞かせ

大きなスクリーンで
絵本を読んでみよう！

❸劇

「さんびきのこぶた」
を上演するよ！



広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR
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①今月の表紙。「○○●○！僕らの大瀬
　小学校」。
②いかざき大凧合戦で、「○●○○○
　行事」を行います。
③「○○○○○○○○●○カイツ」の
　コンサートは、３月12日です。
④こそだてフェスタで、「○●○○のこ
　ぶた」を上演します。
⑤「○○●七草探し」が１月７日、内
　子自治センターで開かれました。
⑥新成人の皆さんが生まれた平成８年
　４月、「城の台公園多目的●○○」が
　完成しました。

「広報うちこ」２月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：２月28日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」４月号

甘いアズキ

　皆さんはおいしいものを食べ
たとき、どこで買えるのか、どう
やって作るのかなどを知りたくな
りませんか。また、口に入れた後
すぐに吐き出したくなるような物
を食べたことはありませんか。
　日本での食生活は、初めて食べ
るものであふれています。寿司、
タコ、みかん、納豆など、どれも
おいしくてとても貴重な経験で
す。でも、あんぱんを食べたとき
は、何を口に入れたのかと衝撃
が走り、飲み込むのがやっとでし
た。なぜなら、私はアズキを塩気
のある食べ物だと思っていたから
です。
　私が生まれ育ったアメリカのル
イジアナ州に、「レッドビーンズ＆
ライス」という伝統的な家庭料理

があります。アズキを玉ネギ、セ
ロリ、ピーマン、ソーセージ、そ
してさまざまな調味料と一緒に料
理し、ご飯の上にのせて食べます。
私が大好きな料理です。私はアメ
リカで甘いアズキを食べたことが
ありません。日本で初めて食べた
ときは、本当にとまどいました。
　今は、少しずつですが甘いアズ
キにも慣れてきて、その味を楽し
めるようになってきました。でも
子どもの頃から、塩気のあるアズ
キのイメージが強いので、本当に
好きになるにはまだ時間が掛かり
そうです。
　甘いアズキは日本での忘れられ
ない思い出になりそうです。同じ
食材でも、食文化によって全く違
う食べ方をすることを学びました。

冬の省エネルギー

対策を紹介します

答え「ぼうねんかい」　正解数43
•鎌田　嘉之さん　（内子14）
•吉田三津恵さん　（内子18第１）
•大本　悦子さん　（内子18第２）
•中岡サツキさん　（内子19第２）
•山本　均　さん　（石畳９）
•宮田　美記さん　（鵜川）
•松田　保子さん　（上村）
•林　　啓子さん　（立石）
•弓立奈津美さん　（松山市）
•山本　明宏さん　（広島県）

●12月号当選者の皆さん

神山　惠
し げ み

美さん（70）内子８

魅力ある内子町を油絵で描きたい
　

冬
は
暖
房
器
具
な
ど
を
使
う
た

め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
が
増
加

し
ま
す
。
こ
の
冬
を
エ
コ
に
乗
り

切
る
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
を
紹

介
し
ま
す
。

●
空
調
編

▽
設
定
温
度
は
20
度
を
心
掛
け
る

▽
エ
ア
コ
ン
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

　

の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
定
期
的
に
掃

　

除
す
る

▽
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
に
す
る
な 

　

ど
、
暖
め
た
部
屋
の
熱
を
逃
が

　

さ
な
い
よ
う
に
す
る

▽
扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

　

で
部
屋
上
部
の
暖
気
を
循
環
さ

　

せ
る

●
冷
蔵
庫
編

▽
設
定
を
強
か
ら
中
に
変
更
す
る

▽
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

▽
熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら
保

　

存
す
る

●
照
明
編

▽
不
要
な
照
明
は
消
す

▽
省
エ
ネ
型
の
蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ

　

電
球
を
使
う

●
そ
の
他
の
電
気
機
器

▽
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
は
画
面
の

　

明
る
さ
を
落
と
す

▽
洗
濯
機
は
、
最
大
容
量
の
80
㌫

　

程
度
を
目
安
に
使
用
す
る

▽
ト
イ
レ
の
便
座
・
温
水
の
設
定

　

温
度
を
下
げ
る

※
家
庭
で
最
も
電
力
が
使
わ
れ
る

　

時
間
帯
は
、
在
宅
率
の
高
い
夜

　

で
す
。
電
力
需
給
が
高
ま
る
時

　

間
帯
に
省
エ
ネ
の
取
り
組
み 

　

を
実
施
す
る
と
、
よ
り
効
果
的

　

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

VOICE

まちの声

□町民税などの申告期間中
に役場窓口での申告はでき
ますか。（40代女性）
■申告期間中は皆さんの移
動の負担を考え、各地域の
会場で職員が申告を受け付
けています。
　窓口には通常業務を行う

ための職員しか残っていませ
ん。窓口での申告は、原則受
け付けることができませんの
で、最寄りの会場での申告
をお願いします。

【問い合わせ】
税務課　住民税係
☎０８９３（４４）６１５３

役場窓口での町民税などの申告について

Jacob  Storrs

外国語指導助手

ジェイコブ・ストアーズ

　「真っ白いキャンバスに、自分の見た風景や思い
を自由に表現できるのが楽しい」と話す神山惠美
さん。26 年前に油絵を始め、７年前には「二科展」
に入選。昨年、愛媛県美術会準会員に選ばれるなど、
その腕を磨き続けています。
　現在、「第 65 回春季県展」に出す作品づくりに没
頭中。「地域の良いところ」が県展のテーマで、石
畳地区の屋根付き橋の風景を描いています。神山さ
んは、「他にも古い町並みや小田深山など、いい風
景がたくさん。いくつか描いてみたい」と目を輝か
せます。「自然や風情を感じながら描いて、内子町
の魅力が伝わる作品になれば」とほほえみました。
　「キャンバスに向っているときは楽しくて時間を
忘れる」と笑う神山さん。夢中になって深夜まで描
き続けていることもあるそうです。最後に「ここま
で絵を好きになれたのは、油絵を教えてくれた恩師、
一緒に絵を描く仲間、『頑張りよるかい』と励まし
てくれる地域の人たちのおかげ」と感謝の気持ちを
語りました。
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