
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

髙橋　彩
あ や の

乃ちゃん　内子20

いたずら大好き♡　お姉ちゃんと
仲良く元気に大きくなってね！

11.7

山下　和
か ず ま

真くん　天地

笑顔のすてきな和真くん♡　元気
にすくすく育ってね☆

11.18

祖母井　優
ゆ き

希ちゃん　西沖

独り歩きができるようになった
よ！　いっぱいお外で遊ぼうね☆

11.5

上田　輝
てる

くん　内子19第２

みんなのアイドル輝くんです♡
これからも輝き続けます。

11.1
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私
は
内
子
町
で
暮
ら
し
て
34
年

に
な
り
ま
す
。
大
瀬
で
生
ま
れ
育

ち
、
結
婚
を
し
て
、
今
は
廿
日
市

地
区
に
住
ん
で
い
ま
す
。
妻
と
４

人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
て
、
に
ぎ

や
か
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
通
っ
て
い
た
大
瀬
の
小
・

中
学
校
の
同
級
生
は
37
人
で
し

た
。
内
子
町
に
住
ん
で
い
る
同
級

生
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
今

も
、
幼
い
頃
か
ら
よ
く
遊
ん
で
い

た
仲
間
数
人
で
集
ま
っ
て
飲
み
会

を
し
て
い
ま
す
。
ど
う
で
も
い
い

近
況
報
告
と
、
昔
話
が
飛
び
交
う

だ
け
で
す
が
、
笑
い
声
の
絶
え
な

い
楽
し
い
会
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

奥
さ
ん
た
ち
に
は
、「
あ
ん
た
ら

飲
み
た
い
だ
け
や
ん
」と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
確
か
に
そ
う
な
の
で

す
が
、
少
な
く
と
も
私
は
こ
の
会

よ
り
楽
し
い
飲
み
会
を
知
り
ま
せ

ん
。
別
件
が
重
な
っ
て
も
地
元
の

仲
間
と
の
飲
み
会
を
優
先
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
地
元
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
、
こ
の
緩
い
飲
み
会
を
大

事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
転
職
を
し
て
、
今
年
で
４

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
転
職
し
て

か
ら
、
人
と
の
出
会
い
や
つ
な
が

り
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
三
日
、
三
カ
月
、
三
年
」

と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
て
も
ら

い
な
が
ら
、
今
日
ま
で
や
っ
て
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
や
内
子
町
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
に
、
自
分
自
身
が

も
っ
と
成
長
し
な
い
と
い
け
な
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
の
子
ど
も

た
ち
が
、
将
来
内
子
町
に
残
っ
て

仕
事
を
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

私
に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
、
宮
田
　
昌
樹
さ
ん
＝
中
野

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①袋にⒶを入れてなじませ、10分
おく。②ブリを取り出しⒷを両面
に満遍なく振る。③②に薄力粉を
まぶす。フライパンに油を入れて
ブリの皮目から焼く。⑤焼き色が
付いたらひっくり返し、火が通っ
たら器に取り出す。⑥ピーマン・
エリンギは短冊切りにし、⑤を焼
いたフライパンに入れて炒める。

●作り方

大森　美
み よ こ

代子さん
＝亀ヶ谷＝

●作った人

ブリの塩焼き

薄力粉適量、油大さ
じ１、ピーマン 100
㌘、エリンギ100㌘
Ⓐブリ４切／濃口醤
油大さじ１ ／みり
ん大さじ１Ⓑクレー
ジーソルト適量／黒
こしょう適量

●材料（４人分）

大
本
　
冬ふ

ゆ

か華
ち
ゃ
ん
　
内
子
17

早
く
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
走
り
回
っ
て
遊

び
た
い
で
す
。

11.30 山
本
　
大た

い
せ
い晴

く
ん
　
内
子
18
第
２

僕
の
笑
顔
に
パ
パ
も
マ
マ
も
お
姉
ち
ゃ
ん

た
ち
も
み
ー
ん
な
メ
ロ
メ
ロ
な
ん
だ
よ
♡

11.27

樽
古
　
湊そ

う
す
け亮

く
ん
　
田
中

僕
、
湊
亮
。
早
起
き
が
得
意
な
ん
だ
よ
。

ね
ぇ
ね
〜
早
く
起
き
て
遊
ぼ
う
よ
♡

11.2

名
本
　
聖き

よ
ま
さ斉

く
ん
　
内
子
11

た
っ
ち
の
練
習
し
て
た
ら
障
子
に
穴
が

空
い
ち
ゃ
っ
た
！
　
テ
ヘ
ヘ
♡

11.28

　子どもとの関わり方や子育てについて考える
講演会を開きます。参加は無料です。
●日時　11月26日（土）午前10時～正午
●場所　内子座
●対象　子育て中の保護者、子育て支援者

●演題　「～絵本による生命の授業～」
●講師　こんのひとみさん（絵本作家）
【問い合わせ】
保健福祉課　児童福祉係
☎０８９３（４４）６１５４

絵本を通して、子育てについて考えてみませんか
子育て中のお父さん・お母さんへ

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

11月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

土
居
さ
ん
と（
右
か
ら
）長
男
の
春は
る
く駈
く
ん
、

長
女
の
蒼あ
お
い依

ち
ゃ
ん
、次
女
の
沙さ
あ
や綾

ち
ゃ
ん

土
居
　
勇ゆ

う

ま真
さ
ん
（
34
） 

 

＝
内
子
19
第
２
＝

内
子
が
地
元



HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①環境に配慮した職場かチェックしよ
　う。「大人のエコ○○○○○●」を募
　集します
②「●○○」の学校のイノベーション。
　小田高校が世界とつながる遠隔授業
③「●○○」の人生の門出をお祝いし
　ます」。内子町がオリジナル婚姻届
　けを作成しました
④たくさんの笑顔で新年を迎えません
　か。みんなで笑顔の「○○●○」を作
　ろう
⑤差し押さえ「●○○○○」の合同公
　売会を開催します

「広報うちこ」11月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：11月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」１月号

ドイツの11月

　日本の11月と言えば、文化の日
や勤労感謝の日、七五三などがあ
ります。また、おいしい食べ物や
きれいな紅葉など、秋ならではの
楽しみもあるため、皆さんはきっ
と明るいイメージを持っているこ
とと思います。
　ドイツの11月は暗くて、寒く
て、空気が水分を含んでいるよう
に感じられます。悲しい、元気が
ない、という言葉がこの時期には
ぴったりで、あまり明るいイメー
ジではありません。また、法事な
どの行事がたくさんあるため、11
月は「服喪の一カ月」と呼ばれて
います。１日は、全ての聖人と殉
教者を記念する「諸聖人の日」。２
日は死者の魂に祈りを捧げる「死

者の日」。第３日曜日は、戦没者と
ナチ党の暴力支配の犠牲者を追悼
する「国民哀悼の日」です。そし
て11月最後の日曜日には、墓参
りにいって墓の冬支度をする「死
者記念日」があります。この日は
テレビやラジオなどで死をテーマ
にした番組が放送されます。
　このように11月は、静かに過ご
す日が多いのですが、ドイツ人が
楽しみにしている日が２日ありま
す。１つ目は11月11日の11時11
分11秒に始まるカーニバル。２
つ目は、世界の歴史を書き換えた
1989年11月９日のベルリンの壁崩
壊を記念した日です。27年前にこ
の壁が崩壊しなかったらきっと、
私は今内子町にいないでしょう。

近所迷惑な野焼きは

やめましょう

答え「あきのみかく」　正解数36
•前野美恵子さん　（護国）
•加藤　もえさん　（長田）
•谷口　久子さん　（石畳７）
•大野　千里さん　（池田）
•山本　　実さん　（上町）
•平岡　久子さん　（林慶）
•竹本　　礼さん　（松山市）
•五島　祥子さん　（松山市）
•宮本　莉歩さん　（京都府）
•外木　　実さん　（神奈川県）

●９月号当選者の皆さん

宮岡　貴
た か こ

子さん（41）内子８

剣詩舞の全国コンクールで優勝

　15 歳のときから、剣詩舞を続けている宮岡貴子
さん。８月 28 日に行われた「日本コロムビア全国
剣詩舞コンクール」（第３部剣舞一般）で優勝を果
たしました。
　剣舞は吟詠に合わせて剣や扇を持って舞う舞踊。
コンクールでは演舞中の目線、足さばき、剣や扇の
使い方などが厳しく審査されます。宮岡さんは「見
ている人に詩の思いを伝えられるよう、心を込めて
演舞した」と振り返ります。
　宮岡さんは現在、高知県に宗家のある水心流弘道
館に所属。週１回は高知県で、週２回は内子町での
稽古に励んでいます。「来年９月に開催される全国
大会に出場することが１番の目標。浮かれることな
く練習を続けたい」と気を引き締めました。
　「みんなが貴ちゃんと声を掛けてくれる」と話す
宮岡さん。「ずっと温かく見守って応援してくれて
いると感じ、うれしい。みんなに愛されて剣詩舞を
続けられていることは本当にありがたいこと」と感
謝しました。

□町内放送が聞き取れないこ
とがあります。後で確認する
方法はありますか（50代女性）
■内子町ホームページまたは
通話料無料のフリーダイヤル
で確認できます。災害時など
の緊急放送については確認で
きません。ご了承ください。

▷通話料無料のフリーダイヤル
☎０１２０（４４）２１３０
▷内子町ホームページ
　w w w . t o w n . u c h i k o .        
　ehime.jp/

【問い合わせ】
総務課　政策調整班
０８９３（４４）６１５１

　

ご
み
な
ど
を
屋
外
で
焼
却
す
る

野
焼
き
に
対
す
る
苦
情
が
増
え
て

い
ま
す
。
ご
み
を
焼
却
す
る
と
、

多
量
の
煙
や
臭
い
が
発
生
し
ま

す
。
近
所
迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
毒
性
の
強
い
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
が
発
生
す
る
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
周
囲
の
迷
惑
に
な
る
野
焼
き

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

《
野
焼
き
は
原
則
禁
止
》

　

野
焼
き
は「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
法
律
に
違
反
し

た
場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら

れ
ま
す
。

《
例
外
も
指
導
の
対
象
に
》

　

次
の
場
合
は
例
外
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
た
と
き
は
指
導
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

◦
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
、
地
域
行
事

　

で
行
う
門
松
や
し
め
縄
の
焼
却

◦
農
林
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
や
枝

　

な
ど
の
焼
却

◦
た
き
火
を
す
る
と
き
の
軽
微
な

　

木
く
ず
の
焼
却

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

町内放送の確認方法について

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen  Arndt

野焼きは火災の原因にもなります
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