
人のうごき お元気ですか

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／７月６日～８月５日届出分）
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日時：13（木）・25（火）の午前10時～午後３時30分
場所：内子町商工会　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：11（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：11（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医10

診療科目 診療時間 電話番号

内科

○平日・土曜日：
　午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：
　午前９時～午後６時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター

●小児在宅当番医
日 医院名 電話番号

２（日）八幡浜急患センター 0894（24）1199
９（日）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936
10（月）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800
16（日）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757
23（日）八幡浜急患センター 0894（24）1199
30（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：11（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

平家　康𠮷（86）内子１
山村　昌子（86）内子８
大金ミヱ子（89）内子18第2
山本キヨコ（90）内子19第1
稲田シズカ（95）内子22
岡田　増則（88）宿茂
宮岡　道廣（82）松尾
宮岡　貞夫（81）上日ノ地
土居シゲ子（84）立川中央
森本　民江（83）立川中央
大山　好國（71）立川袋口
松下トヨ子（88）下立山

●おくやみ

♥力石みのり　　　　　内子15

♣大田原瑞
みずき

生　　　　　田中

♥大野瑛
え み り

美莉　　　　　鵜川

♣小東　月
る い

聖　　　　　中町

♣猿屋　夏
なつき

紀　　　　　妙見町

♣築山　元
げんき

樹　　　　　西沖

♥竹本　羽
は な

那　　　　　西沖

♣宮本　千
ちはや

颯　　　　　西沖

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

浩介
真由美
秀樹
直子
良輔
智江
一政
愛
孝将
千慧
大樹
薫
憲史
佳織
勇輝
有紀

城戸千鶴子（90）石畳７
柴田アヤコ（95）上村
松本　　登（89）新川町
柴中千代子（99）八代
東　與三郎（88）古田
安藤百合子（79）平野
寺谷アサコ（84）平野
北岡ヤチヨ（99）谷
藤村　令子（73）寺成
小野　好幸（87）上川中
山本　省一（62）東組

●まごころ銀行　皆様から寄付をいただきました。心からお
礼申し上げます。　　　　　　　　　  内子町社会福祉協議会

土居　卓也様（内子17）
西岡　政志様（川登）
重田　博幸様（立川袋口）
松下　國夫様（下立山）
五十嵐哲也様（上村）
後藤　吉信様（古田）

平野　栄一様（平野）
寺谷　時廣様（平野）
北岡　弘行様（成内）
亀内　重範様（恩地）
田中　　豊様（掛橋）
西岡　　正様（日野泉）

●まちの人口     （28年８月１日現在／（　）内は前月比）

・人口　17,308人　（△ 23）
　　　　　　　男性　8,296人（△５）
　　　　　　　女性　9,012人（△ 18）

・世帯数　　 7,250戸（△２）

　酒井　優覚
　中川　涼香
　新　　健二
　長谷川裕子
　石井　隆樹
　大石　有香　

●たかさご
家庭の食卓から食中毒を出さないために

――　食中毒を防ぐ６つのポイント　――

　食中毒は飲食店での食事が原因と思われがちで
すが、家庭の食事でも発生します。家庭で起きた
場合は、食中毒とは気付かずに重症化することも
あります。予防法や原因を知り、家庭で食中毒に
ならないように注意しましょう。

　ポイント①　食品の購入

　生鮮食品は消費期限を確認し、新鮮なものを購
入しましょう。温度管理が必要な食品は最後に購
入して、寄り道せずにまっすぐ持ち帰るようにし
ましょう。

　ポイント②　家庭での保存

　温度管理が必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍
庫に入れましょう。入れる量は７割程度にし、詰
め過ぎないことも大切です。温度は冷蔵庫が 10
度以下、冷凍庫はマイナス 15 度以下に維持する
のが目安です。

　ポイント③　下準備

　生肉、魚、卵を触った後には、もう一度手を洗
うなど、こまめに手を洗うことが大切です。包丁
やまな板は、肉・魚・野菜のそれぞれで使い分け
てください。無理な場合は、洗って熱湯をかけて
から兼用しましょう。
　冷凍食品の解凍は冷蔵庫や電子レンジでしま
しょう。室温で解凍するのは細菌が増殖するので

止めましょう。また、同じ食べ物を何度も冷凍、
解凍するのは危険です。使う分だけ解凍し、すぐ
に調理しましょう。

　ポイント④　調理

　加熱調理の目安は、中心部の温度が 75 度で 1
分間以上です。調理の途中で室温に放置すると、
その間に細菌が増殖して大変危険です。

　ポイント⑤　食事

　食卓につく前に必ず手を洗いましょう。
　温かい料理は常に 65 度以上、冷たい料理は常
に 10 度以下で食べましょう。料理も室温に長く
放置してはいけません。

　ポイント⑥　残った料理

　残った食品はきれいな器具や皿を使って保存
し、早く冷えるように浅い容器に小分けして保存
しましょう。時間が経ち過ぎたり、ちょっとでも
怪しいと思ったら、思い切って捨てましょう。残っ
た食品を温め直すときも 75 度で 1 分以上です。
みそ汁やスープは沸騰するまで加熱しましょう

　食中毒予防の三原則は、食中毒菌を「付けない、
増やさない、やっつける」です。上記の「６つの
ポイント」はこの三原則から成っています。きち
んと守り、家庭から食中毒をなくしましょう。

月の健康カレンダー10
●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

７（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

27年２・ ３月生
まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

５（水）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

25年８・ ９月生
まれ

３歳児健康診査
【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 時間 場所 対象
３（月）

午前９時30分
～ 10時30分

小田保健センター
乳幼児４（火） 内子保健センター

６（木） 五十崎保健センター

育児相談
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