
ライフル射撃部を応援しよう
The another story of the National Athletic Meet 　――えひめ国体に向けて成長する選手たち――
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内
子
高
校
に
ラ
イ
フ
ル
射
撃
部
が

で
き
た
の
は
３
年
前
。
新
し
い
部
を

つ
く
る
の
は
簡
単
で
は
な
く
、
愛
媛

県
内
の
多
く
の
高
校
に
働
き
か
け
ま

し
た
が
、
手
を
挙
げ
て
く
れ
る
学
校

は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中「
地
元
・
内
子
町
か
ら

え
ひ
め
国
体
の
選
手
を
出
そ
う
」と
、

内
子
高
校
に
同
好
会
が
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。
26
年
４
月
に
は
新
入
生
が

入
っ
て
、
正
式
に
ラ
イ
フ
ル
射
撃
部

に
―
―
。
愛
媛
県
と
内
子
町
の
期
待

を
背
に
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
３
年
間
で
、
内
子
高
校
は
強

く
な
り
ま
し
た
。
体
幹
を
し
っ
か
り

と
鍛
え
た
の
で
、
体
が
締
ま
り
、
軸

が
安
定
し
て
い
ま
す
。
環
境
も
整
っ

て
い
る
の
で
、
全
国
で
も
上
位
に
入

れ
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を
続
け
た
い
で

す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
が
力
に

な
り
ま
す
の
で
、
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

な
ど
町
内
で
開
か
れ
る
大
会
は
、
ぜ

ひ
見
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。

愛
媛
の
期
待
を
背
に
成
長愛媛県ライフル

射撃協会強化委員

田切　秀
ひ で か ず

和さん

Interview

特集２

　 全国大会出場祝
創部３年目、団体戦でも全国大会へ出場し、新たな歴史を刻む――

【内子高等学校ライフル射撃部が出場する全国大会（主な大会）】
▶全日本ライフル射撃競技選手権大会／７月16 ～ 18日／宮城県
▶第54回全国高等学校ライフル射撃競技選手権大会／７月28 ～ 31日／広島県
▶全日本社会人ライフル射撃競技選手権大会兼愛顔つなぐえひめ国体ライフル射撃競技選手
　権大会／９月９～ 11日／愛媛県内子町・城の台公園
▶第71回国民体育大会希望郷いわて国体ライフル射撃競技会／ 10月２～５日／岩手県

※
新
設
し
た
城
の
台
公
園
特
設
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場
で

　
エ
ア
・
ラ
イ
フ
ル
の
練
習
を
す
る
部
員
の
皆
さ
ん

29年に開かれる「愛顔つなぐえひめ国体」（以下、えひめ国体）。
内子町ではゴルフ競技成年男子とライフル射撃ＣＰ以外全種別が行われます。
第２特集ではライフル射撃競技の魅力を知り、よりえひめ国体を楽しむために、
ライフル射撃競技に魅せられた、内子高等学校ライフル射撃部員などの思いを取材しました。

2016. 8   広報うちこ  7 広報うちこ   2016. 8  6



　

私
自
身
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

ス
ポ
ー
ツ
だ
っ
た
の
で
、
最
初
は
分

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
顧

問
と
し
て
指
導
す
る
と
い
う
よ
り
、

強
く
な
る
た
め
に
何
を
す
る
べ
き
か

を
部
員
た
ち
と
相
談
し
て
き
ま
し

た
。
今
の
３
年
生
た
ち
と
一
緒
に
つ

く
り
上
げ
て
き
た
部
で
す
。

　

ラ
イ
フ
ル
射
撃
は
面
白
い
競
技
で

す
。
指
導
者
の
立
場
で
も
多
く
の
発

見
が
あ
り
ま
す
。
精
神
面
が
点
数
に

大
き
く
影
響
す
る
の
で
、
注
意
深
く

見
て
い
る
と
部
員
の
性
格
や
心
理
状

態
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

部
員
た
ち
の
成
長
を
見
ら
れ
る
の

も
幸
せ
で
す
。
今
年
、
３
年
生
の
４

人
全
員
が
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
入
部
当
初
の
取

り
組
み
姿
勢
で
は
、
想
像
も
で
き
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。
３
年
間
、
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
礼
儀
作
法
な
ど
、

選
手
と
し
て
、
人
と
し
て
大
切
な
こ

と
を
地
道
に
取
り
組
ん
だ
成
果
だ
と

思
い
ま
す
。
一
緒
に
全
国
大
会
に
行

け
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、
う

か
つ
に
も
涙
が
出
て
し
ま
い
ま
し

た
。
素
人
だ
っ
た
私
に
つ
い
て
き
て

く
れ
て
、
人
と
し
て
も
成
長
し
て
い

る
部
員
た
ち
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

部
の
目
標
だ
っ
た「
団
体
戦
で
全

国
大
会
出
場
」を
達
成
す
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

に
は
、
内
子
高
か
ら
５
人
出
場
し
ま

す
。
皆
さ
ん
に
成
長
し
た
姿
を
見
せ

ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

内子高校ライフル射撃部
顧問　小北　良

よ し ひ ろ

弘さん

実
を
結
び
始
め
た
３
年
目
、

成
長
し
た
部
員
た
ち
の
姿
に
涙
―
―

思いは強く、高く――
「地元・内子町からえひめ国体の選手を――」。
大きな期待を背負って活動する、内子高等学校ライフル射撃部（以下、射撃部）の皆さん
えひめ国体を目前に控え、さらに上を目指して頑張る姿を取材しました――

常
に
一
つ
上
の
自
分
を
目
指
し
て

　

射
撃
部
の
練
習
は
、
野
球
や
サ
ッ

カ
ー
と
は
違
い
、
静
か
な
緊
張
感
に

包
ま
れ
て
い
ま
す
―
―
。
夏
で
も
射

撃
コ
ー
ト
と
い
う
分
厚
い
服
を
着
用

し
、
集
中
力
を
持
続
す
る
訓
練
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

同
部
は
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と

続
け
て
い
る
の
は「
射
撃
ノ
ー
ト
」

で
す
。
目
標
や
練
習
内
容
、
そ
の
反

省
な
ど
を
書
き
、
先
生
が
コ
メ
ン
ト

を
返
し
ま
す
。
自
分
の
思
い
を
外
に

出
す
こ
と
で
、
思
い
を
さ
ら
に
強
く

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
礼
儀
作
法
や

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
基
礎
的
な

こ
と
も
重
視
し
、
創
部
３
年
で
全
国

大
会
で
戦
え
る
、「
心
」
と「
体
」
の

土
台
づ
く
り
を
し
て
き
ま
し
た
。　

ラ
イ
バ
ル
の
存
在
で
さ
ら
に
強
く

　

当
面
の
ラ
イ
バ
ル
は
伊
予
農
業

高
校
で
す
。
射
撃
部
の
先
輩
で
も
あ

り
、
先
生
で
も
あ
り
ま
す
。
小
北
先

生
は「
真
剣
に
取
り
組
ん
で
強
く
な

り
、
勝
つ
こ
と
が
恩
返
し
。
だ
か
ら

部
の
目
標
は
伊
予
農
校
に
勝
た
な
い

と
達
成
で
き
な
い『
団
体
戦
で
全
国

大
会
出
場
』
に
定
め
て
い
る
」
と
話

し
ま
す
。
両
校
が
切
磋
琢
磨
し
て
、

愛
媛
県
の
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

1_射撃ではメンタルトレーニングも重要。思い
をノートに書くことで、より強い思いにする
2_エア・ライフルを組み立てる。共有物なので
毎回、自分に合わせて調整が必要　3_愛媛県内
外の指導者から技術を学ぶ　4_部員同士で気付
いたことを話し合う　5_目を閉じて集中力を高
める。１つのミスが点数に響くため、集中力を
持続するトレーニングを重ねる

１
３

２
４

５

内子高等学校ライフル射撃部の皆さん

The another story of the National Athletic Meet 　――内子高等学校ライフル射撃部の活動――

―――――――――――　リハーサル大会に向けて行われた強化合宿などの様子　――――――――――
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愛媛県競技力向上対策本部
スポーツ専門員 篠浦玲

れ い こ

子さん

　リハーサル大会にはリオデジャネ
イロオリンピックに出る選手も来る
ので、私も楽しみです。会場で使っ
ている機械もすごくて、オリンピッ
クで使われている最新式のもの。ぜ
ひ注目してください。「城の台―」は
撃ちやすいので、自己新記録を期待
しています。大会で好成績を残し
て、本大会に弾みを付けたいです。
　私は伊予農校１年のときに山口国
体で４位に入賞し、３年生のときに
東京国体で優勝しました。内子高校

の髙尾美月さんが全国で５位入賞し
たと聞き、当時を思い出しました。
伊予農校にとってはライバルです
が、互いに高め合って全国で戦える
力を付けてほしいと思います。
　愛媛県で国体が開かれるのは64
年ぶり、単独開催は初めてのこと。
高校で頑張ってきたことをリハーサ
ル大会やえひめ国体で、愛媛県の人
に見てもらえるのは幸せなことで
す。頑張っているみんなだから感じ
る喜びを、一緒に味わいましょう。

　まだ撃つときに体がぶれるので、
安定できるように頑張っています。
初めて出場した全国大会で、５位に
入賞したことで周りからの期待も大
きくなりました。皆さんが優しく指
導してくれて頑張れているので、そ
の期待に応えたいです。えひめ国体
で優勝して、顧問の小北先生に優勝
トロフィーを渡して、感謝の気持ち
を伝ることが今の目標です。そのた
めに、１つ１つの大会でしっかりと
成績を残して、えひめ国体に出場で
きるように頑張ります。

　リハーサル大会は全国のすごい選
手が見られるので楽しみです。その
中で試合ができるのはいい経験にな
るし、より高い目標を持つことがで
きると思います。
　エア・ライフルを始めてから、さ
らに楽しくなりました。標的が小さ
く、撃った反動もあるのでビームよ
り難しいですが、今はエアでえひめ
国体に出場するのが目標です。
　マイナーな競技ですが、内子町民
として活躍して、皆さんに興味を
持ってもらえるよう頑張ります。

　小北先生とライフル射撃に出会っ
て、人として成長することができま
した。先生が言う「みんながやらな
いときに、自分がして伸びろ」を実
践して、自分を変えることができま
した。この部活をしていなかった
ら、きっとつまらない高校生活を
送っていたと思います。
　リハーサル大会では、今まで先生
と一緒にしてきたことを信じて、自
分ができる１番の射撃をしたいで
す。大きなミスをしないよう集中し
て挑みます。

　運動部は初めてだったので、試合
で感じたうれしさや悔しさは、それ
までの自分にはなかった経験でし
た。仲間もいて、やりがいがありま
す。苦手だった体幹トレーニング
も、今は平気です。ライフル射撃部
に入って、たくさんのことを得るこ
とができました。
　前回出場した全国大会では、緊張
して自分のペースで撃てませんでし
た。リハーサル大会では、自分が満
足できる射撃をして自己ベストを更
新したいです。

　射撃は自分との戦いです。３年
間、上を目指して自分に打ち勝ち、
自己ベストを更新することで結果に
つながりました。最初は全国大会に
出ることなんて、考えもしませんで
した。ここまでやれたのは先生たち
の指導と親の支えのおかげで、本当
に感謝しています。
　卒業後に続けるのが難しいスポー
ツなので、自分は今年が最後だと思
います。リハーサル大会では３年間
の全てを発揮するので、お世話に
なった皆さんに見てほしいです。
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２
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９
月
に
内
子
町
で
開
か
れ
る

え
ひ
め
国
体
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大

会
は
、
国
内
の
一
流
選
手
も
出
場
す

る
、
本
番
さ
な
が
ら
の
大
き
な
大
会
で

す
。
競
技
会
の
運
営
能
力
の
向
上
や
、

国
体
開
催
の
機
運
を
醸
成
す
る
た
め

に
、
国
体
開
催
の
前
に
開
か
れ
ま
す
。

フ
ァ
イ
ナ
ル
観
戦
が
楽
し
い

　

大
会
の
醍
醐
味
は
、
や
は
り
フ
ァ
イ

ナ
ル
と
呼
ば
れ
る
決
勝
戦
。
各
種
目
で

行
わ
れ
る
本
戦
の
上
位
８
人
が
進
出
で

き
ま
す
。
10
発
撃
つ
ご
と
に
、
得
点
の

低
い
選
手
か
ら
順
位
が
確
定
す
る
の

で
、
大
逆
転
で
の
優
勝
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
だ
け
特
別
な
電
光

掲
示
板
が
用
意
さ
れ
、
１
発
撃
つ
ご
と

に
順
位
の
変
動
な
ど
が
分
か
る
の
で
、

観
客
も
一
緒
に
な
っ
て
緊
張
感
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

応
援
で
盛
り
上
げ
よ
う

　

実
は
、
高
校
卒
業
後
に
射
撃
を
続
け

る
人
は
ご
く
一
部
―
―
。
だ
か
ら
３
年

生
に
と
っ
て
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
は
、
内

子
町
の
人
た
ち
に
自
分
た
ち
の
試
合
を

見
て
も
ら
え
る
最
後
の
機
会
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
選
手
と
し
て
え
ひ
め
国
体
を

盛
り
上
げ
た
い
、
え
ひ
め
国
体
で
活
躍

し
た
い
―
―　

そ
ん
な
思
い
を
胸
に
頑

張
っ
て
い
る
部
員
た
ち
の
姿
を
、
ぜ
ひ

一
度
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

リハーサル大会直前。
それぞれの思い――

えひめ国体のライフル射撃競技リハーサル大会の開催まで、あと１カ月――
本番さながらの大会に、選手たちも国体と同じ気持ちで挑みます。
出場する地元選手たちに、大会への思いを聞きました。

ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

（
全
日
本
社
会
人
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
手
権
大
会
）

　

▼
開
催
日　

９
月
９
日（
金
）
～
11
日（
日
）

　

▼
場
所　

城
の
台
公
園
特
設
ラ
イ
フ
ル
射
撃
場

お知らせ

伊予農校３年生のとき、東京国体で優勝した篠浦さん。
リハーサル大会に向け、城の台特設ライフル射撃場で練習に励む

素晴らしい会場に自己新記録を期待――

皆さんの期待に応えたい 町民代表として頑張ります 努力を信じて試合に挑みます 自己ベストを更新したい 集大成を皆さんに見てほしい

出
場
す
る
部
員
の
皆
さ
ん
に

大
会
へ
の
思
い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た

The another story of the National Athletic Meet 　――リハーサル大会への思い――
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