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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。
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鷹
野
　
友と

も

き紀
さ
ん
（
24
） 

 

＝
立
川
中
央
＝

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

８月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

　

皆
さ
ん
は
数
日
前
の
お
か
ず
を

思
い
出
せ
る
で
し
ょ
う
か
。
私
は

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
て
、
自
分

で
考
え
な
が
ら
お
か
ず
を
作
り
ま

す
が
、
思
い
出
す
の
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
、
地
域

の
人
な
ど
に
お
か
ず
を
も
ら
っ
た

と
き
は
、
一
口
ず
つ
愛
情
を
か
み

し
め
て
食
べ
る
の
で
、
い
つ
ま
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
思
い
入
れ
の

違
い
で
し
ょ
う
か
。

　

幼
稚
園
生
の
こ
ろ
、
跳
び
箱
の

５
段
を
必
死
に
練
習
し
て
、
跳
ん

だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
ク
ラ
ス
対

抗
リ
レ
ー
で
泣
い
た
こ
と
や
、
血

だ
ら
け
に
な
る
ま
で
ケ
ン
カ
し
た

こ
と
、
元
日
も
鶏
の
餌
を
あ
げ
に

学
校
へ
行
っ
た
こ
と
な
ど
、
小
学

生
の
こ
ろ
の
記
憶
も
昨
日
の
こ
と

の
よ
う
に
思
い
出
せ
ま
す
。
そ
の

瞬
間
を
本
気
で
生
き
て
い
た
か

ら
、
鮮
明
に
思
い
出
せ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

卒
業
ア
ル
バ
ム
に
は
、
友
人
か

ら
の
感
謝
の
気
持
ち
や
こ
れ
か
ら

の
友
情
を
誓
う
よ
う
な
言
葉
が
書

き
込
ま
れ
る
寄
せ
書
き
用
の
真
っ

白
な
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
私
は

小
中
高
、
ア
ル
バ
ム
に
書
き
込
ま

れ
る
こ
と
を
嫌
い
、
白
い
ま
ま
に

し
ま
し
た
。
忘
れ
な
い
自
信
が
あ

り
、
離
れ
て
も
友
情
は
な
く
な
ら

な
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
私
に

は
一
面
に
収
ま
ら
な
い
ほ
ど
の
写

真
や
言
葉
が
見
え
る
の
で
す
。

　

私
は
２
年
前
、
大
学
卒
業
と
同

時
に
内
子
町
へ
来
ま
し
た
。
町
を

盛
り
上
げ
た
い
、
こ
こ
な
ら
も
っ

と
輝
け
る
と
思
っ
た
の
で
す
。
本

気
で
や
っ
た
こ
と
で
後
悔
は
し
ま

せ
ん
。
本
気
で
や
れ
ば
疲
れ
も
さ

わ
や
か
で
楽
し
い
は
ず
で
す
。
今

で
は
地
域
の
人
た
ち
に
、
子
や
孫

の
よ
う
に
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ

て
、
こ
の
町
が
ま
す
ま
す
好
き
に

な
り
ま
し
た
。

　

人
生
を
振
り
返
っ
た
と
き
、

真
っ
白
な
ア
ル
バ
ム
に
は
、
何
が

写
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら

も
本
気
で
生
き
て
い
き
ま
す
。

▼
次
は
、
嶋
﨑
　
崇
さ
ん
＝
本
町
２

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①切り干し大根は約30分ぬるま
　湯につけて戻す。しっかり水気
　を切り、３㌢程度の長さにざく
　切りにする。
②きゅうりを千切りにし、切り干
　し大根と合わせる。
③Ⓐの材料を混ぜ合わせ、②を加
　えて和えたら完成。

●作り方

上田　静
しずこ

子さん

＝松尾＝

●作った人

真
っ
白
な
ア
ル
バ
ム

切り干し大根サラダ

切り干し大根 40㌘
／きゅうり100㌘／
Ⓐマヨネーズ大さ
じ２、鶏がらスープ
の素小さじ１、濃口
醤油小さじ１、砂糖
小さじ１、酢小さじ
１、すりごま大さじ
１、ごま油小さじ１

●材料（４人分）

中
川
　
紡

つ
む
ぎ

く
ん
　
松
尾

昨
日
よ
り
も
今
日
、今
日
よ
り
も
明
日
。

毎
日
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い
ま
す
。

8.19 内子町で新規就農した鷹野さん。草刈りに励む本
田
　
桐と

う

や也
く
ん
　
内
子
19
第
１

お
う
ち
の
中
を
探
検
す
る
の
が
大
好
き

☆
　
早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な

8.5

\楽
しい
ー

/

食講座「親子でみそづくり」の参加者を募集します

内子町保健センターからのお知らせ

　食育を推進する活動の一環として、食講座
「親子でみそづくり」を開きます。みそは家庭
にあるもので簡単に作れます。親子で一緒に
みそづくりに挑戦してみませんか。
●対象　年長児（６歳）～小学生（12歳）まで
　の子どもとその保護者
●日時　９月10日（土）10時00分～
●場所　内子自治センター
●講師　大程　幸

ゆ き こ

子さん ＝程内＝
●定員　15組
●持参物　エプロン、三角巾、タオル
※子どもは上履きを持参してください。

●申込締切　８月31日（水）
※電話で申し込んでください。
【申込・問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

親子で麹と大豆を混ぜる。

みそづくり作業の一つで、

しっかり混ぜ合わせること
でおいしいみそが出来る



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①今月のわが家の一皿は、「切り干し
　○○○○●○○」。
②内子町社会福祉協議会。「28年度職
　員●○○○○○○」を行います。
③愛媛ＦＣの「●○○○○○○○」。内
　子町が勝利に花を添えました。
④「○●○○○○○」芸歴65周年を記
　念した公演が７月20日、内子座で
　開かれました。
⑤泉谷棚田を守る仲間たち――。個性
　豊かな「○○○●○○○」がズラリ
　と並びました。

「広報うちこ」８月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：８月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」10月号

答え「あまやどり」　正解数43
•山田　和美さん　（内子10）
•小西　元気さん　（田中）
•岡本　彩華さん　（護国）
•高松　誠一さん　（上立山）
•西村　靜枝さん　（鳥越）
•山本すずかさん　（上町）
•松田　キエさん　（松山市）
•松田　　真さん　（大阪府）
•大石真由美さん　（京都府）
•山﨑　記代さん　（神奈川県）

●６月号当選者の皆さん

福岡　由
ゆ か

佳さん（31）、瑛
え い と

斗くん（３）富中

親子できれいな歯、コンクールで最優秀賞

　「歯磨き大好き」と白い歯を輝かせる福岡瑛斗く
ん。由佳さんと瑛斗くんは、７月９日に松山市で開
かれた「親と子のよい歯コンクール」（愛媛県、愛
媛県歯科医師会主催）で、27 年度に３歳児歯科健
康診査を受けた幼児１万 440 人と親の中から１組だ
け選ばれる、最優秀賞に輝きました。
　普段から食後の歯磨きと甘い物を食べ過ぎないこ
とを心掛けていて、１度も虫歯になったことがない
という福岡さん。「まさか選ばれるとは思わなかっ
た。子どもにも虫歯になって痛い思いをさせたくな
いので、歯磨きをさせた後は磨き残しがないか普段
から気を付けて見ていた」と話し、「瑛斗はキャラ
クターの歯ブラシがお気に入り。歯磨きをすること
が楽しいと感じているようなので、とてもうれしい」
と喜びます。
　最後に「丈夫な歯で食べ物をしっかりとかむこと
でおいしさが分かるし、きれいな歯は印象を良くす
る。これからも親子そろって虫歯がないようにした
い」と笑顔でした。

外国語指導助手

ピーター・コール
Peter Cole

ユーロ2016でのアイルランド

　６月から７月にかけてサッカー
の欧州選手権「ユーロ2016」がフ
ランスで開催されました。アイル
ランドは強豪イタリアを破るな
どして予選ラウンドを通過。ファ
ンの期待は高まりましたが、決勝
トーナメント初戦でフランスに逆
転負けしてしまいました。負けた
ことは悲しかったのですが、大会
中のアイルランドファンの行動を
聞いてとても感動しました。
　他国のチームは公然と酔っぱ
らったり、物を壊したりしました
が、アイルランドファンは対照的
でした。ある都市では、フランス
人老夫婦のパンクしている車のタ
イヤを交換するためにアイルラン
ドファンが駆けつけました。また、

スウェーデンファンと歌を歌った
り、ベルギーファンとダンスを
踊ったりして他国の人と交流をし
ていました。アイルランドファン
の行動や遊び心を取り上げた記事
が多くのメディアで紹介されまし
た。フランス警察はアイルランド
ファンにとても感動し、フランス
に迎えることができてうれしい、
という内容の声明を出しました。
　今回の大会で、アイルランド人
は温かくて楽しいということを、
ヨーロッパ中の人が知りました。
試合ではあまり良い結果を残せま
せんでしたが、試合以外のところ
で多くの称賛を得ることができ、
私はアイルランド人であることを
誇りに思いました。

■町内の高校では、選挙に関
する勉強や準備をどのくらいし
ていたのですか（20代女性）
□内子・小田高校の３年生
を対象に、選挙に関する学
習と本番の手順と同じ方法
でする投開票体験を行いま
した。29年には町長選挙、

町議会議員選挙が実施予定
なので、今後も高校生に向
けた啓発を行っていきたいと
考えています。

【問い合わせ】
内子町選挙管理委員会
☎０８９３（４４）２１１１

高校生に対する選挙啓発について

８月11日は「山の日」
みんなで山へ行こう

　

今
年
か
ら
８
月
11
日
は
、「
山

の
日
」
で
す
。
こ
の
日
は
山
に
親

し
む
機
会
を
つ
く
っ
て
、
そ
の
恵

み
に
感
謝
し
よ
う
と
設
け
ら
れ
た

国
民
の
祝
日
で
す
。

　
「
山
の
日
」に
は
、
避
暑
地
と
し

て
最
適
な
小
田
深
山
が
お
す
す
め

で
す
。
夏
で
も
気
温
は
25
度
程
度

で
、
と
て
も
涼
し
い
で
す
。
渓
谷

の
せ
せ
ら
ぎ
と
緑
を
堪
能
し
な
が

ら
、
川
遊
び
や
渓
流
釣
り
を
楽
し

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

 《
山
で
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
》

　

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
は
夏
の
暑
さ
を

し
の
ぐ
た
め
に
、
み
ん
な
で
一
緒

に
涼
し
い
場
所
に
集
ま
り
、
快
適

に
過
ご
す
こ
と
で
す
。
山
は
木
が

湿
気
を
吸
収
し
て
く
れ
る
の
で
、

夏
の
じ
め
じ
め
と
し
た
暑
さ
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
庭
の
エ
ア

コ
ン
な
ど
を
止
め
て
自
然
の
中
で

過
ご
す
こ
と
で
、
電
気
代
の
節
約

に
も
な
り
ま
す
。

　
「
山
の
日
」に
は
み
ん
な
で
小
田

深
山
へ
出
掛
け
て
、
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

小田深山は夏でも涼しくて快適
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