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◉特集

食卓の上には何がある？
――孤食について考える――

◉ＣＯＶＥＲ

演歌歌手・三田杏華さん
「ふるさとコンサート」
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優しい看護師になって

患者さんのつらさを和らげたい

　私は今、バレーボールを頑張っています。バレーの練習をして
いる母を見て、アタックをしたり正確にトスをあげたりしてい
るところがかっこいいと思い、私も始めました。今は小田ＪＶＣ
というチームに入って、週２回の練習をしています。私たちの
チームはあまり強くないけれど、声の大きさではどこにも負け
ないところが自慢のチームです。
　夢は看護師になることです。私は幼い頃、原因不明の病気のた
め１週間ほどの入院を何度も繰り返していました。つらいとき
に看護師さんが、「大丈夫。すぐ良くなるからね」と笑顔で声を
掛けてくれて、気持ちが楽になりました。看護師さんはどの患者
さんに対しても優しく接していて、きっと他の患者さんも励ま
されていたと思います。私も病気で苦しんでいる患者さんのつ
らさを少しでも和らげられるような看護師になりたいです。

◉幼い頃からの夢をかなえて
演歌歌手になった、小田地区
出身の三田杏

きょうか

華さん（本名：越
智杏花さん）が、文化交流セン
タースバルで、初めてのソロコ
ンサートを開きました。
　600人で埋め尽くされた会場
からは、「お帰りなさい」の声や
温かい拍手。感動で、笑顔と涙
があふれる三田さんの姿に、よ
り大きな拍手が送られていま
した。（11頁に関連記事）
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