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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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齊
藤
　
克か

つ
ひ
こ彦

さ
ん
（
47
） 

 

＝
黒
内
坊
＝

　

息
子
が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た

と
き
の
カ
レ
ー
作
り
と
１
年
生

の
と
き
の
給
食
で
、
私
の
作
っ
た

野
菜
が
使
わ
れ
た
と
き
の
こ
と
。

帰
宅
し
た
息
子
が
言
い
ま
し
た
。

「
お
い
し
か
っ
た
よ
。
み
ん
な
残

さ
ず
食
べ
た
ん
だ
よ
。
◯
◯
ち
ゃ

ん
な
ん
て
嫌
い
だ
っ
た
の
に
食
べ

ら
れ
た
っ
て
」。

　

Ｉ
タ
ー
ン
で
内
子
町
に
移
住
、

就
農
し
て
か
ら
早
５
年
目
に
な

り
ま
し
た
。
非
農
家
出
身
の
私
に

と
っ
て
毎
日
が
勉
強
。
作
業
が
終

わ
る
こ
と
な
ん
て
な
い
だ
ろ
う
と

思
い
な
が
ら
、
毎
日
夜
遅
く
ま
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
お
の
ず
と
息

子
の
相
手
を
し
て
や
れ
る
時
間
も

限
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も「
パ
パ

の
作
っ
た
野
菜
は
お
い
し
い
」と

笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
る
の
は
仕
事

冥
利
に
尽
き
ま
す
し
、
何
よ
り
の

励
ま
し
に
な
り
ま
す
。

 

５
年
目
に
し
て
や
っ
と
野
菜
の

生
長
具
合
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
気
持
ち
に
も
余
裕

が
で
き
て
、
週
に
１
度
は
息
子
と

遊
ぶ
時
間
を
取
ろ
う
と
決
め
ま
し

た
。
遊
ん
で
い
る
と
き
の
子
ど
も

の
笑
顔
を
見
る
と
、
癒
さ
れ
て
疲

れ
が
と
れ
る
気
が
し
ま
す
。

　

笑
顔
と
い
え
ば
、
先
日
あ
る
栽

培
勉
強
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
比

較
的
若
い
人
が
多
い
勉
強
会
で

し
た
。
皆
さ
ん
真
剣
に
話
を
聞
い

て
、
質
問
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。
勉
強
会
で
ふ
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
話
や
質

問
の
中
に
笑
顔
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
こ
と
で
す
。
大
変
な
こ
と
や
苦

労
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
人
た
ち

で
し
た
。
本
当
に
皆
さ
ん
素
敵
な

笑
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

笑
顔
は
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、

ス
ト
レ
ス
を
減
少
さ
せ
る
と
い
い

ま
す
。
私
が
栽
培
し
た
野
菜
で
皆

さ
ん
を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
、
毎

日
笑
顔
で
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
毎
日
笑
顔
を
忘

れ
ず
に
！

▼
次
は
、
鷹
野
　
友
紀
さ
ん
＝
立
川

中
央
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①ボウルに卵を割りほぐし、牛乳と
砂糖を加えてよく混ぜる。②ホット
ケーキミックスと抹茶をふるいにか
け、①に加えて混ぜる。③さらに
サラダ油を加えてむらなく混ぜる。
④アルミカップに生地を流し入れ、
蒸気の上がった蒸し器に入れて強
火で 15分加熱する。竹串を刺し
て何もついてこなければ完成。

●作り方

髙橋　幸
さち

さん

＝中町＝

●作った人

笑
顔

抹茶蒸しパン

ホットケーキミックス
　　　　　　  130㌘
牛乳　　　　   70㎖
卵　　　　　　 1個
抹茶　　   大さじ2/3
砂糖　　  大さじ１強
サラダ油   大さじ１強

●材料（４人分）

４年前、もぎたてテレビに出演した齊藤さん

守
田
　
孟た

け
は
る永

く
ん
　
上
村

パ
ッ
チ
リ
お
め
め
に
プ
ニ
プ
ニ
ほ
っ
ぺ

♡
　
遊
ん
で
も
ら
う
の
大
好
き
☆

7.8

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

７月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

森
榮
　
こ
と
み
ち
ゃ
ん
　
長
田

毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
！
　
た
く
さ
ん
食

べ
て
遊
ん
で
大
き
く
な
り
た
い
な
☆

7.3

西野　純
じゅんぺい

平くん　平野

お兄ちゃんたちより、僕の方がお
調子者です♡

7.9川
本
　
悠は

る

の乃
ち
ゃ
ん
　
内
子
７

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
お
兄
ち
ゃ

ん
と
遊
べ
た
ら
い
い
な
♡

7.21 菊
地
　
徠ら

い

ら心
く
ん
　
内
子
19
第
２

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
徠
く
ん
♡
　

み
ん
な
の
癒
し
だ
よ
ぉ
♡

7.9

みんな集まれ！五十崎児童館

　五十崎児童館きらりでは、地域の人たちとの
交流を通して、子どもたちの郷土愛を育む活動
を行っています。どなたでも参加できるので、
気軽に参加してください。
《けん玉教室》

●日時　７月26日（火）　午前10時～
●内容　けん玉のいろいろな技を学ぶ。８月23日
　　　　には、技能認定大会も行います。
《高齢者とのふれあいクロッケー》

●日時　８月８日（月）午前10時～
●内容　地域の高齢者とクロッケーをして交流
　　　　を深める。
《Ｊ－１グランプリ》

●日時　８月９日（火）午前10時～

●内容　いろいろな競技で、タイムなどを競う。
※詳しい内容や場所は、お問い合わせください。
【問い合わせ】　五十崎児童館きらり
☎０８９３（４４）２００１

高齢者とのふれあいクロッケー

五十崎児童館からのお知らせ



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD
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①ブランドロゴマークとキャッチフレー
　ズで「心●○○○○」内子をＰＲ。
②「○●○○バンド」が７月30日、内
　子座で東日本・熊本震災復興支援Ｌ
　ＩＶＥを行います。
③外国語指導助手「●○○○」さんを
　講師に迎えた「フラフープダンス」
　は６月３日、内子自治センターで開
　かれました。
④内子分団第３部が見事優勝。「愛媛
　県消防●○○○大会」へ――。
⑤内子町図書情報館から新着図書紹介。
　「○○●の国」。

「広報うちこ」７月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：７月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」９月号

内子町での経験

　私は７月の終わりに日本を離れ
ます。内子町での10カ月間、素晴
らしい経験をたくさんしました。
全てのことを言葉で表すのはとて
も難しいです。
　内子町に来た当初、たくさんの
人に「日本の生活に慣れるのは大
変ですか」と聞かれました。私は
初めから、内子町にとても歓迎さ
れていると感じていたので、全然
大変ではありませんでした。内子
町は、ふるさとのアメリカ・テネ
シー州と山や天候が似ているの
で、テネシー州にいるかのように
感じていました。また、言語の壁
があるにも関わらず、たくさんの
友達ができました。私は決して１
人ではありませんでした。町民の
皆さんや他のＡＬＴにたくさんサ

ポートをしてもらいました。私は
あちこち冒険のような旅をしまし
たが、内子町での思い出が一番大
事です。例えば、学校訪問、スポー
ツ祭、友達とのパーティーなどは、
これから先もずっと、私にとって
大事な思い出になるでしょう。
　テネシー州に戻ったら、家族や
友達との再会を楽しむつもりで
す。新たな仕事を始めて、大学院
にも入学します。いつかアメリカ
にある日本の会社で働けるよう
に、日本語の勉強も続けます。
　この町で経験したことは決して
忘れません。内子町に私の心の一
部を置いていきます。皆さんと過
ごすことができて、本当に幸せで
した。

答え「みどりのひ」　正解数31
◦森脇　初子さん　（内子10）
•松田　幸子さん　（宿茂）
•冨永　節子さん　（護国）
•山岡フミコさん　（富中）
•武岡　幸子さん　（立川中央）
•小田　朝子さん　（甲影山）
•藏本マスミさん　（東沖）
•久保　美子さん　（川上）
•曽我部久仁子さん（松山市）
•竹内　久恵さん　（香川県）

●５月号当選者の皆さん

外国語指導助手

アマンダ・ケントレール
Amanda Cantrell

VOICE

まちの声

　「広報うちこ」では、皆さ
んからの「まちの声」を募集
しています。
　まちづくりや行政に対する
ご意見、身近で気になる話
題など、内容は問いません。
ぜひ皆さんの「声」をお寄せ
ください。　　　　　　　

【宛先・問い合わせ】
内子町役場総務課
政策調整班広報・広聴係
〒７９５－０３９２
内子町平岡甲１６８番地
☎０８９３（４４）６１５１
　koho@town.uchiko.
　ehime.jp

皆さんの「声」をお寄せください

食品ロスを

減らしましょう

前重　辰
たつのり

徳さん（39）内子町商工会青年部内子支部

地域の人たちに夏まつりを楽しんでほしい
　

食
品
ロ
ス
と
は
、
飲
食
店
や
家

庭
で
の
食
べ
残
し
な
ど
、
ま
だ
食

べ
ら
れ
る
状
態
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と

で
す
。

　

環
境
省
の
推
計
で
、
平
成
24
年

度
の
食
品
廃
棄
物
は
全
国
で
約

２
８
０
１
万
㌧
排
出
さ
れ
、
こ
の

う
ち
食
品
ロ
ス
は
、
約
６
４
２
万

㌧
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

27
年
度
に
内
子
町
か
ら
出
た
食

品
廃
棄
物
は
、
推
計
で
約
５
５
２

㌧
あ
り
、
食
品
ロ
ス
も
多
く
含
ま

れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

飲
食
店
の
食
品
ロ
ス
の
う
ち
約

６
割
は
お
客
さ
ん
が
食
べ
残
し
た

料
理
で
す
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

た
め
の
運
動
と
し
て
、「
残
さ
ず

食
べ
よ
う
３さ

ん
ま
る０

・
１い

ち
ま
る０

運
動
」
が

あ
り
ま
す
。

《
残
さ
ず
食
べ
よ
う
３
０・１
０
運
動
》

・
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
を
注
文
し

ま
し
ょ
う
。

・
乾
杯
後
30
分
間
は
席
を
立
た
ず

料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
お
開
き
前
10
分
間
は
自
分
の
席

に
戻
っ
て
、
料
理
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

《
ご
み
の
発
生
そ
の
も
の
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
》

　

内
子
町
で
は
、「
ご
み
ゼ
ロ
の

ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
ま

す
。
買
い
物
で
は
必
要
な
物
だ
け

を
買
い
、
ご
み
の
発
生
そ
の
も
の

を
減
ら
す
こ
と
が
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一

人
一
人
が
も
っ
た
い
な
い
精
神
を

大
切
に
し
て
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

　内子町商工会青年部内子支部に所属している前重
辰徳さん。現在、７月９日に開かれる「うちこ夏ま
つり」の実行委員長として、祭りの準備に奮闘して
います。
　美容師をしている前重さんは４年前から内子町に
移り住み、自分の店を営んでいます。前重さんは「商
工会青年部に入ったのは店に来てくれているお客さ
んから誘われたのがきっかけ。地域の人たちの役に
立てるのならやってみようと思った」と話します。
　「もともと内子町出身ではないし、初めての実行
委員長なので、分からないことがたくさんある」と
話す前重さん。「毎晩遅くまでしている展示物の製
作や、各所へのあいさつ回りはとても大変だけれど、
実行委員のみんなに支えられながらなんとか準備を
進めている」と感謝の気持ちを話しました。
　最後に「祭りにきた子どもたちと、普段お世話に
なっている地域の人たちに祭りを楽しんでもらいた
い」と意気込みを語り、「みんなで作った力作をぜ
ひ見に来てください」と呼び掛けました。
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