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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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井
上
　
由ゆ

か

り

加
里
さ
ん
（
43
） 

 

＝
黒
内
坊
＝

　

７
年
前
、
母
に
な
り
た
て
の
私

は
、
初
め
て
の
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不
安
に
押
し
つ

ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
親
ら
し
い
こ
と
は
何
も

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
３
つ
の

こ
と
を
心
に
据
え
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は「
食
」。
好
き
嫌
い
な

く
食
べ
ら
れ
る
子
に
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
２
つ
目
は「
外
遊
び
」。

自
然
と
共
に
、
他
の
子
ど
も
た
ち

と
共
に
、
体
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
３
つ
目
が「
絵

本
」
で
し
た
。
ド
タ
バ
タ
と
慌
た

だ
し
く
過
ぎ
る
子
ど
も
と
の
日
中
、

呼
吸
を
整
え
、
絵
本
を
読
む
と
落

ち
着
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
だ
け

で
な
く
、
き
っ
と
子
ど
も
た
ち
に

も
通
じ
る
も
の
で
、
心
が
穏
や
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

考
え
て
み
る
と
、「
読
ん
で
あ
げ

て
い
る
」
と
い
う
よ
り「
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
」
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
絵
本
を
読
む
と
き
は
、

子
ど
も
た
ち
と
ピ
タ
ッ
と
く
っ
つ

く
の
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
怒
り
す
ぎ
た
日
の
夜
は
、

特
に
優
し
く
読
み
聞
か
せ
を
し
た

気
が
し
ま
す
。
絵
本
を
介
す
る
と
、

心
が
結
び
付
い
て
い
る
よ
う
な
気

持
ち
に
な
る
と
き
が
何
度
も
あ
り

ま
し
た
。

　

小
学
校
に
入
っ
た
息
子
た
ち

は
、
文
字
も
楽
に
読
め
る
よ
う
に

な
り
、
好
き
な
本
を
図
書
室
で
借

り
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

絵
本
を
読
む
こ
と
で
結
び
つ
い
て

い
た
私
の
心
と
子
ど
も
た
ち
の
心
。

あ
と
ど
の
く
ら
い
こ
の
時
間
を
楽

し
め
る
の
か
な
。
私
の
子
育
て
は
、

絵
本
と
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
ま

せ
ん
。

　

数
年
後
は
、
読
み
聞
か
せ
が
読

書
に
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
広
い
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
と

き
、
リ
ビ
ン
グ
に
並
ぶ
絵
本
や
あ

の
時
間
か
ら
感
じ
た
も
の
が
、
少

し
で
も
心
の
中
に
流
れ
て
く
れ
て

い
た
ら
と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
次
は
、
齊
藤
　
克
彦
さ
ん
＝
黒
内

坊
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①米を洗い、ザルにあげる。まい
たけはほぐしておく。②炊飯器に
米・酒・しょうゆ・だし汁を入れ
て、上にサケ・まいたけをのせて
炊飯する。③青じそを千切りにす
る。④炊き上がったら、少し蒸ら
し、サケの身をほぐして、いりご
まを加えて混ぜる。⑤器に盛り付
けて、青じそをかけたら完成。

●作り方

松田　利
としこ

子さん

＝大久喜＝

●作った人

米　　　　　　２合
塩サケ                90㌘
まいたけ            60㌘
酒　　　　大さじ２
しょうゆ    大さじ１強
だし汁　　　　適量
青じそ　　　　適量
いりごま　　　適量

●材料（５人分）

子どもたちに読み聞かせをする井上さん

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

６月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

井
上
　
智と

も

き喜
く
ん
　
黒
内
坊

僕
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
大
き
く
な
る
よ
♡

6.6

中野　銀
ぎ ん じ

二くん　妙見町

ねえね大好き♡　ニコニコ銀ちゃ
ん。早く一緒に遊びたいな～。

6.22

新上　萌
ほ の

乃ちゃん　内子21

笑顔のすてきな萌乃ちゃん♡　ニ
コッと笑うたびに癒されます♡♡

6.20

京
河
　
美み

な

み波
ち
ゃ
ん
　
内
子
18
第
１

お
姉
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
♡
　
早

く
一
緒
に
い
ろ
ん
な
所
に
行
こ
う
ね
♪

6.23

黒
田
　
つ
ば
さ
ち
ゃ
ん
　
和
田

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
い
っ
ぱ
い

お
散
歩
に
行
こ
う
ね
♡

6.22

サケとまいたけの
炊き込みご飯

絵
本
が
結
び
付
け
て

く
れ
る
も
の

「ふれあい七夕集会」を開催

　内子児童館では地域ぐるみで子どもを育
てようと、年６回、高齢者と子どもたちのふ
れあい事業を行っています。事業の一環とし
て、下記のとおり「ふれあい七夕集会」を開
催します。ぜひ、見に来てください。
●日時　７月16日　午前10時～
●場所　内子児童館
●内容　寿楽会の人たちと一緒に七夕飾りを
　製作（製作後、約１週間展示予定）
※ふれあい事業の他にも、親子の交流を深める
　「親子クラブ」や児童同士の交流を深める「な
　かよしクラブ」など、いろいろな活動を定期
　的に行っています。内子児童館の活動はどな
　たでも参加できます。興味のある人は、気軽

にお問い合わせください。
【問い合わせ】　

内子児童館
☎０８９３（４４）３１０１

昨年の七夕飾り

内子児童館からのお知らせ
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①「●○○○○の御祓地区を伝えます」。
　木島茜さんが地域おこし協力隊に着
　任しました。
②今月のわが家の一皿は、「サケと●
　○○○の炊き込みご飯」です。
③天神小学校６年、山本乃愛さんの夢
　は「●○○○○」になること。
④第58回水道週間スローガンは「じゃ
　口から○○○○○●○未来まで」。
⑤「おんごく南山○○○○○○●」では、
　南山地区の山の幸が堪能できます。

「広報うちこ」６月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：６月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」８月号

答え「くらすがえ」　正解数36
•河﨑　舞桜さん　（内子５）
•大本　容子さん　（田中）
•家藤　愛彩さん　（田中）
•丸山　正義さん　（護国）
•山下喜代子さん　（岡第２）
•吉川加恵子さん　（上川西）
•林　　啓子さん　（立石）
•菊池美希子さん　（松山市）
•外木　宏明さん　（神奈川県）
•中岡　弘子さん　（埼玉県）

●４月号当選者の皆さん

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen  Arndt

聖霊降臨祭

　ドイツには聖霊降臨祭という祝
祭日があります。今年は５月15・
16日にあり、私たちローテンブル
ク市訪問団は、その時期に現地を
訪問しました。同市にとって聖霊
降臨祭はただの祝日ではなく、市
の歴史を象徴する「マイスタートゥ
ルンク」が再現されます。
　歴史によると、ローテンブルク
市は、1631年にドイツ帝国軍に侵
略されました。帝国軍は当時の
ヌッシュ市長に、「3.25㍑のワイン
を一気に飲み干せたら市を助け
る」と大杯を差し出しました。市
長は見事ワインを飲み干し、市を
救いました。この出来事が「マイ
スタートゥルンク」で、豪華なパレー
ドや劇によって再現されます。

　28 団体・約 1000 人の市民が、
重装備の歩兵・華やかな曲芸師・
中世期の貴婦人などの仮装をして
祭りを盛り上げます。馬車などに
使われる馬も、150 ～ 200頭いる
そうです。
　ハルトル市長らも 30 年戦争時
代の衣装を着て、祭りに参加しま
す。それぞれの団体に挨拶へ行
き、お酒で歓迎されていました。
団体も、レストランやホテルなどを
回り、歌や曲芸を披露して、ワイ
ンなどをもらいます。内子の獅子
舞に似ていると思います。
　内子にもさまざまな祭りがあり
ますが、町長らが仮装した格好で
祭りに参加することは、ちょっと
想像がつきません。

成田　幸
さちこ

子さん（62）妙見町

手すき和紙の魅力を手作り作品で伝える

　下芳我邸２階の「雑貨ギャラリー」で、手すき和
紙を使った手作りアクセサリーなどを出品している
成田幸子さん。「内子町を訪れた人や町の人に、手
すき和紙を身近に感じてほしい」と、13 年前から、
作品作りを続けています。
　成田さんは、年１回開かれている「暮らしの中の
手仕事展」や「和紙創作展」などにも出品していま
すが、常設されている「雑貨ギャラリー」で、たく
さんの人に手すき和紙の魅力を伝えています。柿渋
染めして小さな木の葉に見立てたイヤリングなど、
素材を生かした成田さんの作品は、見た人が「これ
も和紙でできているのか」と、思わず手に取りたく
なるよう一工夫。成田さんは「お客さんのリクエス
トに答えて作ることもある。買った人がまた来てく
れたときが 1 番うれしい」とやりがいを話しました。
　最後に、「アクセサリーや小物など、生活のどこ
かに和紙を取り入れて楽しんで」と呼び掛け、「手
触りやちぎったときにほぐれていく感じが好き。実
は自分が 1 番楽しんでいる」と笑顔を見せました。

ホタルの調査員を

募集します

　

環
境
の
変
化
に
よ
り
ホ
タ
ル
の

生
息
地
や
個
体
数
が
減
少
し
て
い

ま
す
。
水
辺
の
環
境
の
変
化
を
調

べ
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
内
の
ホ

タ
ル
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

●
調
査
方
法

　

観
察
日
時
・
場
所
・
発
光
個
体

　

数
を
記
録
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
（
同
じ
場
所
で
、
２
週
間
に
５

　

回
程
度
）

●
提
出
期
限

　

８
月
31
日（
水
）ま
で

●
記
録
用
紙
の
配
布
場
所

　

役
場
本
庁
・
分
庁
・
小
田
支
所
・

　

各
自
治
セ
ン
タ
ー

●
提
出
先

　

環
境
政
策
室
・
各
配
布
場
所    

　
（
メ
ー
ル
で
も
提
出
で
き
ま
す
）

※
詳
し
く
は
、
記
録
用
紙
に
添
付

　

し
て
い
る
説
明
書
で
確
認
す
る

　

か
、
環
境
政
策
室
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

℻
０
８
９
３
（
４
４
）
１
９
１
２

　

kankyo-seisaku@
tow

n.

　

uchiko.ehim
e.jp

柿原川のホタルの様子

VOICE

まちの声

□内子町の地域おこし協力
隊は何人いるのですか。（50
代男性）
■６人の地域おこし協力隊
が活動しています。内子町
では平成 26年度から地域
おこし協力事業を始めまし
た。内子町の魅力あふれるま

ちづくりに向けて、地域住民
と協働しながら、観光・移住
支援・棚田保全など、さまざ
まな分野に取り組んでいます。

【問い合わせ】
総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

地域おこし協力隊について
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