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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。
岡崎　瀬

せ い ら

衣羅ちゃん　池田

たくさん食べていつもニコニコ♡　
これからもお兄ちゃんと仲良くね☆

5.29
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

5月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

　
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉

だ
け
で
は
伝
え
き
れ
な
い
感
謝
の

気
持
ち
を
、
き
ち
ん
と
相
手
に
伝

え
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
恥
ず
か
し
が
り
屋
な
の

で
、
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て
も
、

「
別
に
感
謝
を
言
う
ほ
ど
の
こ
と

で
は
な
い
。
恥
ず
か
し
く
て
、
い

つ
お
礼
を
言
え
ば
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
」と
い
っ
た
思
い
を
よ
く

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
と
き
、
部
活
動
の
先

生
に「
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と

が
当
た
り
前
と
思
う
な
。
礼
儀
は

き
ち
ん
と
し
ろ
」
と
、
よ
く
注
意

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
私

は
、
先
生
の
言
葉
を
理
解
で
き
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

社
会
人
に
な
り
、
私
が
ま
だ
仕

事
に
慣
れ
ず
に
い
た
こ
ろ
、
い
つ

も
私
の
こ
と
を
気
に
し
て
見
守
っ

て
く
れ
る
先
輩
が
い
ま
し
た
。
私

が
仕
事
で
失
敗
を
し
た
と
き
、

「
も
う
一
度
や
り
直
し
て
み
よ
う
」

と
優
し
く
声
を
掛
け
て
く
れ
て
、

困
っ
た
私
を
助
け
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
と
き
、「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」と
い
つ
も
照
れ
て
言

え
な
か
っ
た
感
謝
の
気
持
ち
を
素

直
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
私
は
、
人
に
助
け

て
も
ら
っ
た
と
き
、
自
然
と
気
持

ち
が
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
先
生
の
言
葉
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
人
に
助
け
て
も
ら

う
こ
と
が
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
み
ん
な
で
助
け
合
う
か
ら

こ
そ
、
思
い
や
り
が
あ
ふ
れ
、
人

間
関
係
の
絆
が
深
ま
っ
て
い
く
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

初
心
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も

感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
、
井
上　

由
加
里
さ
ん
＝
黒

内
坊
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①絹ごし豆腐は軽く水を切る。②
青菜とニンジンは適当な大きさに
切り、茹でて水気を切る。③砂糖、
薄口醤油、すりごまをミキサーに
入れてかき混ぜる。④だし汁を鍋
に沸かし、沸騰したら火を止め、
ゼラチンを入れて溶かす。⑤④に
③を入れて混ぜたら、型に入れて
冷蔵庫で冷やし固める。

●作り方

鉾岩　洋
ようこ

子さん
＝新田第２＝

●作った人

白和えム－ス

絹ごし豆腐　 120㌘
青菜　　　　 120㌘
ニンジン　　   80㌘
砂糖　　大さじ１強
薄口醤油　大さじ１
すりごま 大さじ１強
だし汁　　　 200㎖
ゼラチン　小さじ３

●材料（４人分）

中
山
　
遼

り
ょ
う
す
け祐

く
ん
　
妙
見
町

笑
顔
が
素
敵
な
遼
祐
く
ん
♡　

み
ん
な

に
愛
さ
れ
る
人
に
な
っ
て
ね
！

5.25

宮
内
　
大だ

い
す
け輔

さ
ん
（
27
） 

 

＝
東
沖
＝

あ
り
が
と
う

宮
内
大
輔
さ
ん（
右
）と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
楽
し
む
バ
イ
ク
仲
間
の
皆
さ
ん

みんなで一緒に遊びませんか

おひさま広場のご案内

　内子町子育て支援センターから「おひさま
広場」のご案内です。五城保育園の園庭で一
緒に遊びませんか。飲み物や着替えなど、必
要な物は各自ご持参ください。
●日時　５月27日（金）午前10 ～ 11時
●場所　五城保育園　現地集合
※雨天時は中止とします。
　内子町子育て支援センターは、一緒に遊べ
る友達がほしい、安心して遊べる場所がほし
い、子育ての悩みを相談したい、そんな願い
を持つ親子のための施設です。子育て相談
や親子の交流の場の提供など、さまざまな活
動をしています。どなたでも利用できますの

で、お気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ】
内子町子育て支援センター
☎０８９３（４４）６３５５

内子町子育て支援センターからのお知らせ

保育園の園庭でままごとをして遊ぶ子どもたち



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声

27年度作品（五十崎幼稚園）
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①小学校の新入学児童に「●○○○」
　の通学帽子を贈呈しました。
②地方税法の改正により、平成 28年
　度から「○○○●○○○税」が変わ
　りました。
③「愛媛○○○●○パイレーツ」の公
　式戦が５月28日、城の台公園で行
　われます。
④「○○●予算」。28年度一般会計は、
　89.3億円。
⑤内子町子育て支援センターから「○
　●○○広場」のご案内。五城保育園
　の園庭で一緒に遊びませんか。

「広報うちこ」５月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：５月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」７月号

アメリカでの卒業式

　私は３月に、五十崎中学校の卒
業式に出席しました。そこで、日
本とアメリカの卒業式の違いに驚
きました。
　最も驚いたことは、生徒、両親、
先生が悲しみに涙を流していたこ
とです。アメリカの中学校の卒業
式はそれほど大きな行事ではあり
ません。高校を卒業するまでが義
務教育なので、中学を卒業しても
生徒は友達と離れ離れになる心配
はないのです。特に、私のふるさ
とのように中学校と高校がそれぞ
れ１校しかない小さな町では、全
ての生徒が同じ学校に通います。
日本の中学校の卒業式はアメリカ
のものよりとても悲しい式でし
た。私は生徒同士の絆、そして生

徒と先生との絆に心を動かされま
した。
　アメリカの高校の卒業式はとて
も大きな行事です。式ではまず、
校長先生や先生たちと優秀な成績
で卒業する２人がスピーチをしま
す。それから一人ずつ卒業証書を
受け取った後に、空へ向かって一
斉に卒業帽子を投げるのです。卒
業後は、ほとんどの生徒が親元を
離れて大学に進学します。長く学
生時代をともに過ごした仲間と離
れることになるので、とても悲し
いです。私は小さな学校に通って
いたので、卒業式の後、同級生み
んなでパーティーをしました。私
たちにとってとても良い思い出に
なりました。

緑のカーテンコンテスト

苗の無料配布

答え「はるやすみ」　正解数41
•今田　時子さん　（内子１）
•城戸　政雄さん　（内子９）
•森松セツ子さん　（内子19第１）
•武岡　幸子さん　（立川中央）
•森本　良子さん　（岡第２）
•山本マチコさん　（平成）
•伊達　孝子さん　（小田上）
•細川　里美さん　（松山市）
•松田　　恵さん　（松山市）
•宮内　恵一さん　（大阪府）

●３月号当選者の皆さん

宮田　千
ち か ほ

加保さん（25）天地

患者さんを安心させる薬剤師を目指して

　４月から内子町のあさひ堂薬局で薬剤師として働
き始めた宮田千加保さん。仕事を通じて、育てても
らった地元の人たちに恩返しがしたいと、日々奮闘
しています。
　宮田さんは看護師をしている母から、「薬剤師は
患者さんの本音を聞けるやりがいのある仕事」と勧
められて松山大学薬学部に進学しました。５回生の
ときに、あさひ堂薬局で２カ月半の実習を経験。実
際に患者さんを相手にして、患者さんの声に耳を傾
けることの大切さを学びました。患者さんから「診
察のときに言えなかったこともどんどん話してしま
う」と言われたことがうれしかったという宮田さん。
「大きな病院での就職も考えましたが、あさひ堂薬
局では患者さんとの距離が近く、悩みを聞いてあげ
られる」とここで働くことを決めました。
　宮田さんは「小さな町なので知っている人もたく
さん来ます。親身になって接することで、少しでも
患者さんの不安を取り除くお手伝いがしたい」と目
を輝かせました。

□デマンドバスの利用者はど
のくらいいますか。（10代女性）
■ 27年度利用者状況で
は、デマンドバス13路線で
7,096人、福祉バス５路線で
970人が利用しています。
　山間地域の公共交通整備
を行い、４月１日から、デマ

ンドバスと福祉バスを利用
して、山間部全域から市街
地への移動が可能になりま
した。詳しくは、お問い合わ
せください。

【問い合わせ】
総務課　管財係
☎０８９３（４４）６１５０

《
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
》　

　

第
７
回「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
行
い
ま
す
。
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
と
し
て
毎
年
開
催
し
て

お
り
、
家
庭
や
職
場
、
学
校
な
ど

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。
最
優
秀

賞
作
品
と
各
部
門
賞
作
品
に
は
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
方
法

　

役
場
本
庁（
環
境
政
策
室
）、
内

　

子
分
庁
、
小
田
支
所
、
各
自
治

　

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
申

　

込
用
紙
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
申
込
用
紙

　

に
よ
り
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
間　

７
月
１
日（
金
）　

　

～
９
月
30
日（
金
）

《
苗
を
無
料
配
布
し
ま
す
》

　

今
年
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
Ｎ
Ｐ

Ｏ
サ
ン
・
ラ
ブ
の
提
供
に
よ
り
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
用
の
苗（
ゴ
ー

ヤ
、
ユ
ウ
ガ
オ
、
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ

ラ
な
ど
）
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

役
場
本
庁（
環
境
政
策
室
）、
内
子

分
庁
、
小
田
支
所
、
各
自
治
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

℻
０
８
９
３
（
４
３
）
１
９
１
２

　

kankyo-seisaku@
tow

n.
    uchiko.ehim

e.jp

デマンドバスの利用者数について

外国語指導助手

アマンダ・ケントレール
Amanda Cantrell
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