
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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①絹ごし豆腐をボウルに入れ滑ら　
かになるまで潰しながら混ぜる。
②ボウルにⒶを加えてよく混ぜる。
③Ⓑを加えて混ぜ、さらに甘納豆　
を加え、さっくりと混ぜる。
④クッキングシートを敷いた型に　生
地を流し込み180度のオーブ　ンで
40分焼いて、そのまま庫内　に10分
おく。

●作り方

山下　傳
つたこ

子さん
＝豊秋町＝

●作った人

抹茶豆腐ケーキ

絹ごし豆腐　   300㌘
　　卵　　　　 １個
　　砂糖　　　50㌘
　　ホットケーキミッ  
クス   　　200㌘

　　 抹茶　　　５㌘
甘納豆　　　　50㌘

●材料（４人分）

横
道
　
龍り

ゅ
う
じ治

さ
ん
（
38
） 

 

＝
上
宿
間
＝

社
会
人
サ
ッ
カ
ー

松本　寛
かんだい

大くん　内子８

ねえね大好き！　早く歩けるよう
になって、もっと遊びたいな

3.30

藤本　愛
あ い と

翔くん　内子19第２

僕はおしゃべりが大好き♡　早く
パパとママとお話がしたいな♡

3.3

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

３月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

篠
崎
　
湊み

な

と斗
く
ん
　
徳
積

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
の
が
大
好
き
☆
　
お

や
つ
の
後
は
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
♪

3.19兵
頭
　
歩

あ
ゆ
む

く
ん
　
内
子
19
第
１

元
気
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
　
た
く
さ
ん

食
べ
て
遊
ん
で
大
き
く
な
る
よ
♪

3.22

和
氣
　
実み

さ

き咲
ち
ゃ
ん
　
岡
第
２

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　
早
く
手
を
つ

な
い
で
歩
き
た
い
な
！

3.27

冨
永
　
航こ

う

た多
く
ん
　
小
田
上

楽
器
大
好
き
♪
　
早
く
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
と
バ
ン
ド
演
奏
し
た
い
な
あ
☆
　

3.11

藤
山
　
茉ま

り

あ

莉
愛
ち
ゃ
ん
　
鵜
川

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
マ
マ
と

か
け
っ
こ
し
た
い
な
♡

3.16

泉
田
　
大だ

い

き輝
く
ん
　
上
田
渡
谷

パ
パ
、
僕
に
も
剣
道
教
え
て
ね
！

3.2

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

Ⓐ

Ⓑ

　

私
は
友
人
と
一
緒
に
Ｓ
Ｐ
妙
見

と
い
う
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
を
作
り
、

４
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
開
か
れ

る
、
大
洲
市
の
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
仕
事
で
、

全
試
合
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

く
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
よ
う
に
練
習
し
て
い
た

学
生
時
代
と
は
違
い
、
技
術
も
体

力
も
か
な
り
落
ち
て
し
ま
い
ま
し

た
。
若
い
人
た
ち
の
チ
ー
ム
に
は

大
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で

も
、「
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
ら
ず

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
も
う
」
と
い
う

思
い
で
作
っ
た
チ
ー
ム
な
の
で
、

大
敗
し
て
も
試
合
は
と
て
も
楽
し

い
で
す
。

　

少
し
残
念
な
の
は
、
リ
ー
グ
戦

に
参
加
し
て
い
る
チ
ー
ム
数
が
少

な
い
こ
と
で
す
。
10
年
く
ら
い
前

に
、
20
近
く
あ
っ
た
チ
ー
ム
数
が
、

今
は
９
チ
ー
ム
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
を
集
め
る

の
も
大
変
で
、
私
た
ち
だ
け
で
の

練
習
は
ほ
と
ん
ど
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
人
が
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
心
配
で
す
。

　

十
分
な
練
習
を
す
る
た
め
に
、

時
々
、
小
田
の
ピ
ー
ス
と
い
う

チ
ー
ム
と
一
緒
に
、
城
の
台
公
園

の
体
育
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

内
子
町
で
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
人
が

も
っ
と
増
え
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

　

も
う
す
ぐ
リ
ー
グ
戦
が
始
ま
り

ま
す
。
私
自
身
も
忙
し
く
、
サ
ッ

カ
ー
を
す
る
時
間
は
少
な
く
な

り
ま
す
が
、
試
合
に
出
場
し
た
と

き
は
、
チ
ー
ム
の
仲
間
と
全
力
で

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

▼
次
は
、
坂
本
　
真
悟
さ
ん
＝
内
子

14
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①Ｅテレの番組「●○○○○○○がゆ
　く」の公開収録を４月23日、内子座
　で行います。
②うちこ福祉館で「はなちゃんの○○
　○●」を上映します。
③第１回内子フォトコンテストの最優
　秀賞作品は、長谷由美さんの「○○
　●○の春」。
④「音楽●○○○プロジェクト in内子・
　石畳」が２月20日、石畳清流園で行
　われました。
⑤無料の防災アプリ「●○○○」をダウ
　ンロードしよう。

「広報うちこ」３月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：３月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」５月号

日本とドイツの冬

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen Arndt

環境にやさしい給湯

システムを紹介します

答え「はつひので」　正解数62
•森脇　初子さん　（内子10）
•宇都宮弘枝さん　（内子14）
•松井　悠真さん　（内子15）
•町田　幾子さん　（内子18第２）
•白石　幸市さん　（川中１）
•久保田ななさん　（論田２）
•中田かめ子さん　（乙成）
•松田　敏夫さん　（上村）
•瀧野　起一さん　（大洲市）
•兵頭　梨亜さん　（宇和島市）

●１月号当選者の皆さん

内子町で「ミニテニス」を広めたい

□区入りをしていない世帯への
ごみ分別方法の周知などはど
のようにしていますか。（70代
男性）

■区入りをしていない世帯に
は、年１回12月に、ごみ収集
日程表と合わせて、ごみ分別
方法などを書いた資料を郵送

しています。区や自治会などか
ら要望があれば、ごみ置き場に
設置する分別方法の案内を作
成します。詳しくは、お問い合
わせください。

【問い合わせ】

環境政策室
☎０８９３（４４）６１５９

　

家
庭
用
の
給
湯
シ
ス
テ
ム
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
環
境
に
や
さ
し
い
給

湯
シ
ス
テ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

︽
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
︾

　

空
気
中
の
熱
を
圧
縮
し
て
、
さ

　

ら
に
高
温
に
な
っ
た
熱
を
水
に

　

伝
え
て
お
湯
を
沸
か
し
ま
す
。

　

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
は
電
気
料
金
が

　

割
安
な
夜
間
電
力
を
使
う
た
め
、

　

月
々
の
電
気
料
金
の
削
減
に
つ

　

な
が
り
ま
す
。

︽
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
︾

　

水
素
と
酸
素
の
科
学
反
応
で
発

　

電
し
、
そ
の
際
に
出
る
熱
で
お

　

湯
を
沸
か
し
ま
す
。
発
電
し
た

　

電
気
を
そ
の
ま
ま
家
庭
で
使
う

　

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
送
電
の

　

ロ
ス
が
減
り
、
二
酸
化
炭
素
の

　

排
出
量
も
削
減
し
ま
す
。

※
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
と
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム

　

は
低
周
波
騒
音
に
注
意
し
て
、

　

設
置
場
所
や
設
置
方
法
を
十
分

　

に
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

︽
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
︾

　

薪
や
ペ
レ
ッ
ト
を
燃
料
と
し
た

　

ボ
イ
ラ
ー
で
す
。
燃
焼
時
に
二

　

酸
化
炭
素
が
発
生
し
ま
す
が
、

　

も
と
も
と
、
樹
木
が
光
合
成
を

　

し
て
吸
収
し
た
も
の
な
の
で
、

　

大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
は
増
加

　

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
木
材
の
地

　

域
内
循
環
を
図
り
、
森
林
整
備

　

や
経
済
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

※
内
子
町
で
は
、エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
、木

　

質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
の
設
置

　

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

　

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

ごみ分別方法の周知について

　やっと、待ちに待った3月にな
りました。寒がりな私にとって、
冬は最も苦手な季節です。
　私はよく「内子よりもドイツの
方が寒いでしょう」と聞かれます。
世界地図を見ると、南ドイツは北
海道よりも北にあるため、12月
から2月までの間はとても寒くな
ります。しかし、家の中は半袖で
過ごせるほど暖かいです。なぜか
というと、ドイツには、セントラル
ヒーティングという、建物の１カ
所に熱源装置を設置して、そこか
ら建物全体を暖房するシステムが
あるからです。加えて、ドイツの
建物は厚い壁や二重窓などもある
ため、暖房を消しても心地よい暖
かさが部屋に残ります。日本で使
われているエアコンは、特定の場

所しか暖かくならず、消すとすぐ
に部屋は冷たくなります。日本で
は、冬になると、ホットカイロと電
気ストーブが私の生活には欠かせ
ません。しかしよく考えると、ご
みが増えるし電気代も高くなるの
で、環境にも財布にもやさしくな
いと思います。
　近年、ドイツでは異常気象が発
生しています。例えば、昨年末は
春のように暖かかったのに、１月
中旬になると急に、氷点下 10 度
になりました。また、３年前の１
月には、大雪の日があり、大寒波
のせいでその雪は、２カ月間溶け
ることなく残っていました。
　銀世界になった今年１月の内子
を思い出しながら、桜が咲く暖か
い春を楽しみに待っています。

内子ベルリリーの皆さん

内子町で「ミニテニス」を広めたい

　27 年 10 月に結成したミニテニスのサークル、「内
子ベルリリー」（代表、太田由

ゆ み え

美枝さん）の皆さんを
紹介します。
　太田さんはミニテニスの楽しさを広めようと、
通っているスポーツジムの仲間などを誘って、この
サークルをつくりました。ミニテニスは、ビニール
製の軽くて柔らかいボールを使います。太田さんは
「色々な弾み方をするので、珍プレーが続出。練習
ではいつも笑いが絶えません。運動が苦手な人でも
すぐにできる」と、その魅力を話します。
　現在、内子ベルリリーのメンバーは 11 人。太田さ
んは「内子町でミニテニスをしているのは私たちだ
け。仲間を増やして、ミニテニスを盛んにしたい」
と話しました。次の練習は東自治センターの体育館
で３月 10、22 日の午後１時からです。現在、一緒
にミニテニスをする仲間を募集しています。興味の
ある人は、ぜひ見に来てください。
【問い合わせ】　太田由美枝

☎０９０（５３４８）９８２１
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