
人のうごき お元気ですか

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／ 12月６日～１月５日届出分）
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日時：23（水）の午前10時～午後３時30分
場所：内子町商工会　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医３

診療科目 診療時間 電話番号

内科

○平日・土曜日：
　午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：
　午前９時～午後６時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター

日 医院名 電話番号
６（日）八幡浜急患センター 0894（24）1199

13（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117

20（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

21（月）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

27（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

もうすぐ花粉の季節が始まります

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

　花粉症の患者数は３人に１人といわれ、国民病
の一つとなっています。28 年の予測では、スギ
花粉が飛び始めるのは例年より早く、愛媛県では
飛散量が昨年より多くなるようです。暖かくなる
と多くの草木が開花しますので、今からつらい花
粉症の対策法を学びましょう。

●花粉情報をチェックする
　花粉の要注意日は①天気が晴れまたは曇り②最
　高気温が高い③湿度が低い④やや強い南風が北
　風に変化するとき⑤前日が雨の日――　です。
　（日本気象協会作成）
●外出を控える
　花粉の飛散量が多い日は特に注意。午後１時～
　３時頃は飛散量が多いので、外出はなるべく控
　えましょう。
●外出時は完全防備
　帽子・メガネ・マスク・マフラーを身に着けて、
　コートはツルツルした素材を選びましょう。
 ●帰宅時は玄関でシャットアウト
　衣服・ペットなどに付いた花粉は、外で落とし
　てから家に入りましょう。
●帰宅後は洗顔やうがいをする
　体に付いた花粉は洗い流しましょう。帰宅後は、
　部屋着に着替えると効果的です。

榎　　好　（83）６区
山本　惠子（63）宿茂
片岡トシヨ（92）和田
遊子谷ミナエ（77）本町１
髙田　清市（101）乙成
岡田カヤヲ（86）池田
森井　康乃（71）江子
成瀧アサ子（97）本村
宮中　　寛（83）立川中央
宮岡スズ子（98）日之地
森岡スミ子（89）川中１
下栁　輝子（90）川中２
宮植　義行（83）下立山
上田　恒義（83）河内５

●おくやみ

宇都宮ヤスミ（80）本町
吉田富美子（81）八代
山本ヤス子（98）古田
平田　久子（86）大久喜
寺谷　正德（100）天地
中野　行江（90）上宿間
上田ミヤコ（92)福岡
木村八重子（86）宮原
上岡　秀雄（69）中通り
大西フサ子（86）小田下
竹田　　強（58）小田上
梅川　正義（86）掛橋
池田ヨシ子（94）吉野川

●ドア・窓を閉める
　花粉の飛散が多いときは、きちんとドアや窓を
　閉めて、花粉の侵入を防ぐことが大切です。
●掃除はこまめに
　気を付けても室内にはかなり花粉が入ります。
　床拭きなど、こまめに掃除しましょう。きれい
　な室内はダニアレルギー対策にもなります。

●布団を外に干さない
　外に布団を干すと花粉が付いてしまいます。ど
　うしても干したいときは、花粉の飛散量が少な
　い午前中に干し、取り入れる際は花粉をはたい
　て、布団の表面を掃除機で吸うと効果的です。
●風呂・シャワーで花粉を流す
　花粉の時期は寝る前に花粉をしっかり洗い流し
　てから布団に入るようにしましょう。
●空気清浄機を活用
　空気清浄機を使いながら寝るのは、ぐっすりと
　寝るためのポイント。風邪の予防にもなります。

　日常生活に気を付けることに加え、規則正しい
食習慣や適切な睡眠、ストレスをためない生活を
心掛けましょう。症状が出る前や症状がつらいと
きの受診も視野に入れ、乗り切りましょう。

　岡本　隆宏
　上甲　美菜
　葛目　敏久
　井上　利恵
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●まちの人口
28年１月１日現在

（　）内は前月比

人口
17,543人（△ 22）

世帯数
  7,259戸（△５）

 男性 8,388人（△１）

 女性 9,155人（△ 21）

●まごころ銀行　皆様から寄付をいただきました。心か
　らお礼申し上げます。　　　　   内子町社会福祉協議会

　岡　治夫様（和田）
遊子谷廣行様（本町１）
森岡　豊茂様（川中１）
下栁　俊一様（川中２）
入山　　仁様（石畳７）

原　　實　様（上町）
山根　龍造様（本町）
福岡　睦則様（上重松）
上岡　広大様（中通り）

月の健康カレンダー３
●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

１（火）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

27年６月・ ７月
生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

17（木）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

27年９月、10月
生まれ

離乳食教室

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 時間 場所 対象
２（水）

午前９時30分
～ 10時30分

五十崎保健センター
乳幼児３（木） 内子保健センター

４（金） 小田保健センター

育児相談

《外出時の花粉症対策》

《家の中での花粉症対策》

《就寝時の花粉症対策》


