
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

尾﨑　結
ゆ い な

菜ちゃん　内子３

おもちゃ大好き♡　早く歩けるよ
うになってお散歩行きたいな

1.23

大﨑　千
ち わ

輪ちゃん　論田３

食べるの大好き♡　こんなものも
食べちゃうゾ！　ガオ～～

1.14

久保　歩
あ ゆ む

夢くん　平野

２人の兄ちゃんに手を持ってもらい
歩くの大好き！　笑顔最高です♡

1.17
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

1月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

和
氣
　
華か

す

み純
ち
ゃ
ん
　
田
中

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　
こ
れ
か
ら
も

仲
良
く
遊
ん
で
ね
♪

1.24

①ジャガイモ、ニンジンは５㌢大
に切る。玉ネギはくし型切りにし、
鶏ももは一口大に切る。②糸こん
にゃくと絹さやは下ゆでし切る。
③鍋に油を熱して、①の材料を炒
める。④Ⓐを加えて落し蓋をし、
材料が柔らかくなるまで煮る。⑤
柚子こしょうを加えてさらに２、
３分煮たら絹さやを加える。

●作り方

沼井　美
み よ こ

代子さん
＝新川町＝

●作った人

木
村
　
聖せ

い
い
ち
ろ
う

一
朗
さ
ん
（
40
） 

 

＝
立
川
袋
口
＝

命
を
頂
く
こ
と

ミルク鶏じゃが

ジャガイモ320㌘／
ニンジン 80㌘／玉
ネギ120㌘／鶏もも
160㌘／絹さや10㌘
／油大さじ１／ゆず
こしょう小さじ1/2
／Ⓐ糸こんにゃく
80㌘、だし汁200㎖、
牛乳200㎖

●材料（４人分）

竹
田
　
悠ゆ

う

か華
ち
ゃ
ん
　
田
中

お
歌
が
大
好
き
で
す
♡
　
お
姉
ち
ゃ
ん

と
毎
日
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
す
♡

1.27二
宮
　
陽ひ

ま

り梨
ち
ゃ
ん
　
田
ノ
口

た
だ
今
つ
た
い
歩
き
特
訓
中
！
　
早
く

歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
♡

1.28窪
田
　
舞ま

い

か花
ち
ゃ
ん
　
西
沖

ね
え
ね
大
好
き
♡
　
お
風
呂
大
好
き
♡

何
で
も
食
べ
ち
ゃ
う
舞
花
ち
ゃ
ん
☆

1.29

　

内
子
町
へ
移
り
住
ん
で
、
そ
れ

ま
で
の
街
暮
ら
し
と
は
環
境
が
ガ

ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
最
も
大

き
な
違
い
は
、
た
く
さ
ん
の
動
物

に
囲
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

先
日
、
知
人
の
家
で
、
知
人
が

飼
っ
て
い
た
ニ
ワ
ト
リ
を
さ
ば
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
卵
を
産
ま

な
く
な
っ
た
ニ
ワ
ト
リ
を
絞
め
て

ご
馳
走
に
し
ま
す
。「
昔
は
、
め
で

た
い
日
に
は
ニ
ワ
ト
リ
を
絞
め
て

ご
馳
走
に
し
て
い
た
」
と
年
配
の

人
た
ち
に
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

ス
ー
パ
ー
で
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
い

る
も
の
し
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で

貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

数
家
族
が
集
ま
っ
て
作
業
を
し

ま
し
た
。
ま
ず
、
絞
め
て
か
ら
血

抜
き
を
し
ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も

た
ち
も
見
て
い
た
の
で
す
が
、
大

人
よ
り
子
ど
も
の
方
が
平
気
そ
う

で
し
た
。
血
を
出
し
切
っ
て
、
羽

を
む
し
る
と
丸
裸
に
な
っ
た
肌
色

の
鶏
肉
の
固
ま
り
に
な
り
ま
す
。

そ
の
ま
ま
丸
焼
き
に
し
た
ら
美
味

し
そ
う
で
す
が
、
食
べ
ら
れ
る
部

分
と
そ
う
で
な
い
部
分
を
分
け
て

い
き
ま
す
。

　

採
卵
用
で
長
く
飼
わ
れ
て
い
た

ニ
ワ
ト
リ
な
の
で
、
食
肉
用
の
ニ
ワ

ト
リ
に
比
べ
て
肉
は
少
な
く
硬
い

で
す
。
親
鳥
の
肉
を
焼
い
て
食
べ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
か
ん

で
い
て
、
顎
が
痛
く
な
る
く
ら
い

で
し
た
。
肉
は
圧
力
鍋
で
１
時
間

ほ
ど
煮
込
ん
だ
ら
、
よ
う
や
く
食

べ
ら
れ
る
く
ら
い
柔
ら
か
く
な
り

ま
す
。
ス
ー
プ
に
も
し
っ
か
り
だ

し
が
出
て
い
ま
し
た
。
骨
も
鶏
が

ら
ス
ー
プ
と
し
て
使
い
ま
す
。
最

後
に
、
食
べ
ら
れ
な
い
内
臓
は
持

ち
帰
っ
て
犬
や
猫
の
エ
サ
に
し
て
、

き
れ
い
に
頂
き
ま
し
た
。

　

半
日
か
か
っ
て
の
鶏
肉
料
理
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
経

験
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
感
謝
し

て
ニ
ワ
ト
リ
の
命
を
頂
き
ま
し
た
。

▼
次
は
、
中
池
　
貴
子
さ
ん
＝
下
宿

間
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

妊娠中や産後の食事・運動について
　赤ちゃんの健やかな発育のために、妊娠中
や産後のお母さんの食事・運動は、とても大
切です。以下のことを心掛けましょう。
▷１日３食、特定の食品に偏らないバランス
　の取れた食事をし、塩分は控えめにする。
▷妊娠中期から授乳期は、普段より主菜、副

　菜、果物などを多く取る。
▷妊娠中は腸の働きが弱くなり便秘になりやす
　いので、適度な運動をする。
【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

保健師から妊娠中のお母さんへ



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR
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①合併10周年を記念した「内子町小・
　中学校●○○大会」の表彰式が12月
　19日、内子座で行われました。
②「内子和○○○●コンテスト」が11
　月28日、内子自治センターで開か
　れました。
③内子町図書情報館から新着図書紹介。
　「○●○○放送の時間です」。
④「内子町知的●○○○塾」が１月25
　日、内子自治センターで開かれます。
⑤「第11回内子町○○●○競走大会」
　は１月17日、午後１時スタート。

「広報うちこ」１月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：１月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」３月号

アイルランドの年越し

　皆さん、あけましておめでとう
ございます。素晴らしい１年のス
タートを切ったことと思います。
　今回は、アイルランドでの伝統
的な年越しの仕方を紹介します。
アイルランドには日本の『蛍の光』
と同じように、『Ａ

オ ー ル ド

ｕｌｄ Ｌ
ラ ン グ

ａｎｇ 
Ｓ

サ イ ン

ｙｎｅ』という曲があります。『蛍
の光』は大晦日の夜に流れますが、

『Ａｕｌｄ Ｌａｎｇ Ｓｙｎｅ 』は新
年を知らせる鐘がなってから歌い
ます。新年を祝うために、みん
なが歓声を上げ、ハグをしたりキ
スをしたりして、みんなで一緒に
なって歌うのです。面白いのは、
この曲が新年を祝うための曲であ
ることを大抵の人が知っているの
に、どのような意味があるかまで

は知らないということです。
　『Ａｕｌｄ Ｌａｎｇ Ｓｙｎｅ』は
スコットランド語で“久しき昔”と
いう意味です。この曲の冒頭では

「我々は古い友人を、そして彼らと
過ごした時間を忘れるべきであろう
か」と問いかけ、続けて「永遠に私
たちは古い友人を覚えているでしょ
う」とあります。新年の始まりに
この曲を歌うことは、過去の失敗
も成功も祝うとともに、これまで
の人生に関わってくれた人たちへ
の思いを胸に、新しい1年を迎え
るという決意でもあるのです。
　皆さん、大晦日の夜には『蛍の
光』を歌い、新年に『Ａｕｌｄ Ｌａ
ｎｇ Ｓｙｎｅ』を歌ってみてはど
うでしょうか。

外国語指導助手

ピーター・コール
Peter Cole

暖房機器の効率を

改善しよう

答え「サイクリング」　正解数36
◦田中あきとさん　（内子10）
•加藤　　毅さん　（長田）
•武田　道子さん　（立川中央）
•高松　誠一さん　（上立山）
•角田津代美さん　（上立山）
•谷口　久子さん　（石畳７）
•國本　満子さん　（中町）
•藏本マスミさん　（東沖）
•向井トヨ子さん　（川上）
•外木　　久さん　（神奈川県）

●11月号当選者の皆さん

　

こ
の
冬
を
無
理
な
く
省
エ
ネ
に

過
ご
せ
る
よ
う
、
暖
房
機
器
の
効

率
を
上
げ
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

《
定
期
的
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
》

　

エ
ア
コ
ン
は
定
期
的
に
フ
ィ
ル

　

タ
ー
と
内
部
の
掃
除
を
す
る
こ

　

と
で
、
暖
房
能
力
が
上
が
り
ま

　

す
。
ま
た
、
温
か
い
空
気
の
流

　

れ
を
妨
げ
な
い
よ
う
、
吹
き
出

　

し
口
の
下
に
は
家
具
な
ど
を
置

　

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
エ
ア
コ
ン
吹
き
出
し
口
は
下
向

き
に
し
ま
し
ょ
う
》

　

暖
か
い
空
気
は
天
井
近
く
に
た
ま

　

り
ま
す
。
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

　

や
扇
風
機
を
使
っ
て
空
気
を
循

　

環
さ
せ
る
と
部
屋
全
体
が
暖
か

　

く
な
る
の
で
効
果
的
で
す
。

《
窓
に
断
熱
シ
ー
ト
を
貼
り
冷
気

を
遮
断
し
ま
し
ょ
う
》

　

窓
は
外
か
ら
の
冷
気
を
伝
え
ま

　

す
。
窓
際
に
ス
ト
ー
ブ
を
置
い

　

た
り
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を
使
っ

　

た
り
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

《
適
度
に
加
湿
し
ま
し
ょ
う
。》

　

湿
度
が
上
昇
す
る
と
体
感
温
度

　

が
高
く
な
り
ま
す
。

※
暖
房
機
器
の
効
率
改
善
以
外
に

　

も
、
温
か
い
服
装
で
暖
房
に
頼

　

り
過
ぎ
な
い「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」

　

や
、
で
き
る
だ
け
１
人
で
暖
房

　

を
使
わ
ず
、
み
ん
な
で
同
じ
場

　

所
や
部
屋
に
集
ま
り
暖
房
エ
ネ

　

ル
ギ
ー
を
節
約
す
る「
ウ
ォ
ー

　

ム
シ
ェ
ア
」を
ぜ
ひ
試
し
て
み

　

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

内子ＳＴＣの皆さん

始めませんか「スポンジテニス」

　26 年 10 月に結成したスポンジテニスのサークル
「内子ＳＴＣ」（内子 Ｓ

ス ポ ン ジ

ｐｏｎｇｅ Ｔ
テ ニ ス

ｅｎｎｉｓ Ｃ
ク ラ ブ

ｌｕｂ／
代表、山田正

ま さ き

樹さん）を紹介します。
　内子ＳＴＣは週に１～２回、午後７時から大瀬小
学校の体育館で活動しています。スポンジテニスは、
スポンジ製のボールを使用するテニス。テニスボー
ルよりも大きくて軽いボールなので、強く打っても
適度にスピードが落ちて、ラリーが続きやすいのが
特徴です。バトミントンコートで行うので、子ども
や初心者でも楽しくプレイできます。山田さんは「学
生時代にスポンジテニスの楽しさを知った。内子町
でもしようと仲間に呼び掛けた」とサークルを結成
したきっかけを話します。
　現在、サークルに参加する仲間を募集中で「愛媛
県内外で開催される大会に出場したい人も、運動を
楽しみたい人も大歓迎。一緒に楽しい汗を流しま
しょう」と呼び掛けます。興味のある人は、次のメー
ルアドレスにご連絡ください。

（山田正樹： 　uchikostc@gmail.com）

VOICE

まちの声

□町民税などの申告期間中
に役場窓口での申告はでき
ますか。（40代女性）
■申告期間中は皆さんの移
動の負担を考え、各地域の
会場で職員が申告を受け付
けています。
　窓口には通常業務を行う

ための職員しか残っていませ
ん。窓口での申告は、原則受
け付けることができませんの
で、最寄りの会場での申告
をお願いします。

【問い合わせ】
税務課　住民税係
☎０８９３（４４）６１５３

役場窓口での町民税などの申告について
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