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FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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宮
脇
　
旭あ

さ

ひ陽
く
ん
　
西
沖

は
じ
め
ま
し
て
。
あ
さ
ひ
で
す
♡
　
早

く
に
い
に
と
一
緒
に
歩
き
た
い
で
す
！

11.19

　

普
通
に
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
を
し

て
い
た
わ
が
家
に
、
ひ
ょ
ん
な
こ

と
か
ら「
火
の
あ
る
暮
ら
し
」
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
き
風
呂
の
あ
る
家
に
住
む
友

人
家
族
の
引
っ
越
し
の
手
伝
い
に

行
っ
た
と
こ
ろ
、
彼
ら
が
住
ん
で

い
た
家
を
そ
の
ま
ま
引
き
継
ぎ
、

今
度
は
私
た
ち
が
住
む
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

風
呂
で
も
な
ん
で
も
、
大
抵
の

こ
と
は
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
で

き
る
も
の
と
い
う
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
感
覚
の
私
に
と
っ
て
、
そ
の
家

で
暮
ら
す
こ
と
は
、
結
構
な
挑
戦

で
し
た
。
私
は
ア
ウ
ト
ド
ア
派
で

も
な
ん
で
も
な
い
上
に
、
と
て
も

せ
っ
か
ち
で
す
。
火
を
付
け
る
の

が
下
手
な
の
で
、
見
る
に
見
か
ね

た
妻
が
選
手
交
代
を
す
る
こ
と

も
度
々
―
―
。
沸
か
し
た
は
い
い

が
、
熱
す
ぎ
て
指
の
先
で
さ
え
湯

船
に
漬
か
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
不
便
さ

や
手
間
は
、
ま
き
釜
の
中
で
揺
れ

て
い
る
炎
を
見
て
い
る
と
き
や
、

お
湯
に
漬
か
っ
た
と
き
の
何
と
も

い
え
な
い
心
地
良
さ
が
、
一
瞬
に

し
て
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
ま
す
。

自
然
の
恵
み
に
対
す
る
あ
り
が
た

さ
か
ら
な
の
か
、
気
が
付
け
ば
わ

が
家
で
は
風
呂
に
入
る
こ
と
を

「
お
風
呂
い
た
だ
く
ね
」
と
言
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
春
、
そ
の
家
を
引
っ
越

す
こ
と
に
な
り
、
次
の
家
を
探
す

際「
火
の
あ
る
暮
ら
し
」
を
真
っ

先
に
条
件
に
加
え
ま
し
た
。
す
て

き
な
縁
に
恵
ま
れ
、
今
も
わ
が

家
は「
火
の
あ
る
暮
ら
し
」
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
め
で
た

く
、
こ
の
冬
か
ら
は
ま
き
ス
ト
ー

ブ
も
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
家
族

と
共
に
、
ま
き
の
パ
チ
パ
チ
と
燃

え
る
音
と
、
炎
の
揺
ら
め
き
を
楽

し
む
冬
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

▼
次
は
、
石
川
　
悠
さ
ん
＝
長
田
＝

に
お
願
い
し
ま
す
。

①玉ネギはくし切り、ズッキーニ
とレンコンは乱切りにする。レンコ
ンは酢水にさらし、水気を切る。
鶏肉は一口大に切り塩で下味をつ
ける。②鶏肉の表面を焼いたら野
菜を加えて炒める。③薄力粉を加
え炒めた後、牛乳、トマトの水煮
缶、塩・こしょうを加えてとろみ
がつくまで煮たらパセリを振る。

●作り方

鎌田　淑子さん

＝内子 19第１＝

●作った人

鶏もも肉280㌘／塩
小さじ1/3 ／玉ネギ
80㌘／ズッキーニ40
㌘／レンコン60㌘／
酢適量／パセリ適量
／薄力粉大さじ１／
牛乳 200㏄／トマト
水煮缶 100㌘／塩・
こしょう適量

●材料（４人分）

德
永
　
幸こ

う

た大
く
ん
　
寺
成

僕
は
列
車
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
す
。

早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
ぁ
。

11.14

おめでとう
はじめての
バースデー

HAPPY BIRTHDAY

11月に満１歳になる
子どもたちを紹介します。

佐
野
　
晋し

ん
ぺ
い平

さ
ん
（
33
） 

 

＝
宮
原
＝

火
の
あ
る
暮
ら
し

小
泉
　
結ゆ

い

か花
ち
ゃ
ん
　
下
立
山

笑
う
の
大
好
き
♡
　
歌
う
の
大
好
き
♡

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
♡

11.11竹
内
　
桜る

あ杏
ち
ゃ
ん
　
内
子
19
第
２

私
は
ハ
イ
ハ
イ
が
速
い
で
す
。
つ
た
い

歩
き
も
上
手
に
で
き
ま
す
。

11.11

松
本
　
汎み

な

せ世
く
ん
　
天
地

僕
の〝
笑
顔
〞
に
み
ん
な
も
ニ
ッ
コ
リ

♡11.19

鶏肉の
トマトクリーム煮

　あなたの撮った笑顔の写真が新年を飾る広
報うちこ１月号の表紙になります。皆さんの
笑顔の写真で広報の表紙を埋め尽くしません
か。撮影した写真をメールに添付して、投稿
者の氏名、住所、年齢、電話番号、被写体の氏
名を書いてご応募ください。
●テーマ　笑顔
●応募条件　被写体が内子町在住の人
●応募期間　12月10日（木）まで
●宛先　koho＠town.uchiko.ehime.jp
●注意点
▷被写体の人の了解を得てご応募ください。
▷写真は縦撮りで、１枚につき被写体は１人
　でお願いします。

▷画像加工した作品は掲
　載できませんのでご遠
　慮ください。
▷作品例のようにアップ
　で撮影してください。
▷掲載時の大きさや位置などは選べません。
▷写メールでの応募や直接写真をお持ちいた
　だいてもかまいません。
▷その他の注意点もありますので、詳しくは
　お問い合わせいただくか、内子町公式ホー
　ムページをご覧ください。
【問い合わせ】
総務課　広報・広聴係
☎０８９３（４４）６１５１

みんなの笑顔の写真で

広報うちこの表紙を埋め尽くそう

作品例

\  笑顔の写真大募集  /



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①細川拓真くんの将来の夢は「●○○
　○の日本代表選手」。
②小さな命の重みを感じる「●○○の
　授業」が９月30日、小田中学校で行
　われました。
③愛媛県民全員で防火訓練。「○○○
　●○○○えひめ」に参加しましょう。
④今月のわが家の一皿は「鶏肉の○○
　○○●○○煮」。
⑤「内子町○●○職員」を募集します。
⑥「内子●○○○ツーリズムフェア」が
　10月 18日、まちの駅なんぜで開か
　れました。

「広報うちこ」11月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：11月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」１月号

初めての京都の旅

　９月のシルバーウィークに、以
前から行きたいと思っていた京
都へ、アイルランド出身の外国語
指導助手たちと３泊４日の旅行を
しました。内子駅から夜行バスに
乗って出発し、翌朝、京都で目覚
めて大きな寺を見つけたときに
は、すでに興奮でドキドキしてい
ました。限られた日程の中で、で
きるだけ京都を堪能しようと心に
決めました。
　私たちは、旅行の半分は計画を
立て、残りの半分は思い付きで
行動する、というようなアイルラ
ンド方式で旅行を楽しみました。
コーヒーショップを探していたら
清水寺を見つけたり、金閣寺と銀
閣寺行きのバスに乗る予定だった
のに、その前に、公園で踊りや歌

を披露する子どもたちを見て過ご
したりしました。アイルランドの
仲間と旅をして、少しだけ故郷が
恋しくなりました。
　１番の旅の思い出は祇園での出
来事です。道の向こうから、化粧
をして髪をきちんと結い、美しく
着飾った舞妓さんが歩いて来たの
です。私たちは舞妓さんとのすれ
違いざま、興奮していることに気
付かれないよう、息を止めて歩い
ていました。私たちだけになった
途端に「彼女はとてもすてきだっ
た」とみんなで大はしゃぎしまし
た。今回の旅行でたくさんの写真
を撮りましたが、そのときの写真
は誰一人撮っていませんでした。
しかし、私たちにとって忘れられ
ない貴重な思い出になりました。

外国語指導助手

ピーター・コール
Peter Cole

外来生物による

被害予防の３原則

答え「サツマイモ」　正解数33
◦竹本　定義さん　（内子18第２）
•小嶋惠美子さん　（内子19第２）
•松田　幸子さん　（宿茂）
•矢野イクヱさん　（護国）
•松下ヤス子さん　（鳥越）
•松下佳代子さん　（上町）
•上森美智子さん　（柿原）
•大成　靜子さん　（下重松）
•大野智惠子さん　（立石）
•伊達　邦明さん　（小田上）

●９月号当選者の皆さん

　源田　恒
つ ね お

雄さん（78）護国

行政相談委員として総務大臣表彰を受賞

　10 年６カ月にわたる行政相談委員としての活動
が認められ、源田恒雄さんが 10 月７日、総務大臣
表彰を受賞しました。行政相談委員は総務大臣から
委嘱され、住民の相談相手として行政に対する苦情
や要望を公正な立場で受け付けます。
　源田さんは「相談者との面談の中で、1番訴えた
いことを酌み取り、的確な対応をするのが難しい」
と話します。「相談を受けた内容に対する要望を行
政に出し、何らかの答えが返ってくるのがやりがい。
解決まで時間が掛かることもあるが、相談者に喜ん
でもらえると励みになる」と笑顔を見せました。「行
政相談委員以外にも老人クラブの会長や内子座文楽
公演実行委員長などをしていて忙しいこともある
が、頼りにしてもらえるので健康でいられる間は頑
張りたい」と意気込みます。
　源田さんは月 1回、内子分庁で行政相談を受け付
けています。「相談日以外でも、電話や手紙での相
談を受け付けます。交通関係、年金、医療など、何
でも気軽にご相談ください」と呼び掛けました。

□マイナンバーの通知カード
がまだ届きません。いつ届くの
ですか。（40代女性）
■内子町では11月中旬以降
順次、全ての人の住民票の住
所にマイナンバーが記載され
た「通知カード」が簡易書留で
届きます。生涯使用する番号

になるので、大切に保管して
ください。マイナンバーは28
年1月から、社会保障・税・
災害対策の行政手続きで必
要になります。

【問い合わせ】
総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

　

内
子
町
に
も
生
息
す
る
ブ
ラ
ッ

ク
バ
ス
や
ペ
ッ
ト
と
し
て
販
売
さ

れ
て
い
る
ミ
ド
リ
ガ
メ
な
ど
は
外

来
生
物
と
呼
ば
れ
、
元
々
、
日
本

国
内
に
生
息
し
て
い
な
い
生
物
で

し
た
。
外
来
生
物
は
在
来
種
の
生

物
を
補
食
し
て
生
態
系
を
乱
し
、

人
や
農
林
水
産
業
に
被
害
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
外
来
生
物

を
飼
育
す
る
と
き
は
事
前
に
、
設

備
、飼
育
費
用
、寿
命
、
成
長
し
た

大
き
さ
を
理
解
し
、
最
後
ま
で
責

任
を
持
っ
て
飼
育
し
て
く
だ
さ

い
。

《
外
来
生
物
被
害
予
防
三
原
則
》

●
入
れ
な
い

　

外
来
生
物
を
む
や
み
に
日
本
に

　

入
れ
な
い

●
捨
て
な
い

　

ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
育
し
て
い
る

　

外
来
生
物
を
野
外
に
捨
て
な
い

●
拡
げ
な
い

　

す
で
に
野
外
で
生
息
し
て
い
る

　

外
来
生
物
を
、
他
の
地
域
に
拡

　

げ
な
い

※
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
な
ど
を
釣
り
上

　

げ
て
、
生
き
た
ま
ま
持
ち
出
し

　

た
り
、
他
の
池
や
河
川
に
放
し

　

た
り
す
る
こ
と
は
処
罰
の
対
象

　

と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

マイナンバーの通知カードについて

外来生物のブラックバス


	vol217_018019
	vol217_020021

