
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

わが家の一皿
SPECIAL DISH

宮岡　桃
もも

ちゃん　柿原

たくさん食べて、よく動きます。
お姉ちゃんたちと早く遊びたい。

10.3

武藤　みちるちゃん　石畳９

お兄ちゃん、だーい好き♡　いっ
ぱい遊ぼうね。

10.5

長尾　陸
り お

央くん　駄場

毎日、元気に遊んでます。お友達
がたくさんできるとうれしいな♡

10.15
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

10月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

大
野
　
楽も

と
よ
し佳

く
ん
　
江
子

果
物
が
大
好
き
。
食
べ
物
を
握
っ
て
い

る
と
き
だ
け
、
静
か
で
す
。

10.23

①ブリはキッチンペーパーで軽
　く水気を拭き取り、薄力粉を
　両面に振り掛ける。
②フライパンにサラダ油を引い
　て熱したら、皮側から両面を
　焼き、余分な油を拭き取って
　Ⓐを入れて煮る。
③タレが少なくなるまで煮たら、
　黒こしょうを振る。

●作り方

栗田　保
やすこ

子さん
＝内子19第１＝

●作った人

ブリの照り焼き

・ブリ　　　　　  ４切
・薄力粉　　　　 ６㌘
・黒こしょう　　 適量
Ⓐサラダ油、小さじ２／
　はちみつ、小さじ２／
　濃口醤油、大さじ１／
　酒、大さじ２弱／水、
　大さじ２弱／すりおろ
　しにんにく１片分

●材料（４人分）

西
村
　
奏か

ん

な愛
ち
ゃ
ん
　
西
沖

私
は
食
べ
る
の
大
好
き
♡
　
早
く
み
ん

な
と
歩
き
た
い
な
ぁ
☆

10.7 亀
岡
　
千ち

あ愛
ち
ゃ
ん
　
打
木

水
着
デ
ビ
ュ
ー
。
将
来
は
モ
デ
ル
？
　

そ
れ
と
も
お
笑
い
芸
人
？
　（
笑
）

10.6

福
岡
　
愛あ

い

り莉
ち
ゃ
ん
　
富
中

ニ
コ
ニ
コ
愛
莉
ち
ゃ
ん
♡
　
好
奇
心
旺

盛
☆
　
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
と
仲
良
く
ね
♡

10.11小
堀
　
祥

し
ょ
う

く
ん
　
内
子
22

僕
は
お
風
呂
が
大
好
き
で
す
。
い
つ
も

上
が
る
頃
に
は
夢
の
中
で
す
♡

10.15

石
田
　
桃も

も

か花
ち
ゃ
ん
　
西
沖

お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
♡
　
い
つ
も
お

も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
し
て
ま
す
！

10.20

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

　

私
に
は
２
人
の
息
子
が
い
ま

す
。
共
に
笑
い
、
共
に
泣
き
、
共

に
怒
ら
れ
…
…
。
日
々
騒
が
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

 

純
粋
な
目
線
で
物
事
を
見
つ
め

る
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
全

て
が
子
ど
も
の
よ
う
な
純
粋
な
目

線
で
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
私
を
育
て
て
く
れ
た
親
も
同

じ
経
験
を
し
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。　

　

最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
関

係
し
て
い
る
事
件
が
多
く
、
慣
れ

な
い
環
境
に
無
理
に
つ
い
て
い
く

子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
無
料
通
信
ア
プ
リ
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ（
ラ
イ
ン
）
の
返
信
を
し

な
い
こ
と
で
仲
間
外
れ
に
な
ら

な
い
よ
う
、
四
六
時
中
ス
マ
ホ
が

手
放
せ
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。

他
県
の
あ
る
市
町
村
で
は
、
午
後

９
時
に
な
れ
ば
親
に
ス
マ
ホ
を
返

し
、
子
ど
も
の
過
度
な
ス
マ
ホ
の

使
用
を
防
ぐ
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
は
そ
れ
以
後
、
自

分
を
見
つ
め
直
す
時
間
が
で
き
、

睡
眠
時
間
も
増
え
て
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
内

子
町
も
、
そ
う
い
う
環
境
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

決
し
て
ス
マ
ホ
を
否
定
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
使
い

方
に
よ
っ
て
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
や
知
識
を
身
に
付
け

る
た
め
の
素
晴
ら
し
い
手
段
だ
と

思
い
ま
す
。

　

恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
生
き
て

い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
私
の

子
ど
も
た
ち
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
ら
し
く
生
き
て
ほ
し
い
で

す
。　

　

子
育
て
を
す
る
こ
と
は
、
子
ど

も
を
育
て
る
だ
け
で
な
く
、
子
育

て
を
通
じ
て
、
親
も
成
長
し
て
い

く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
次
は
、
佐
野
　
晋
平
さ
ん
＝
宮
原

＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

松
本
　
敏と

し

き樹
さ
ん
（
34
） 

 

＝
天
地
＝

子
ど
も
と
共
に



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①今月のわが家の一皿は「ブリの○○
　○●」。
②劇団オーガンス第17回定期公演「○
　○○○●の夜」は、11月 15日に行
　われます。
③世界のサイクリストが来町。「○●○
　○○スタッフ」を募集します。
④野外劇団「◯●◯◯◯◯◯」の公演
が９月18 ～ 21日に行われました。
⑤新成人の皆さんの新たな門出を祝福し
　て「内子町●○○○○○」を開きます。
⑥10月10日の「きらり・○●○○○○」
　にみんなで遊びに来てね。

「広報うちこ」10月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：10月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」12月号

ドイツでの学校の休暇

　ドイツの学校は州によって差は
ありますが、学校年度が９月に始
まり、翌年の７月に終わります。
日本とは違い２学期制で、学校の
休暇は、合わせて約３カ月間もあ
ります。
　年度が始まって 10 月末には１
週間の秋休み、年末年始には２週
間のクリスマス休み、２月上旬に
は１週間の冬休みに入り１学期が
終わります。２学期には３月末に
２週間の春休み、５月に１週間の
聖霊降臨祭の休み、７月からは約
６週間の夏休みに入り年度が終わ
ります。
　私が生まれ育ったベルリン州の
夏休みは 7月中旬から 8月末まで
です。内子町の姉妹都市であるバ

イエルン州ローテンブルク市の夏
休みは 8月 1日から 9月中旬まで
です。
　ドイツで一斉に夏休みが始まら
ないのは、約 8,200 万人のドイツ
国民が同時に休みを取ったり、旅
行をしたりすると、大混乱になる
からです。ドイツ人は旅行が好き
なので、高速道路の渋滞や電車、
飛行機などの満席状態を防ぐため
に、州によってそれぞれの休みの
始まりと終わりをずらしているの
です。
　こんなにも休みがあることは、
日本では考えられないことだと思
います。ドイツでは学校の休みも
非常に多いですが、休み中の宿題
も信じられないほど多いのです。

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen Arndt

答え「アブラゼミ」　正解数47
◦山本　陽子さん　（内子19第１）
•小西　元気さん　（田中）
•丸山　八子さん　（護国）
•森本　良子さん　（岡第２）
•加藤　　毅さん　（長田）
•水本ヨリ子さん　（大久喜）
•友澤凜汰朗さん　（伊予市）
•曽我部久仁子さん（松山市）
•片渕美佐子さん　（埼玉県）
•菊池　美代さん　（岩手県）

●８月号当選者の皆さん

　岩城　魁
か い と

斗さん（伊予高２年）松尾

主役を務める公演で、感謝の思いを表現

□国勢調査の「インターネッ
ト回答の利用案内」は、回答
後も保管しておく必要はあり
ますか（40代男性）
■調査期間が過ぎれば、特
に保管しておく必要はありま
せん。廃棄して差し支えあり
ませんが、破るなど、利用者
情報が分からない状態にし

てください。なお、インター
ネットで回答して、回答誤り
に気付いた場合や変更が生
じた場合には、10月20日ま
では再度ログインして修正
を行うことも可能です。

【問い合わせ】
総務課　政策調整班
☎０８９３（４４）６１５１

　松山市で活動する「劇団イリュージョン」で、小
学６年生から演劇をしている岩城魁斗さん。10 月
11 日に同市で行われる 30 周年記念公演「香りを巡
る不思議な冒険」に主役として出演します。
　初めて主役として舞台に上がる岩城さんは「創立
30 周年の公演で主役を任され、不安もある」と少
し緊張気味に話しながら、「元気いっぱいの少年の
役なので、見ている人が明るい気持ちになれるよう
に演技したい」と笑顔をのぞかせます。
　練習は週３～４回、午後６～ 10 時まで松山市民
会館で行われます。移動が大変で、劇団と学校との
両立に悩んだ時期もあったそうです。岩城さんは「つ
らいことや大変なことがあっても乗り越えられたの
は、励ましてくれる劇団の仲間、練習の帰りが遅く
なっても支えてくれる家族、いつも公演を見に来て
くれる恩師の存在があったから」と話します。
　最後に「周りの人たちへの感謝の気持ちを忘れず、
公演を成功させて恩返しをしたい」と意気込みを語
りました。

SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

　

環
境
省
な
ど
は
、
10
月
を「
環

境
に
や
さ
し
い
買
い
物
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
」
に
定
め
、
買
い
物

を
通
し
て
出
る
ご
み
を
減
ら
す
こ

と
な
ど
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

内
子
町
で
も
ご
み
の
減
量
化
を

勧
め
て
い
ま
す
。
内
子
町
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
燃
や
し
て
い
る
ご

み
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類（
約
39

㌫
）、
紙
・
布
類（
約
41
㌫
）、
生

ご
み（
約
８
㌫
）
の
３
種
類
で
９

割
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
買

い
物
を
す
る
と
き
に
で
き
る
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
買
い
物
す
る
と
き
は

▽
レ
ジ
袋
を
断
り
、
マ
イ
バ
ッ
グ

　
（
買
い
物
袋
）
を
使
い
ま
し
ょ

　

う
。

▽
買
う
物
は
、
必
要
な
物
を
必
要

　

な
だ
け
買
い
ま
し
ょ
う
。

▽
包
装
は
、
で
き
る
だ
け
少
な
い

　

物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▽
古
紙
使
用
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

　

パ
ー
な
ど
、
再
生
品
を
選
び
ま

　

し
ょ
う
。

▽
容
器
が
再
使
用
で
き
る
物
を
選

　

び
ま
し
ょ
う
。

▽
長
く
使
え
る
物
を
選
び
ま
し
ょ

　

う
。

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

環境にやさしい買い物

できていますか？
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