
人のうごき お元気ですか

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／６月６日～７月５日届出分）
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日時：10（木）・17（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子町商工会　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●社会保険１日相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：８（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は、予約制となりました。前日までに
　電話で申し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医９

診療科目 診療時間 電話番号

内科

○平日・土曜日：
　午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：
　午前９時～午後６時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター

日 医院名 電話番号
  ６（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
 13（日）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
20（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
21（月）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
22（火）山下小児科（西予市） 0894（62）6801
23（水）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510
27（日）八幡浜急患センター 0894（24）1199

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

心臓病予防は、日常生活から
～８月10日は「健康ハートの日」～

時間：８（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

渦岡平一郎（74）内子２
曽根　岩夫（86）長田
亀岡チヨ子（103）乙成
山田　咱吉（94）河内５
山本　泰子（84）上村
片倉　秀信（79）下町

●おくやみ

　児玉　惇平
　米田　和美
　樋内　隆元
　和氣佐世子
　下元　崇稔
　永井礼桜奈
　明智　洋平
　西本　有希
　大本　貴史
　西岡　彩華

●たかさご

♥京河　美
みなみ

波　　　　　内子18第１

♥新上　萌
ほ の

乃　　　　　内子21

♥黒田つばさ　　　　　和田

♥岡崎瀬
せ い ら

衣羅　　　　　池田

♣中野　銀
ぎんじ

二　　　　　妙見町

♣芝　　唯
ゆいと

仁　　　　　西沖

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

雅史
淳子
直幸
千春
昭平
慶子
安久
琴美
達也
彩香
栄吾
由紀子

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。
　心からお礼申し上げます。　　　　　　  　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　   内子町社会福祉協議会

渦岡　良介様（内子２）
林　愼一郎様（内子３）
中野　正幸様（内子19第１）
亀岡　正一様（乙成）
髙岡　敏明様（梅津）
髙岡　義光様（池田）
山田修三郎様（河内５）

都築　弘二様（黒内坊）
東　　浩明様（平野 )
伊達　泰子様（上川中）
河野　麗子様（立石）
成田　博史様（小田上）
上田　熱美様（吉野川）

●まちの人口（27年７月１日現在／（　）内は前月比）

・人口　17,643人　（△ 18）
　　　　　　　男性　8,412人（△ 11）
　　　　　　　女性　9,231人（△７）

・世帯数　　 7,260戸（△２）

月の健康カレンダー９

日 受付時間 場所 対象

１（火）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

26 年 12 月・27
年１月生まれ

乳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

10（木）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

27年３・ ４月生
まれ

離乳食教室

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 時間 場所 対象
１（火）

午前９時30分
～ 10時30分

五十崎保健センター

乳幼児３（木） 内子保健センター

４（金） 小田保健センター

育児相談

　９月 10 ～ 16 日は自殺予防週間です。保健セ
ンターでは「こころの相談日」を実施し、心理
士が無料で相談に応じます。
　不眠や家族の問題などで悩みはありません
か。秘密は厳守しますので、一人で悩まないで
気軽にご相談ください。
●日時　９月 10 日（木）午前９時～正午、午
　後１時～４時（１人１時間程度）
●場所　内子保健センター
●対象　本人または家族の方
●相談担当　幸田裕

ゆ う じ

司さん（心理士・地域活動
　支援センターくじら）
●申込期限　９月３日（木）
※保健センターでは、いつでも相談できます。

【申込・問い合わせ】　
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

仲岡　正見（69）大久喜
上森　茂男（74）平野
福山イトヱ（88）柿原
佐伯　貞信（87）北浦
西岡　　晃（85）中田渡１ 　日本心臓財団は８月 10 日を「健康ハートの

日」と定め、心臓病の予防意識を高めようと呼
び掛けています。
　心筋梗塞などの心臓病は、25 年の内子町の
主要死因の第２位で、がんに続き約 18㌫を占
めています。原因は高齢によるものだけでなく、
生活習慣が関係する場合があり、若者や働き盛
りの壮年層の人たちも無視できない病気です。
危険因子は高血圧、高脂血症、肥満、糖尿病、
喫煙などで、予防には日常生活を見直すことが
大切です。
　日本心臓財団が提唱する「健康ハート 10 か
条」を基にした、心臓病を予防する６つのポイ
ントを紹介します。さまざまな生活習慣病の予
防にも役立ちますので、日頃から心掛けてみて
ください。

「こころの相談日」を開きます

❶適度な運動をする

　軽めの運動から始め、毎日続けましょう。
❷食生活を見直す

　動物性脂肪は控えましょう。塩分は１日６
　㌘以下、野菜は１日 350㌘を目標に。
❸体脂肪や血圧の自己管理をする

　日頃から体重や体脂肪、血圧などを測定し、
　年に１回は健康診査を受診しましょう。
❹お酒は適量を守る

　１日の飲酒量はビールなら 500ml、日本酒 
　なら１合が適量。週に１回は休肝日を。
❺禁煙する

　やめられない場合は、禁煙外来のある病院
　などを受診してみましょう。
❻ストレスを解消する

　肥満や糖尿病の原因にもなるストレス。自
　分に合う方法で気分転換を図りましょう。

―for heart health―６つのポイント


