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　米田　直樹
　帽子　　恵
　宮本帆士郎
　片伯部甲奈
　大金　直樹
　山田　麻美

●たかさご 検診のススメ――してますか？ 健康チェック――

 《がん検診》～早期発見・治療が命を救う～
　日本では２人に１人が、がんにかかるといわれ、
４人に１人が、がんで亡くなっています。日本人
の死因の１位は、30 年以上もがんなのです。
　昔は不治の病といわれたがんですが、近年では
検査技術が向上し、早期発見・治療が可能となり
ました。がんの進行度を示す「ステージ」が１の
早期胃がんの場合、５年生存率は 97％に達して
います。早期に発見され、治療すれば完治する可
能性が高いのです。
　症状がでる頃には、がんが進行してしまってい
る場合が多いため、定期検診で早期にがんを見つ
けることが命を救うことにつながります。
※がん検診の対象は 40 歳以上（子宮がん検診は
　20 歳以上）です。
●がんを予防する生活習慣のポイント
▷野菜や果物を積極的にとること
▷塩分を控える（男性：９㌘未満、女性：7.5㌘未満）
▷禁煙する（禁煙外来が保険適応となりました）
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小野　朝夫（75）護国
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上田　勝義（100）川登
森本　清髙（88）今岡
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柴田サダヨ（93）立川中央
山内　雅子（84）中町
西窪　光雄（79）妙見町
永見　信子（81）上重松
髙井テル子（92）小田下
谷本　光也（89）小田下
上野　栄治（52）小田下

●まごころ銀行　皆様から寄付をいただきました。心から
　お礼申し上げます。　　　　　　   内子町社会福祉協議会
森　　茂樹様（内子10）
森脇　初子様（内子10）
大金　昭治様（松尾）
太田　康弘様（田中）
小野ヒロ子様（護国）
大森　一弘様（富中）
上田　勝弘様（川登）
森本　清正様（今岡）
柴田　文一様（立川中央）
宮岡　勝美様（立川袋口）

山田　恭一様（石畳７）
山内　善行様（中町）
永見　浩徳様（上重松）
松野　誠治様（野村）
𠮷川　博徳様（北田）
岩中　　学様（宮原）
西本　正治様（宮原）
◎一般寄付
愛媛南部ヤクルト販売㈱

●まちの人口（27年３月１日現在／（　）内は前月比）

・人口　17,753人　（△ 27）
　　　　　　　男性　8,464人（△ 22）
　　　　　　　女性　9,289人（△ 5）

・世帯数　　 7,256戸（△ 2）

▷酒を控える（日本酒なら１日１合まで）
▷熱い飲食物、保存・加工肉の摂取を控える
▷健康体重を保つ

《特定健診》～重症化予防のために健康チェック～
　特定健診はメタボリック症候群に着目した健診
です。メタボリック症候群は「内臓脂肪型肥満に
加えて、高血圧・高血糖・脂質異常のいずれか２
つ以上を併せ持った状態（厚生労働省ホームペー
ジ）」をいいます。生活習慣病は重症化すると心
臓病や脳卒中などの深刻な疾病を発症させる原因
ともなります。自覚症状がないまま進行する生活
習慣病を予防するには、健診による健康チェック
が欠かせません。
※特定健診の対象は 40 歳以上です。（75 歳以上
　は後期高齢者健診）
※国民健康保険の加入者には、５～６月に案内通
　知を送ります。それ以外の保険に加入している
　人は、所属保険者にお問い合わせください。

●母子保健

日 時間 場所 対象
１（金）

午前９時30分
～ 10時30分

内子保健センター

乳幼児７（木） 五十崎保健センター

11（月） 小田保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

14（木）午前９時45分
～ 10時

内子保健
センター

26年11・12月
生まれ

離乳食教室

日 受付時間 場所 対象

８（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

26年８・９月
生まれ

乳児健康診査

【申込・問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

月の健康カレンダー5

　危険ドラッグの使用による悲惨な事故・事件
の多発は、深刻な社会問題となっています。
　愛媛県では、その危険から皆さんを守るため、
26年12月に「愛媛県薬物の濫

らんよう

用の防止に関する
条例」を制定しました。
●条例のポイント
▷薬物濫用防止のための啓発を推進
▷愛媛県独自で薬物を規制　など
●薬物に関する相談窓口を設置しています
　危険ドラッグなどの薬物は、心と体をむしば
み、人生を大きく狂わせるだけでなく、大切な家
族や友人を悲しませてしまいます。薬物のこと
で困ったことがあれば、一人で悩まずご相談く
ださい。

【相談・問い合わせ】
八幡浜保健所
☎０８９４（２２）４１１１
　 yaw-hokenkikaku@pref.ehime.jp

「愛媛県薬物の濫用の防止に関する
条例」を制定しました

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木 日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

日時：12（火）・21（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子町商工会　　　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●社会保険１日相談

日時：12（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：19（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※４月から心配ごと相談は、予約制となります。電話
　でお申し込みください。
予約・問い合わせ：内子町社会福祉協議会
　　　　　　　　　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医5

診療科目 診療時間 電話番号

内科

○平日・土曜日：
　午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：
　午前９時～午後６時

0893（23）1156

●大洲喜多休日夜間急患センター

日 医院名 電話番号
３（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

 ４（月）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757
５（火）八幡浜急患センター 0894（24）1199
６（水）おおむら小児科（内子町） 0893（44）7117
10（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770
17（日）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710
24（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801
31（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

時間：12（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談


