
な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。
ぜひ、応募してください。
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丸
山
　
幸ゆ

き

え枝
さ
ん
（
66
）

 

＝
下
宿
間
＝

　

松
山
市
の
ス
ー
パ
ー
で
の
こ

と
。
店
員
さ
ん
に「
ど
こ
か
ら
来

ら
れ
た
の
で
す
か
」と
声
を
掛
け

ら
れ「
内
子
町
で
す
」
と
応
え
る

と「
私
は
惣
川
な
ん
で
す
よ
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。「
惣
川
の
ど
ろ

ん
こ
祭
り
、
と
て
も
面
白
い
で
す

ね
」と
言
う
と「
私
は
惣
川
で
も
、

も
っ
と
奥
、
土
居
家
の
あ
る
辺
り

な
ん
で
す
。
言
葉
が
南
予
の
方
か

な
と
思
っ
て
声
を
掛
け
た
ん
で
す

よ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。　

　

五
十
崎
に
嫁
い
で
来
て
46
年
に

な
り
ま
す
が
、
生
ま
れ
は
中
予
で

す
。
生
ま
れ
育
っ
た
地
方
の
イ
ン

ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
変
わ
ら
な
い
も

の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

い
つ
の
間
に
か
、
五
十
崎
弁
が
身

に
付
い
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の

人
は
、
私
よ
り
ず
っ
と
若
い
人
で

し
た
が
、
南
予
の
人
と
聞
い
て
親

し
み
を
覚
え
ま
し
た
。

　

正
月
に
、
都
会
に
住
む
息
子
が

「
伊
予
弁
五
七
五
か
る
た
」
を
お

土
産
に
く
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｄ
付
き

で
読
み
札
に
は
伊
予
弁
と
標
準
語

の
２
通
り
で
書
か
れ
て
い
て
、
裏

面
に
は
取
り
上
げ
た
伊
予
弁
に
関

す
る
知
識
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。　

　
「
伊
予
弁
は
上
品
で
ゆ
っ
た
り

と
し
た
言
葉
で
、
温
暖
な
気
候
と

豊
か
な
作
物
が
育
つ
伊
予
の
松
山

だ
か
ら
こ
そ
、
生
ま
れ
た
言
葉
で

あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
」と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

方
言
の
も
つ
温
か
さ
、
言
の
葉

を
大
事
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

余
談
で
す
が
息
子
が
利
用
し
て

い
る
ス
ー
パ
ー
の
名
称
は「
い
な

げ
や
」
で
す
。
言
葉
っ
て
面
白
い

で
す
ね
。　

▼
次
は
、
北
沖
真
弓
さ
ん
＝
本
川
＝

に
お
願
い
し
ま
す
。

①あられとピーナツを合わせる。
②鍋に油を塗り、Ⓐを入れて、
　混ぜ、火にかける。
③底全体に小さな気泡が出来た
　ら、ショウガ汁を入れ混ぜ、
　すぐに①を混ぜ合わせる。
④広い板の上に手早く広げ、平
　らにし、熱いうちに包丁で食
　べやすい大きさに切る。

●作り方●作った人

言
の
葉

黒砂糖の豆入り

あられ　    　　 200㌘
ピーナツ　　     100㌘
油　　　　　      適量
　　板あめ　　    300㌘
Ⓐ　黒砂糖   　     250㌘
　　水　        　　300㌘
ショウガ汁       大さじ１

●材料

梅岡　弘
ひろこ

子さん

＝立川中央＝

佐
竹
　
玲れ

お桜
く
ん
　
内
子
３

早
く
大
き
く
な
っ
て
サ
ッ
カ
ー
す
る

ぞ
！
（
パ
パ
の
願
い
）

4.16

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

４月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

德
政
　
創そ

う

し史
く
ん
　
上
川
中

お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

♡
　
早
く
一
緒
に
お
散
歩
し
た
い
な
。

4.28

岡
崎
　
瑠る

い

き

衣
輝
く
ん
　
池
田

お
魚
大
好
き
♡
　
父
ち
ゃ
ん
、
お
魚

ぎ
ょ
う
さ
ん
釣
っ
て
き
て
ね
☆

奥
元
　
翔

し
ょ
う

く
ん
　
水
地

食
べ
る
の
大
好
き
♡
　
早
く
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
ぞ
！

4.14.9

成
見
　
空く

う

が芽
く
ん
　
田
ノ
口

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡
　
み
ん
な
よ
ろ

し
く
ね
！

4.29

力石　湊
そうすけ

介くん  内子15

お外大好き。早く大きくなって、
お外でいっぱい遊びたいな。　

4.22渡
邊
　
翔か

な

と斗
く
ん
　
内
子
13

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
！
早
く
一
緒
に

ボ
ー
ル
蹴
り
し
て
遊
び
た
い
な
♪

4.26 上
田
　
凱か

い
し
ん心

く
ん
　
天
地

い
つ
も
の
ニ
コ
ニ
コ
♡
　
イ
タ
ズ
ラ
も

僕
の
笑
顔
で
許
し
て
ね
！

4.21

３月号掲載の ”はじめてのバースデイ”のお名前に誤りがありました。
お詫びして訂正します。誤：福積　ゆあちゃん→正：福積　あみちゃん

お詫び
と訂正



HELLO!!!
IN  ALL  THE  WORLD

広報クイズ
SAVE  THE  EARTH

くらしの
エコロジー

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

VOICE

まちの声
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①デマンドバス「●○○○○」（大瀬地
　区）４月１日から運行します。
②平成27年度「○●○○カレンダー」
　を参考に、検診を受けましょう。
③平成27年度の内子町役場「職員○
　○●○」をお知らせします。
④内子町国際交流協会で「○●○○○
　講座」の受講生を募集します。
⑤「●○○○」の皆さん、犬の登録と
　狂犬病予防注射をお忘れなく。
⑥「棚田○○○○○○●○」が4月26
　日に泉谷棚田で開かれます。前売り
　チケットは1,000円で昼食付きです。

「広報うちこ」4月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナで埋め
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：4月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」６月号

古風な私

　文明が進歩するのはとても早い
です。私が若い頃は人と連絡を取
る手段は、手紙か固定電話しかあ
りませんでした。小学生時代、ソ
連に住んでいるペンフレンドとの
手紙の交換には、1ヶ月程かかり、
ポストに手紙を見つけた瞬間は大
興奮でした。
　大学時代にはパソコンや携帯電
話が普及しました。それでも、私
は家族や友達に誕生日やクリスマ
スカードは郵便で送ります。メー
ルや電話は簡単で便利ですが、気
持ちが伝わるよう、遠く離れてい
る人には手紙を書き、近くにいる
人には実際に会って会話をするよ
う心掛けています。今ではスマー
トフォンやタブレットの媒体で、

フェイスブックやツイッターを通
して、簡単に連絡が取れるように
なりました。誕生日にはフェイス
ブックを通してお祝いのメッセー
ジが送られ、旅先からもフェイス
ブックで情報が知らされます。で
も、それだけでは相手の心が感じ
ずらく、深みのないコミュニケー
ションになってしまいがちです。
友達と出掛けても、友達はスマー
トフォンと遊んでいるので、コ
ミュニケーションもなく、一人で
出掛けた方がいいと思うことさえ
あります。
　時代の流れなのかもしれません
が、大切な人にはメールだけでな
く、時々は手紙を書くことをお勧
めしたいです。

国際交流員

ドレーン・アルント
Doreen Arndt

環境自治体会議へ

参加しませんか

　　
答え「バレンタイン」正解数46
•森　　千鶴さん  （内子６）
•熊野まゆみさん （内子10）
•齋藤　詠一さん （内子10）
•徳田　秋菜さん （内子18第２）
•小嶋　正人さん （内子19第２）
•辰本恵美子さん （松尾）　
•河内　美子さん （本村）
•長谷川裕子さん （古田）
•伊達喜代子さん （小田上）
•鈴木　員信さん （北海道）

●2月号当選者の皆さん

　城廻自治会・コミュニティビジネス部

素敵に花を咲かせましょう！

　城廻自治会（中野武自治会長）は、3年前、コミュ
ニティビジネス部を立ち上げ、四季の詩公園にある
たばこ育苗センターを１棟借りて、花の栽培をして
います。２年前からは販売を始めました。
　生活園芸士の資格を持つ中野自治会長。始めは試
行錯誤で、県花木センターや中山フラワーハウスに
出かけて指導してもらったそうです。今では、土壌
や温度の管理など細部にまで配慮して、きれいな花
を咲かせています。
　栽培へのこだわりは、種から育てることです。日々
の成長を見るのがやりがいで、部員の協力で、毎日
欠かさず、管理・育成などを行っています。花の香
りいっぱいのハウスの中で、中野自治会長は「皆様
に納得いただける花を育てられるよう、頑張らない
と。花は生き物だから」と笑顔で話します。
　育てた花々は、３月 29 日（日）に四季の詩公園
で開かれる「さくらまつり」で販売します。

□高齢者向けの運動教室は
充実していますが、中年齢層
対象の教室もありますか。募
集を始める教室があれば知
りたいです。（40代女性）
■中年齢層対象ではロコモ
運動教室を実施します。対
象は40 ～ 64歳、４月末～

7月までの3ヶ月間のコース
を行います。また、各自治セ
ンターやうちこ福祉館でもそ
れぞれ運動教室を実施して
います。

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター
☎０８９３（４４）６１５５

　

環
境
自
治
体
会
議
は
、
環
境
に

配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
自

治
体
で
構
成
し
て
い
ま
す
。
情
報

交
換
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の

た
め
、
年
1
回
全
国
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
は
内
子
町
で
開
か

れ
、
3
日
間
で
約
１
８
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
奈
良
県
生
駒
市
で
、

「
住
宅
都
市
か
ら
の
挑
戦
～
近

未
来
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
～
」

を
テ
ー
マ
に
開
か
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
参
加
し
て

環
境
に
つ
い
て
学
び
、
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

　
●
期
間

　

５
月
21
日（
木
）～
23
日（
土
）

※
貸
切
バ
ス
で
移
動

●
場
所　

奈
良
県
生
駒
市

●
募
集
人
員　

６
名
程
度

●
参
加
負
担
金　

２
万
円

※
食
事
代
は
自
己
負
担
。

●
主
な
内
容

◦
５
月
21
日（
木
）　

全
体
会

◦
５
月
22
日（
金
）　

分
科
会（
水
・

　

生
物
環
境
、
廃
棄
物
・
資
源
循

　

環
、
地
域
資
源
活
用
な
ど
）

　

参
加
者
全
体
の
交
流
会

◦
５
月
23
日（
土
）　

分
科
会
ま

　

と
め
・
閉
会

●
応
募
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　

4
月
15
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

℻
０
８
９
３
（
４
３
）
１
９
１
２

中年齢層の運動教室について

写真：左から中野武
たけし

自治会長、上岡東
たつお

夫さん、池田匠
くみこ

子さん、
池田修

しゅうぞう

三部長、上岡勝
かつこ

子さん
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