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貴くん　大瀬小学校６年（本町１）

笑顔の力で患者の不安を和らげる

優しい薬剤師になりたい

　４月の修学旅行では、他の学校と合同の「内子連合」でした。
大瀬小は同級生の男子が少ないので、他の学校の男子と仲良く
なれてうれしかったです。その後も、学校の行事で再会するな
ど、新しい友達ができた修学旅行は、とてもいい思い出です。
　僕の夢は薬剤師です。病院で薬を出してもらうとき、笑顔で
分かりやすく説明してくれる人がいました。その優しさのおか
げで、病気で不安になっている気持ちが和らぎました。「この人
は誰だろう」と気になり、母に尋ねて薬剤師という仕事を知り
ました。図書室で調べると、薬剤師には薬の説明以外にもたく
さん仕事があることが分かりました。夢をかなえるには、大学
までしっかり勉強しないといけません。だから今、自主勉強を
頑張っています。将来は子どもからお年寄りまで、優しく笑顔
で分かりやすい対応ができる薬剤師になりたいです。

14 みんなのひろば
リレーエッセイ／はじめてのバースデー／人☆キラリ／ＨＥＬＬＯ！！！　他

30 健康カレンダー／お元気ですか／人のうごき／相談／当番医

32 住人十色

18 図書館へ行こう

20 内子町職員採用試験

12 うちこ往来 建設業組合ボランティア事業／泉谷で米作りが始まる　他

22 町からのお知らせ 特別支援教育セミナー／内子の夏祭り　他

26 くらしの情報 前進座公演／消防職員募集／元気わくわく川まつり　他
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3 特集　大空と涼介の自由研究―とんぼ博士を目指す夏休み―

まちのニュース　内子町自治会対抗決勝大会／映画「ソローキンの見た桜」撮影  他10

◉5月から６月にかけて、内子
町内各地で田植えの風景が見
られます。写真は６月16日、廿
日市自治会が行った稲作体験
活動の様子です。市街地周辺の
田んぼが減っているので、子ど
もたちに米作りを体験させて
農業や食への興味を育みたい
と、３年前に始まりました。10
月には稲刈り、12月には餅つ
きをして、農業を通じて世代間
の交流を楽しむそうです。
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夏
休
み
の
宿
題
の
定
番
と
い
え

ば「
自
由
研
究
」
と
い
う
人
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。「
大
変
だ
っ
た
な
」と
、
子

ど
も
時
代
を
思
い
出
す
人
も
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

大
変
な
宿
題
で
す
が
、
得
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
回
の
特
集
は
、ト
ン
ボ
に
情
熱

を
注
ぐ
二
人
の
少
年
が
主
人
公
。

「
自
由
研
究
を
頑
張
っ
て
、
ト

ン
ボ
博
士
を
目
指
し
た
い
」と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

自
由
研
究
を
通
し
て
、「
な
ぜ
」

「
ど
う
し
て
」
と
い
っ
た
不
思

議
を
解
決
し
て
い
く
に
は
、
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、
大
人
の

協
力
も
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
不
思
議
を
解
決
す
る

喜
び
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

夏
の
季
節
に
な
る
と
、
ふ
と
思

い
出
す
―
―
。
そ
ん
な
自
由
研

究
に
、
親
子
で
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

大そ

ら空
と
涼

り

ょ

う

す

け介
の
自
由
研
究

特  集

―
―
ト
ン
ボ
博
士
を
目
指
す
夏
休
み
―
―



セ
ミ
や
ト
ン
ボ
な
ど
の
調
査
を
す
る
松
田
久ひ

さ
し司

さ
ん
は
、
自
由
研
究
は
難
し
い
け
れ

ど
、
そ
の
経
験
が
将
来
の
役
に
立
つ
と
言
い
ま
す
。
松
田
さ
ん
に
自
由
研
究
の
仕
方
や

ヒ
ン
ト
、
意
義
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
自
由
研
究
で
ト
ン
ボ
を
調
べ
た
い
と
い
う
源
田

大そ

ら空
く
ん
と
黒
田
涼り

ょ
う
す
け介
く
ん
の
取
り
組
み
を
参
考
に
、大
ま
か
な
流
れ
を
お
伝
え
す
る

の
で
、夏
休
み
に
は
ぜ
ひ
、親
子
で
自
由
研
究
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

トンボ博士を目指す源田大空くん（前列
左：小田小５年）と黒田涼介くん（同右：
小田小４年）は、夏休みの自由研究を充実
させるために、トンボに詳しい松田さん

（後列：右）と内子町の上石富一さんの二
人に協力してもらうことに――。夏休み前
にトンボの不思議を探しに出掛けました

　
自
然
観
察
指
導
員
の
松
田
久
司

さ
ん
は「
自
由
研
究
は
自
分
が
不

思
議
に
思
っ
た
こ
と
を
、
自
分
で

解
決
す
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
」

と
、
そ
の
醍
醐
味
を
語
り
ま
す
。

興
味
が
あ
る
こ
と
を
、
能
力
に
合

わ
せ
て
テ
ー
マ
を
決
め
る
の
で
、

子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
育
む
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
大
人
の
考
え
方
に
当
て
は
め

る
必
要
は
な
い
。
子
ど
も
の
自
由

な
発
想
こ
そ
に
面
白
さ
が
あ
る
の

で
、
自
由
に
研
究
し
て
ほ
し
い
。

子
ど
も
た
ち
の
自
信
に
も
な
る
の

で
、
夏
休
み
の
課
題
は
自
由
研
究

に
挑
戦
し
て
」と
勧
め
ま
す
。

　「
と
に
か
く
不
思
議
に
思
う
こ

と
を
紙
に
書
い
て
み
る
。
そ
し

て
、
そ
の
中
で
一
番
に
面
白
い
と

思
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
ら
い

い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
松
田
さ

ん
。「
ど
う
い
う
実
験
や
観
察
を

す
れ
ば
、
そ
の
不
思
議
な
こ
と
に

迫
れ
る
の
か
、
自
分
で
調
べ
た
り

ま
と
め
た
り
す
る
経
験
が
大
切
。

不
思
議
や
疑
問
の
解
決
は
、
学
び

の
出
発
点
」と
言
い
ま
す
。

　　　
自
由
研
究
は
難
し
い
課
題
で
す

が
、
保
護
者
の
関
わ
り
方
も
重
要

で
す
。「
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

が
中
心
に
な
っ
て
取
り
組
ん
だ

ら
ダ
メ
で
し
ょ
う
」と
笑
い
な
が

ら
、「
い
い
研
究
結
果
を
得
る
こ

と
よ
り
も
、
そ
の
過
程
に
意
味
が

あ
る
。
で
も
、
子
ど
も
だ
け
で
は

行
動
範
囲
が
限
ら
れ
た
り
、
時
間

の
予
測
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る

の
で
、
サ
ポ
ー
ト
は
必
要
。
い
い

距
離
感
で
見
守
っ
て
、
や
る
気
を

引
き
出
し
て
あ
げ
て
」と
コ
ツ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
松
田
さ
ん
は
ト
ン
ボ
観
察
会
で

講
師
を
務
め
て
い
る
の
で
、
大
空

く
ん
と
涼
介
く
ん
と
は
知
り
合

い
。「
ト
ン
ボ
は
面
白
い
題
材
。
飛

び
方
の
不
思
議
に
迫
る
の
か
、
産

卵
の
不
思
議
に
迫
る
の
か
―
―
。

二
人
と
も
本
当
に
ト
ン
ボ
が
好
き

な
の
で
、
ど
ん
な
自
由
研
究
に
な

る
の
か
、
今
か
ら
楽
し
み
。
い
ろ

ん
な
不
思
議
に
出
会
っ
て
、
解
決

し
て
、
ト
ン
ボ
博
士
に
な
っ
て
ほ

し
い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

自
由
に
研
究
す
れ
ば
い
い

「
不
思
議
」が
出
発
点

保
護
者
の
関
わ
り
方
が
大
切

目
指
せ
、
ト
ン
ボ
博
士

自
由
研
究
っ
て
ど
う
や
る
の
？
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　「なぜその研究をしようと思ったのか」というきっかけが、自由研究
ではとても大切です。スポーツや食べ物、動植物など興味のあること
や好きなことから、不思議に思うことや気になることを見つけましょ
う。そうすることで、より楽しくより積極的に取り組めます。
　大空くんは、たくさんのトンボに出会ったことがきっかけで、より
希少なトンボを探したい。涼介くんはトンボを捕まえようとしたと
き、上手く逃げられたことがきっかけで、なぜあのような飛び方がで
きるのかを知りたい、と思ったそうです。

１きっかけを探す

「第１回トンボ観察会」で出会った、松田さんと大
空くん。トンボを好きになるきっかけとなった

２
　興味を持った題材が見つかったら、調べたいことを具体的に決めて
いきましょう。例えば大空くんの「希少なトンボを探したい」の場合
なら、「幻のミナミヤンマに会いたい」とか、「内子のナニワヤンマは
消えたのか」などのテーマが考えられます。
　具体的なテーマが思い浮かんだら、何をどのように調べたらいいか
を考えます。図書館などに行って、本で下調べをしたり、先生や家の
人などに聞いたりして、テーマが自由研究にふさわしいか、無理がな
いかを確認しましょう。

テーマを決めて下調べをする

実験したり、観察したり、研究の方法はテーマによってさまざまです。
大空くんは昨年もトンボの自由研究をしました。そのときはトンボを
捕まえて観察し、スケッチを描いて標本も作りました。観察する場合
は、いつ・どこで・どのようにしたか、また使った道具なども記録し
ましょう。最後に結果や感想を書いてまとめてみましょう。

研究・まとめ（夏休みへ）

観察の際には、常に図鑑を持ち歩く大空くん

昨年、大空くんが取り組んだ自由研究

　下調べが終わったら、次は計画を立てましょう。どんな自由研究の
内容になるのかをイメージして、準備しなければならない道具や材
料、記録の取り方を考えておくことが大切です。
　大空くんは下調べで、ミナミヤンマが高知県に行かないと見られな
いことが分かっているので、実現するには家族の人と一緒に計画する
ことが必要です。涼介くんの場合は、トンボが逃げる瞬間をカメラや
ビデオで撮ることなどが考えられます。計画については大人に相談す
るのが一番。安全の確保についても一緒に考えましょう。

３計画を立てる

17日の場所や道具は大人と相談して決定

自由研究の流れ
自由研究は、①きっかけを探す②テーマを決める③計画を立てる④研究する（実
験・観察など）⑤まとめる――　という流れでするのが基本です。６月17日、二
人は自由研究のテーマを探すために五十崎地域・上池に行きました。実際の研究
は夏休みに始まりますが、それまでの取り組みを流れに沿って見てみましょう。

４･５
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１２
３

７

８９
10

7_上池に向かう子どもたち。ワクワ
クが止まらない　8_捕まえたトン
ボを確認する松田さん　9_自宅の
周りには生息しないオオシオカラト
ンボを捕まえた涼介くん　10_トン
ボが傷つかないように、指と指で優
しく羽を挟んで観察

1_草むらに紛れていたトンボを指し示
す上石さん　2_まっ赤なベニトンボ。も
ともと内子町にはいなかった移入種で、
地球温暖化の影響で南方の暖かい地域か
ら生息域が北上している　3_トンボを
網から虫籠へ入れる。夢中になって作業
をする涼介くん

夏が来るたび、
思い出す――

＼きっと／ト
ン
ボ
探
し
に
、い
ざ
上
池
へ

　　
６
月
17
日
、
大
空
く
ん
と
涼

介
く
ん
は
ト
ン
ボ
の
自
由
研
究

の
た
め
、
五
十
崎
地
域
に
あ
る

上
池
へ
出
掛
け
ま
し
た
。
多
く

の
ト
ン
ボ
が
生
息
し
て
い
る
の

で
、
観
察
に
適
し
て
い
ま
す
。

「
珍
し
い
ト
ン
ボ
に
出
会
え
る

か
も
」と
二
人
の
期
待
が
高
ま

り
ま
す
。
小
田
地
域
か
ら
は
車

が
な
い
と
来
ら
れ
な
い
た
め
、
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４

６
５

11

13
12

こ
の
日
は
松
田
さ
ん
と
上
石
さ

ん
が
保
護
者
で
す
。

　
二
人
は
捕
ま
え
た
ト
ン
ボ
を

図
鑑
で
調
べ
た
り
、
分
か
ら
な

い
と
き
は
松
田
さ
ん
と
上
石
さ

ん
に
確
認
し
て
も
ら
い
な
が
ら

観
察
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
上

石
さ
ん
の
協
力
で
、
飛
ん
で
い

る
ト
ン
ボ
を
写
真
に
納
め
ま
し

た
。
結
局
、
大
空
く
ん
が
探
し

て
い
る
希
少
な
ト
ン
ボ
は
見
つ

け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た

く
さ
ん
の
学
び
と
発
見
が
あ
り

ま
し
た
。
二
人
は「
今
日
は
楽

し
か
っ
た
」「
家
族
に
教
え
た

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
」と
夢
中

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
空
く
ん
の
父
・
耕こ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ

ん
は「
昨
年
、
ト
ン
ボ
の
自
由

研
究
を
手
伝
っ
た
。
息
子
と
網

を
持
っ
て
走
る
こ
と
な
ん
て

め
っ
た
に
な
い
の
で
、
い
い
思

い
出
に
な
っ
た
」と
笑
い
ま
す
。

　
家
族
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

自
分
の
力
で
頑
張
っ
た
自
由
研

究
は
、
き
っ
と
夏
が
来
る
た
び

に
思
い
出
す
よ
う
な
、
大
切
な

経
験
と
思
い
出
に
な
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

11_ハラビロトンボを網から慎重に取り出す大空く
ん。この日は８種類・20匹のトンボを捕まえた　
12_糸のように細い体をしたキイトトンボ。体の黒
いクロイトトンボもいた　13_上池のビオトープの
周りを、トンボを探しながら歩く。二人にとっては
大切な夏の思い出

4_上池の全景　5_本来
はオスとメスの２匹が交
尾のために連結するが、
写真は３匹が連結飛行。
滅多に見られない不思議
な光景で、理由は松田さ
んも分からないらしい　
6_初めて捕まえたヤマサ
ナエを見つめる大空くん

自
由
研
究
が
夏
の
思
い
出
に

夢
中
に
遊
ん
で
学
ぶ
―
―
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自
由
研
究
で
夏
休
み
を

も
っ
と
楽
し
く
、
も
っ
と
広
く
、

も
っ
と
深
く

自
分
が
納
得
で
き
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い

満
足
感
は
新
た
な
探
求
心
を
生
み
、

そ
の
繰
り
返
し
が
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
る

　　
自
由
研
究
は
自
分
自
身
が
不
思

議
に
思
う
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
気
付

け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
人

た
ち
が
考
え
る
機
会
を
た
く
さ
ん

与
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
学
び
に
広
が
り
や
深
み
が

生
ま
れ
ま
す
。「
じ
ゃ
あ
、
あ
れ
は

ど
う
か
な
」「
こ
れ
は
ど
う
か
な
」

と
、
子
ど
も
に
考
え
る
機
会
を
つ

く
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
例
え
ば
今
年
、
小
田
小
学
校
の

児
童
玄
関
の
上
に
、
ツ
バ
メ
が
巣

　　
自
由
研
究
の
成
功
は
、
ず
ば
り

「
自
己
満
足
」で
す
。
優
れ
た
も
の

を
表
彰
す
る
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
評

価
し
て
も
ら
え
る
自
由
研
究
も
あ

り
ま
す
。
で
す
が
、
小
学
生
の
間

は
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
研
究
し

て
、
自
分
自
身
が
納
得
で
き
る
結

果
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
い
い
研
究

だ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
と
き
得
ら
れ
た
満
足
感
は
、
新

た
な
探
求
心
や
意
欲
を
生
み
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

小田小学校校長

吉岡　宏
ひろゆき

之さん学
び
の
機
会
を
つ
く
る

自
己
満
足
が
成
功
の
証
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　大空くんが昨年取り組
んだ自由研究が、学校に展
示してありました。僕もト
ンボが好きなので、とても

憧れました。それを見たときから「次はトンボをテー
マに自由研究をしよう」と決めていました。
　僕はやっぱり、トンボを捕まえることが面白くて好
きです。トンボ観察のとき、目の前を何度もギンヤン
マが飛んで行きました。何度挑戦しても捕まえられな
くて、とても悔しかったです。松田さんと上石さんか
ら、ギンヤンマの縄張りを行き来する習性や捕まえ
るこつを教えてもらえました。自由研究では、トン
ボの飛び方の特徴を調べて、たくさんトンボを捕まえ
てみようと思います。

　昨年の自由研究は、お
父さんに協力してもらい
ました。お父さんも一緒に
調べてくれたり採取して

くれたり、トンボに詳しくなって、うれしかったです。
　僕は、絶滅危惧種や希少種に興味があります。トン
ボ観察をしたときには見つけることができなかったの
で、少し残念でした。観察した６月は、ちょうど夏の
トンボが羽化を始めるころだったので、まだ飛んでい
なかったのかなと思いました。でも逆に、夏休み中は
夏のトンボにターゲットを絞って観察できるというこ
とです。今一番興味があるミナミヤンマもその一つで
す。観察するには高知県まで行かなければいけないの
で、今年もお父さんに相談しようと思います。

やりたいことが
見つかった

黒田　涼
りょうすけ

介くん

黒田涼介くんの父
黒田　淳

じゅんいち

一さん

を
作
り
ま
し
た
。
卵
か
ら
ひ
な
が

か
え
っ
た
後
、
玄
関
先
に
落
ち
て

い
た
小
さ
な
卵
の
殻
を
拾
い
上

げ
、
そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
が
よ
く

通
る
玄
関
に
展
示
し
ま
し
た
。
児

童
は
殻
の
大
き
さ
と
巣
の
中
に
い

る
ひ
な
の
大
き
さ
と
を
比
べ
な
が

ら
、
ツ
バ
メ
の
成
長
を
感
じ
取
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
経
験

は
、
子
ど
も
た
ち
に
新
た
な
気
づ

き
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　
親
が
考
え
る
機
会
を
つ
く
っ
た

り
相
談
に
乗
っ
た
り
、
解
決
へ
の

道
筋
を
示
し
た
り
す
る
、
不
思
議

が
不
思
議
の
ま
ま
で
終
わ
ら
な
い

よ
う
、
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
あ

げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　　　
私
も
ト
ン
ボ
が
好
き
で
、
大
空

く
ん
と
一
緒
に
、
ト
ン
ボ
観
察
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昨
年

か
ら
ト
ン
ボ
を
好
き
に
な
っ
た
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
、
詳
し
く
て
驚

き
ま
し
た
。
涼
介
く
ん
も
積
極
的

に
観
察
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
ト
ン
ボ
が
好
き
な
こ
と
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
夏
は
ト

ン
ボ
博
士
を
目
指
し
て
、
自
分
が

納
得
で
き
る
研
究
が
で
き
る
よ
う

頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　トンボ以外にも生き物全般が好きな息子
は、昨年の自由研究で海に生息する魚の種
類について調べていました。海ですので、
もちろん子どもだけでは研究は進まなかっ
たと思います。それでも、せっかく本人が
興味を持ったことなので、応援しようと思
いました。
　具体的には、水族館に連れて行って解説

版を一緒に読んであげたり、魚の写真を撮
影してあげたりしました。そこから先につ
いては、本人の自主的な取り組みを尊重し
たかったので、見守るようなかたちで応援
していました。
　今年はトンボの自由研究をしたいそうな
ので、私も昨年の経験を生かしながら上手
に関わりたいです。

子どもの興味があることを応援する

お父さんと
二人三脚

源田　大
そ ら

空くん

最後に夏休みの自由研究の意気込みを聞きました

ト
ン
ボ
博
士
を
目
指
し
て
、

頑
張
れ
大
空
く
ん
、涼
介
く
ん

2018. 7   広報うちこ  9
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　「
愛
媛
県
消
防
操
法
大
洲

喜
多
地
区
大
会
」は
６
月
３

日
、
大
洲
市
で
開
か
れ
、
内

子
町
か
ら
は
６
チ
ー
ム
が
出

場
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
で
は
、
ポ
ン
プ
や

ホ
ー
ス
の
操
作
の
正
確
さ
や

火
点
に
見
立
て
た
的
を
倒
す

ま
で
の
時
間
な
ど
を
競
い
ま

す
。
内
子
分
団
第
2
部
が
ポ

ン
プ
車
の
部
で
準
優
勝
す
る

な
ど
、
練
習
の
成
果
を
十
分

に
発
揮
し
ま
し
た
。
ポ
ン
プ

車
の
部
・
指
揮
者
で
最
優

秀
選
手
と
な
っ
た
稲
月
辰た

つ

也や

さ
ん
は「
役
目
を
果
た
せ
て

よ
か
っ
た
。
長
い
期
間
、
支

え
て
く
れ
た
署
員
や
団
員
の

皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
」と
語
り
ま
し
た
。

消
防
団
員
の
消
火
技
術
と
団
結
力

長
期
間
の
練
習
成
果
を
大
会
で
披
露

学
と
社
会
性
を
身
に
付
け
て
―
―

宇
梶
さ
ん
が
中
学
生
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

町
の
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
製
蝋
業

生
産
工
程
を
中
学
生
が
体
験
学
習

　「
内
子
町
青
少
年
健
全
育

成
講
演
会
」（
内
子
町
教
育

委
員
会
主
催
）が
５
月
29
日
、

共
生
館
で
開
か
れ
、
内
子
町

内
の
中
学
生
や
関
係
者
な

ど
、
約
５
６
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
俳
優
の
宇
梶
剛た

か
し士

さ
ん
が「
転
ん
だ
ら
、
ど
う

起
き
る
？
」と
題
し
て
登
壇
。

「
若
い
皆
さ
ん
は
未
来
の
希

望
の
種
。
勉
強
ば
か
り
し
ろ

と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
間

違
っ
た
情
報
に
騙
さ
れ
な
い

た
め
に『
学
』は
大
切
。
い
つ

も
人
か
ら
見
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
意
識
し
て
、
社
会
性
を

身
に
付
け
て
ほ
し
い
」
と
中

学
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

ま
し
た
。

火
点
の
的
へ
向
け
て
放
水
す
る
満
穂
分

団
第
１
部
の
選
手

優
し
く
ゆ
っ
く
り
と
し
た
口
調
で
、
中

学
生
に
語
り
か
け
る
宇
梶
さ
ん

平
岡
自
治
会
が
大
会
４
連
覇

「
内
子
町
自
治
会
対
抗
決
勝
大
会
」

映
画「
ソ
ロ
ー
キ
ン
の
見
た
桜
」

町
民
な
ど
51
人
が
エ
キ
ス
ト
ラ
で
参
加

　「
内
子
町
自
治
会
対
抗
決

勝
大
会
」が
６
月
３
日
に
行

わ
れ
、レ
ク
バ
レ
ー
は
平
岡
自

治
会
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
小
田

自
治
会
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
レ
ク
バ
レ
ー
は
城
の
台
体

育
館
で
行
わ
れ
、
各
自
治
セ

ン
タ
ー
管
内
代
表
の
10
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。
予
選

リ
ー
グ
を
勝
ち
上
が
っ
た
、

平
岡
自
治
会
と
廿
日
市
自
治

会
が
対
戦
し
、
２
―
０
で
平

岡
自
治
会
が
勝
利
。
見
事
、

４
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
内
子
運

動
公
園
で
行
わ
れ
、
８
チ
ー

ム
が
出
場
。
暑
さ
に
負
け
な

い
熱
い
試
合
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
決
勝
戦
で
は
、
２
試

合
を
大
差
で
勝
ち
抜
い
た
、

小
田
自
治
会
と
石
畳
自
治
会

が
対
戦
。
１
回
表
に
石
畳
自

治
会
が
５
点
を
先
取
し
ま
し

た
が
、
５
回
ま
で
に
小
田
自

治
会
が
得
点
を
重
ね
て
同
点

に
―
―
。
最
終
回
に
サ
ヨ
ナ

ラ
ヒ
ッ
ト
で
小
田
自
治
会
が

優
勝
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。1.2_優勝した小田自治会（上）と平岡自治会の皆さん

1

2
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町
の
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
製
蝋
業

生
産
工
程
を
中
学
生
が
体
験
学
習

　
内
子
中
学
校（
片
岡
俊し

ゅ
ん
じ二

校
長
）の
３
年
生
79
人
を
対

象
と
し
た「
蝋
搾
り
体
験
」

が
６
月
８
・
15
の
両
日
、
木

蝋
資
料
館
上
芳
我
邸
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
八
日
市
護
国

地
区
町
並
保
存
会
有
志
の
皆

さ
ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、

ハ
ゼ
の
実
を
分
離
す
る
カ
ラ

サ
オ
や
、
実
を
細
か
な
粉
に

す
る
ダ
イ
カ
ラ
ウ
ス
な
ど
、

昔
の
道
具
を
使
っ
て
蝋
搾
り

を
体
験
し
ま
し
た
。

　
山
本
葵あ

お
い

さ
ん
は「
木
蝋
の

歴
史
を
初
め
て
知
っ
た
。
手

作
業
の
工
程
を
体
験
し
て
、

昔
の
人
た
ち
の
知
恵
と
労
力

は
す
ご
い
と
実
感
し
た
」
と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

カ
ラ
サ
オ
の
使
い
方
を
教
え
て
も
ら

い
、
実
践
す
る
生
徒
の
皆
さ
ん

映
画「
ソ
ロ
ー
キ
ン
の
見
た
桜
」

町
民
な
ど
51
人
が
エ
キ
ス
ト
ラ
で
参
加

　
来
春
公
開
さ
れ
る
映
画

「
ソ
ロ
ー
キ
ン
の
見
た
桜
」の

撮
影
が
６
月
４
～
17
日
、
内

子
町
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
映
画
は
南
海
放
送
オ

リ
ジ
ナ
ル
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
を
映

像
化
す
る
も
の
で
、
日
露
戦

争
中
、
松
山
市
に
設
置
さ
れ

た「
捕
虜
収
容
所
」
を
舞
台

に
、
日
本
人
女
性
と
ロ
シ
ア

軍
少
尉
の
捕
虜
と
が
織
り
な

す
愛
の
物
語
で
す
。

　
17
日
は
内
子
座
で
撮
影
が

行
わ
れ
、
内
子
町
民
を
中
心

に
51
人
が
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て

参
加
。
戦
争
が
終
わ
り
、
捕

虜
か
ら
解
放
さ
れ
た
ロ
シ
ア

兵
た
ち
を
歓
迎
す
る「
友
好

の
夕
べ
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト

の
シ
ー
ン
に
挑
み
ま
し
た
。

　
同
映
画
製
作
委
員
会
内
子

座
サ
ポ
ー
タ
ー
の
徳
田
幸こ

う
じ治

さ
ん
は「
こ
だ
わ
り
の
映
像

づ
く
り
に
感
動
。
明
治
時
代

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
み

た
い
で
面
白
か
っ
た
。
上
映

が
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が

れ
ば
」と
期
待
し
ま
し
た
。

1

2

1_衣装やセットでいつもと違う雰囲気の内子座
2_明治時代の人々を演じるエキストラの皆さん

　
フ
ラ
ン
ス
の
日
本
酒
コ
ン

ク
ー
ル「
ク
ラ
マ
ス
タ
ー
」の

審
査
が
こ
の
ほ
ど
行
わ
れ
、

酒
六
酒
造
㈱
の
京
ひ
な
内
子

座
と
京
ひ
な
七
星
剣
が
プ
ラ

チ
ナ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
テ
ス
ト
は
29
年
か

ら
開
催
さ
れ
、
今
回
で
２
回

目
。フ
ラ
ン
ス
人
の
ソ
ム
リ
エ

や
レ
ス
ト
ラ
ン
関
係
者
な
ど

が
審
査
委
員
を
務
め
ま
す
。

　
代
表
取
締
役
の
武
知
直な

お
ゆ
き之

さ
ん
は「『
内
子
座
』は
創
建

１
０
０
周
年
に
合
わ
せ
て
開

発
し
た
酒
。
町
の
シ
ン
ボ
ル

を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な

る
の
で
、
受
賞
は
う
れ
し
い
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
輸
出

に
も
さ
ら
に
力
を
入
れ
た
い
」

と
喜
び
ま
し
た
。

フ
ラ
ン
ス
の
日
本
酒
コ
ン
ク
ー
ル
で

酒
六
酒
造
が
プ
ラ
チ
ナ
賞
を
受
賞

受
賞
し
た「
内
子
座
」「
七
星
剣
」を
持

つ
武
知
直
之
さ
ん（
左
）と
美
佳
さ
ん
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プロの技術で町に貢献

建設業組合の組合員がボランティア

　内子町建設業組合（西渕菊
きくとし

寿組合長）のボランティア事
業が６月２日、内子町内の小中学校などで行われました。
職人の技術で町に貢献しようと30年以上も続く活動で、
今年は組合員33人が参加。施設や設備を修繕しました。
立川小学校の西岡秀

ひ で き

喜校長は「防犯や児童の安全の確保
につながる修理をしてもらった。プランターの棚も直っ
て、たくさんの花が咲かせられる」と喜びました。 立川小学校の屋外倉庫を修繕する組合員

　天神小学校（井伊重
しげあき

昭校長）の４年生24人は５月22日、
恒例の田植え体験活動を行いました。最初に、棚田を提
供している上岡満

み つ え

榮さんが、苗の植え方などを説明。児
童たちは水と土の感触を楽しみながら田植えをした後、
棚田米のおにぎりを食べて、里山の農業を満喫していま
した。上岡さんは「初めての子も多かったけれど、みん
な上手に植えとる」と目を細めました。

里山の農業を五感で学ぶ

天神小が田植え体験活動

日頃の練習成果を堂々と――
町文化協会の各支部が芸能発表会

　内子町文化協会の芸能発表会は、内子支部が５月20日
に内子座で、五十崎支部が６月３日に共生館で開かれま
した。延べ32団体・約320人が出演。和太鼓や琴の演奏、
踊りやカラオケなど、多彩な演技と演出で観客を魅了し
ました。五十崎支部では、井口象

しょうてい

亭会長の書や山田清
きよあき

昭
支部長の版画が当たるお楽しみ抽選会などもあり、多く
の人が伝統芸能や芸術を満喫していました。

上岡さんの教えのとおり、５～６本の苗を植える児童

ホタルはいつ、どんなところを飛ぶのかな
石畳地区・麓川でホタルの観察会

　「石畳ホタル観察会」（うちみづネット他主催）は６月
９日、石畳自治会館で開かれました。町内の子どもたち
など約 40 人の参加者は、石畳を思う会の大木雄

たけし

さんか
らゲンジボタルが減った原因や、同会のホタルを守る活
動の話を聞いた後、麓川でホタルが飛ぶ様子を観察しま
した。風のない絶好の観察日和で、次々と増えて飛び交
うホタルの姿に、驚きと喜びの声が上がっていました。

水心流弘道館の子どもたちが舞う「富士山」

ホタルの雄と雌の見分け方を教わる小学生
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　「日本ボーイスカウト内子第１団発団 20 周年記念式
典」が６月 24 日、内子自治センターで開かれました。
まず育成会長の稲本隆

たかとし

壽町長が「20 年間、積み上げて
きたことが、これから花開き始める。より高く・広く・
深く、発展してほしい」とあいさつ。その後、各隊が手
旗信号などの活動を紹介した他、感謝状の贈呈や会食が
行われ、発団 20 年を祝いました。

日々の善行を積み重ねて20年――
ボーイスカウト内子第1団が記念式典

緑のグラデーションと新緑のトンネルを楽しむ

カブスカウト隊は「おおきなかぶ」の劇を披露

新緑の美しさと気持ちよさ、
春の小田深山ウォークで感じよう

　爽やかな新緑を楽しむ「第６回春の小田深山ウォーク」
が６月 24 日、小田深山で開かれました。町内外から 71
人が参加。気持ちのいい日差しと風を感じながら、14㌔
のコースを約３時間かけて歩きました。俳句コンテスト
もあり、審査員の小西昭

あ き お

夫先生は「美しい新緑などを写
真に撮るのもいいけれど、言葉でシャッターを切る俳句
にも挑戦して」と呼び掛けていました。

34

2

１

今年も始まった泉谷の米作り

棚田オーナーが田植えとかかしコンテスト

　稲作体験を通じて都市との交流を図り、地域を活性化
することを目的とした「棚田オーナー制度」（泉谷地区
棚田を守る会主催、上岡満

み つ え

榮会長）が今年も始まり、15
組のオーナーが、棚田での米作りを体験しています。
　5 月 27 日には、最初の活動となる田植えが行われ、
13 組 45 人が参加。各オーナーと仲間の皆さんが、任さ
れた棚田に次々と苗を植えていきました。家族３人で参
加した樋口憲

けんいち

一さん＝松山市＝は「いろいろな田植えイ
ベントに参加しているけれど、泉谷の棚田は格別。空気
がおいしく、癒される」と爽やかな汗を流していました。
　６月 24 日に行われたのは「第６回泉谷かかし作りコ
ンテスト」。棚田オーナーなど 12 組・33 人が参加し、
早朝から田んぼの草取りをした後、かかし作りに挑戦し
ました。作品は年々レベルアップしていて、中には顔や
イメージ図などを事前に準備してくる人も――。髙岡
京
きょうこ

子さん＝松山市＝は「今朝の４時まで顔や手などの準
備をしていた。棚田の景観に合う、明るく優しいかかし
になった」と出来上がりに満足していました。

1_かかし作りコンテストでは力作が並んだ　2_楽し
そうにかかしを作る参加者　3_泥だらけになって田植
えを頑張った子どもたち　4_棚田オーナーの皆さん。
棚田１枚を、仲間と協力して植えていた
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な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH

服
部

　理り

え恵
さ
ん
（
36
） 

 

＝
田
中
＝

　
12
年
前
、
夫
婦
で
エ
コ
フ
ァ
ー

ム
う
ち
こ
に
就
職
し
、
農
業
の
勉

強
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
６
年
前

か
ら
は
独
立
し
て
、
夫
婦
で
イ
チ

ゴ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
農
地
を
借

り
て
造
成
し
、
業
者
さ
ん
と
一
緒

に
ハ
ウ
ス
や
イ
チ
ゴ
栽
培
の
設
備

を
作
り
ま
し
た
。
業
者
さ
ん
の
仕

事
を
一
か
ら
手
伝
え
る
こ
と
は

め
っ
た
に
な
い
の
で
、
と
て
も
い

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
の
収
穫
時
期
は
11
月
～

６
月
頃
で
す
。
１
年
目
は
準
備
な

ど
の
た
め
、収
穫
を
始
め
ら
れ
た
の

は
１
月
頃
。
３
月
に
は
順
調
に
収

穫
量
が
増
え
ま
し
た
。
収
穫
量
が

増
え
て
く
る
と
新
規
就
農
者
が
悩

む
の
は
、
販
売
先
を
見
つ
け
る
こ

と
で
す
。
出
荷
場
所
が
な
い
と
収

穫
で
き
た
イ
チ
ゴ
を
余
ら
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
主
人

が
所
属
し
て
い
た
青
年
農
業
者
協

議
会
の
縁
で
、
新
し
い
販
売
先
に

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
２
年
目
か
ら
は
11
月
に
収
穫
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
暗

い
う
ち
か
ら
収
穫
を
始
め
、
忙
し

い
と
き
は
夜
中
か
ら
主
人
が
収
穫

し
ま
す
。
収
穫
し
、
夫
婦
で
パ
ッ

ク
詰
め
を
し
、
私
が
松
山
ま
で
出

荷
に
行
く
と
い
う
日
々
が
６
月
頃

ま
で
続
き
ま
す
。
収
穫
期
が
終
わ

れ
ば
す
ぐ
に
ハ
ウ
ス
の
片
づ
け
、

次
の
シ
ー
ズ
ン
の
苗
の
準
備
な

ど
、
休
み
の
な
い
仕
事
で
す
。

　
そ
れ
で
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
る

の
は
、
う
ち
の
イ
チ
ゴ
を
待
っ
て

い
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
。
笑

顔
で「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
く

れ
る
か
ら
で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
の

収
穫
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
次
の

シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
の
準
備
は
も

う
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

勉
強
中
の
新
米
農
家
で
す
が
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
、
笑
顔
で
お
い
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
夫
婦

で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
次
は
、
清
水
亮
太
さ
ん
＝
松
尾
＝

　に
お
願
い
し
ま
す
。

①Ⓐを鍋に入れて一煮立ちさせた
後、冷ます／②長芋の皮をむき、
長さ５㌢のせん切りにして、酢水
に漬ける／③キュウリは皮ごと、
ニンジンは皮をむき、長さ５㌢の
せん切りにする／④長芋・キュウ
リ・ニンジンを合わせて器に盛り
付け、①を注ぎ入れ、すりごま・
刻みのりをかけて完成

●作り方

大塚マサ子さん
＝内子３＝

●作った人

お
い
し
い

笑
顔
の
た
め
に

３色野菜のさっぱり合え

Ⓐ昆布だし大さじ
３、酢大さじ２、薄
口しょうゆ大さじ
１、みりん大さじ１
／長芋250㌘／キュ
ウリ２本／ニンジン
80㌘／すりごま適
量／刻みのり適量

●材料（４人分）
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おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

7月に満１歳になる子どもたちを紹介します。

「はじめてのバースデー」への
掲載案内は、誕生月の前々月上
旬にお送りしています。

ぜひ、応募してください。

橋本　瑛
え い た

太くん　岡第２

毎食バナナを食べているよ。いっ
ぱい歩いて探検するぞ！

7.9

永
見

　鈴す

ず

か夏
ち
ゃ
ん

　内
子
20

お
外
が
大
好
き
☆

　早
く
パ
パ
と
マ
マ

と
手
を
つ
な
い
で
お
散
歩
し
た
い
な
♡

7.22尾
花

　健け
ん
す
け介

く
ん

　上
町

お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
早
く
一

緒
に
遊
び
た
い
な
☆

7.24

山
上

　幸ゆ

き

と杜
く
ん

　柿
原

元
気
い
っ
ぱ
い
、
遊
ぶ
こ
と
大
好
き
！

ね
ぇ
ね
た
ち
と
走
り
回
る
ぞ
！

7.29

東

　ゆ
う
ち
ゃ
ん

　古
田

ジ
ィ
ジ
！

　バ
ァ
バ
！

　ア
ン
パ
ン
マ

ン
！

　だ
ー
い
好
き
♡

7.21

古
野

　陽ひ

な菜
ち
ゃ
ん

　日
之
地

パ
パ
大
好
き
♡

　愛
嬌
が
あ
っ
て
、
笑

顔
最
高
！

　わ
が
家
の
宝
物
で
す
。

7.28

髙
本

　夏か

ほ帆
ち
ゃ
ん

　本
町
２

わ
ん
ぱ
く
ガ
ー
ル
真
っ
盛
り
♡

　わ
が

家
の
ア
イ
ド
ル
で
す
☆

7.20 髙
橋

　一か

ず

き樹
く
ん

　内
子
12

僕
は
み
か
ん
が
大
好
き
で
す
。
た
く
さ

ん
食
べ
て
大
き
く
な
る
ぞ
！

7.5

守
田

　依い

ち

の

千
乃
ち
ゃ
ん

　上
村

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
♡

　の
ご
き
げ

ん
さ
ん
☆

　お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

7.3
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ハイキングのススメ

　私はハイキングやアウトドアが好
きです。人は快適で安全に過ごし
たいと思うものですが、ハイキン
グはつらい思いをすることもあれ
ば、危険とも隣合わせです。正直、
私もつらく感じることはありま
す。屋久島の縄文杉まで登ったと
きは強風で寒さも厳しく、雪もち
らついていました。準備不足で手
袋をしていない私の手は膨らみ、
かじかんでいました。とても時間
が長く感じました。何度も諦めよ
うと思いましたが、歩ききったと
きには、喜びのあまり大きな声で
叫びました。世界で最も古く偉大
な縄文杉を見ると、大変だったこ
とが報われました。このような体
験ができることが、私がハイキン
グやアウトドアを好きな理由です。

　高い山であろうと森の小道であ
ろうと、ハイキングの後に味わう
達成感が好きです。頑張った後に
は、美しい景色に出会えるもので
す。また、ハイキング中の私の頭
はさえています。鳥の鳴き声や木
が風に揺れる音、土の匂い――。
感覚の全てが研ぎ澄まされ、心と
体が一体となったように感じま
す。仕事で体を動かす機会は少な
いですが、私たちの体は本来もっ
と活発に動かして、いろんなこと
に挑戦できるはずです。外に出る
ことは、体が本来果たすべきこと
を呼び覚ましてくれます。ハイキ
ングやアウトドアは、心にも体に
もいいことです。そして、セラピー
を受けたりいろんな健康法を試し
たりするよりも、断然お得ですよ。

外国語指導助手

タニア・カトビ
Tania Katbi

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD

内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR

極真空手「戸田道場」内子道場

真の最強を目指す極真空手

　愛媛県内に 18 カ所の道場を有する、極真空手
「戸田道場」は今年４月、内子交番の道場を借りて
「内子道場」を開きました。代表師範を務める戸田
美
み ち お

智男さん＝松山市＝は、大洲警察署で生活安全課
長や署長を歴任した元警察官です。「青少年の非行
とたくさん向き合ってきたので、礼節を重んじる空
手で健全育成を図りたい」と話す戸田さん。「極真
空手は、真の最強を目指している。ただ強さを求め
るのではなく、心と体を鍛えて立派な大人に成長し
てほしい」と道場が大切にしていることを教えてく
れました。
　内子道場の指導を任されている山岡忠

ただのり

徳さん＝大
洲市＝は「内子道場はできたばかりで、まだ内子町
からの入門生はいない。自分自身、空手を通じて礼
儀作法を学ぶことができ、どんなことにも動じない
精神力が身に付いた。内子町の皆さんも、私たちと
一緒に真の強さを極めてみませんか」と呼びかけま
した。興味のある人はご連絡ください。

（内子道場：山岡 ☎０９０（５１４２）７８２８）

アリゾナ州セドナの砂岩の上で撮影

指導する山岡さん（後列左端）、代表師範の戸田さん（後列左
から２番目）と、「押

お す
忍」の声で力強く構える道場生の皆さ

ん。稽古は毎週金曜日午後７時から
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① 内子町国際交流協会夏休み特別企画
　「○○○○○○●○」を知ろう
② イベント参加の際は、ぜひお立ち寄
りを「○○○○●○○○○○」の開
館時間を延長します
③優しい薬剤師になりたい
　大瀬小学校「○○○○●○○」くん
④ 補助金を活用して、トイレや風呂な
ど屋内の水回りを「○○○○●」し
よう
⑤ 一次試験は９月16日。平成30年度
内子町「●○○○○○○○○○○○」

「広報うちこ」７月号を読んで、①～⑤
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：７月31日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」９月号

「うちエコ診断会」を
開催します

答え「たこがっせん」　正解数35
•大本　義男さん　（内子18第２）
•田中　心愛さん　（内子８）
•浜田　好恵さん　（田中）
•篠﨑　春恵さん　（和田）
•峯下　咲貴さん　（和田）
•上野　正子さん　（岡第２）
•西岡　幸子さん　（東沖）
•吉川　晃　さん　（上川西）
•錦織　花歩さん　（兵庫県）
•成島　智浩さん　（静岡県）

●５月号当選者の皆さん

□灯りが無く、夜になるとと
ても暗い道があります。危険
なので、防犯灯を設置しても
らえませんか。（40代女性）
■防犯灯の設置を希望する
場合は、自治会長、区の代表
者並びに地権者の連名で申
請してください。設置費用は

町が負担しますが、電気料金
や維持・管理費は地域の負
担になります。自治会や区で
よく話し合ってから、申請し
てください。

【問い合わせ】
保健福祉課　福祉庶務係
☎０８９３（４４）６１５４

　　
愛
媛
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
が
行
う「
う
ち
エ

コ
診
断
会
」
で
は
、
う
ち
エ
コ
診

断
士
が
専
用
の
ソ
フ
ト
を
使
っ

て
、
皆
さ
ん
の
家
庭
の
光
熱
費
や

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
な
ど
を「
見
え
る

化
」
し
ま
す
。
結
果
を
基
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
合
っ
た
省
エ
ネ

対
策
を
無
料
で
提
案
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
地
球
と
家
計
に
優
し

い
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
う
ち
エ
コ
診
断
会
》

● 

日
時
　
①
７
月
19
日（
木
）
午

前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

／
②
８
月
８
日（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

● 

場
所
　
①
本
庁
／
②
内
子
分

庁
、
小
田
支
所

● 
申
込
方
法

　氏
名
・
連
絡
先
・

希
望
日
時
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
後
日
、
診
断
時
間
の
詳
細

を
ご
連
絡
し
ま
す
。

● 

申
込
期
限
　
①
７
月
13
日（
金
）

／
②
８
月
３
日（
金
）

※ 

先
着
16
人
程
度
。
②
は
、
内
子

分
庁
と
小
田
支
所
各
先
着
８

人
程
度

● 

特
典
　
協
力
店
で
省
エ
ネ
対
象

家
電
に
使
え
る
３
㌫
割
引
券

と
、図
書
カ
ー
ド（
５
０
０
円
分
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ポ
イ
ン
ト
制

度
の
詳
細
は
、
愛
媛
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 w
w
w
.pref.ehim

e.jp/h15600/
coolchoice/co2co2.htm

l

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

℻
０
８
９
３
（
４
３
）
１
９
１
２

　�kan
kyo
-seisaku

@
to
w
n
.

uchiko.ehim
e.jp

防犯灯の設置について



　

図
書
館
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行
こ
う
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内子町図書情報館

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
☎０８９３（４４）４１９８
　http://www.town.uchiko.　
　ehime.jp/library/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日・
年末年始

●
第
11
回
夏
休
み
読
書
マ
ラ
ソ
ン
に

　挑
戦
し
よ
う
　
　

　
夏
休
み
読
書
マ
ラ
ソ
ン
を
内
子
、

五
十
崎
、
小
田
の
図
書
館
で
行
い
ま

す
。
今
年
度
か
ら
高
校
生
も
参
加
で

き
ま
す
。
町
内
在
住
で
町
外
の
高
校

へ
通
う
高
校
生
は
、
各
館
の
い
ず
れ

か
で
申
込
み
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
期
間
　
７
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
～
８
月
31
日（
金
）

※
８
月
31
日（
金
）は
内
子
図
書
情

　
報
館
は
休
館
日
で
す
。

※
各
学
校
の
図
書
室
や
家
に
あ
る
本

　
も
冊
数
に
入
れ
て
構
い
ま
せ
ん
。

▽
目
標
冊
数

・
小
学
１
～
３
年
生
　
40
冊

・
小
学
４
～
６
年
生
　
30
冊

・
中
学
生
・
高
校
生
　
10
冊

※
目
標
を
達
成
し
た
人
に
は
、
賞
状

と
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

●
７
月
企
画
展
の
ご
案
内

《
郷
土
が
生
ん
だ
芸
術
家
③
》

▽
油
絵
二
人
展（
山
岡
丸ま

る
こ子
さ
ん
、

　
横
田
ヨ
シ
子
さ
ん
）

  

文
学
講
座

▽
７
月
21
日（
土
）
午
前
10
時
〜

▽
内
容 

「
古
典
を
ひ
も
と
き
人
生  

　を
考
え
る
」

▽
講
師

　村
山
洋よ
う
こ子
さ
ん

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　７
月
７
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　14
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　21
日

　む
し
こ
ま
ど

　
　
　28
日

　ど
ん
ぐ
り
会

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

ぼくたちのためのレシピノート
森園ことり／著

人付き合いの苦手な大学生・広夢の
前に現れた、明るく無邪気な隣人と
その恋人。彼らと過ごすうち、広夢
の日常は色付いていくが……

See you later, Alligator !
Annie  Kubler ／著

性格が正反対なクロコダイルとアリ
ゲーターの２匹のワニが繰り広げる、
おもしろおかしいストーリー。リズミ
カルで読みやすい英語絵本（CD付）

日めくり子規・漱石
神野紗希／著

互いに創作を通じて友情を深めた子
規と漱石。２人の俳句を中心に、彼
らに関わる人物の俳句も交えて１日
１句、日めくり風に解説

あつまれ！げんキッズ０さい
成田奈緒子／監修

0歳の幼児が楽しめるしかけや歌、
スキンシップの仕方などを紹介。マ
マ・パパに触れ合いながら、子ども
の好奇心を刺激する絵本

果物と野菜のゼリー
袴田尚弥／著

見た目も美しく、食べても美味しいゼ
リー。季節ごとの果物や野菜を使った
ゼリーのレシピ集。前菜として楽しめ
るゼリーなども紹介

猫の楽園
エミール・ゾラ／作

エミール・ゾラは、19世紀後半のフ
ランス文学を代表する作家です。全
７編の短編を収録しており、彼の多
様な作風に触れられる一冊
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事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/
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内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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　ハワイの文化やハワイ語、学
校生活の様子などを教えたり、
フラダンスを一緒に踊ったりし
ます。私たちと一緒にハワイに
ついて学びませんか。

●日時　７月23日（月）
　　　　午前10時～正午
●場所　六日市自治会館
●対象　小学１～６年生
●定員　25人程度
●参加費　200円
●申込期限　７月13日（金）

　「第19回内子町子どもフェスティバル」が5月19日、
内子運動公園で開かれ、当協会はフェイスペインティ
ングのブースを作って参加しました。
　ブースに駆け付けてくれたのは、外国語指導助手の
デリアナさんとタニアさん、国際交流員のドレーンさ
ん、海外派遣事業のOGの皆さんなど。特別な絵の具
を使って、子どもたちのかわいらしい頬や手にハート
やクローバーなどの絵を描いていました。
　今年も小さな子から小学生まで、たくさんの子ども
たちが遊びに来てくれて、笑顔をいっぱい見ることが
できました。協会のブースに足を運んでくれた皆さ
ん、そしてボランティアとしてお手伝いしてくれた皆
さん、ありがとうございました。

夏休み特別企画

ハワイの生活を知ろう

子どもフェスティバルに
参加しました

講
師
は
ハ
ワ
イ
か
ら
イ
ン
タ
ー

ン
生
で
来
県
中
の
タ
ー
シ
ャ
さ

ん（
左
）と
カ
イ
ラ
さ
ん（
右
）

1_クローバーの絵を描くデリアナさん　2_スタッ
フの皆さんと一緒に

1

２
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区分 採用
予定人数 職種別受験資格 職種別必要書類

一般行政職（初級） ６人 平成元年４月２日～ 13年４月１日に
生まれた人

うち障がい者雇用 （うち１人）

身体障害者手帳１～４級の交付
を受けている人で、自力で通勤
でき、介護者なしに職務を遂行
できる人。活字印刷文での出題
や口頭での面接試験に対応でき
る人

身体障害者手帳の写し

一般行政職（初級社会人枠） １人 昭和54年４月２日～平成元年４月１
日に生まれた人

保育士 ４人

昭和54年４月２日以降に生まれた人。
保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を
有する人、または31年３月末日までに
取得見込みの人

保育士資格と幼稚園教諭免許両方
の写し、または取得見込み証明書

建築士 １人 昭和54年４月２日以降に生まれた人。
１級または２級建築士免許を有する人 １級または２級建築士免許の写し

調理師 １人

昭和44年４月２日以降に生まれた人。
調理師免許所有者で、調理業務の実務
経験が、31年３月31日現在で、５年以
上ある人

調理師免許の写し

●試験区分、採用予定人数など

30年度 内子町職員採用試験

《一次試験》

▶期日　９月16日（日）
▶場所　内子町民会館

内子町を
元気にす

る仕事だ
！
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先輩
インタ

ビュー

●共通受験資格
①日本国籍を有する人
②採用と同時に内子町に住民登録し、将来にわたって
　町内に居住する意志のある人
③地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しな
　い人
●一次試験について
▷内容　一般教養・社会人基礎試験・専門試験・作
　　　　文・適性検査など
※職種によって試験の内容が異なります。
※一次試験合格者は後日、指定する期日までに健康
　診断書の提出が必要です。
●二次試験
▷期日　10月中旬～下旬
▷内容　政策提案プレゼンテーション、面接など
●採用予定日
　31年４月１日（条件付き採用期間６カ月）
●給与など
　 ▽一般行政職（高校卒）初任給14万7,100円以上
※初任給は最終学歴や職歴などに応じて決定。
※各種手当あり。
●共通応募書類
　申込書、履歴書、最終学校卒業（見込み）証明書

●申込書・履歴書の取得方法
①総務課人事・給与係で取得
②内子町ホームページからダウンロード
　http://www.town.uchiko.ehime.jp/
③郵便請求
　封筒の表面に「受験申込用紙請求」と朱書きし、「職
員採用試験申込用紙等請求」と書いた用紙に氏名・住
所・連絡先（電話番号など）を記し、120円分の切手を
同封して送付してください。
●その他
　詳細は募集要項をご確認ください。要項は総務課人
　事・給与係の窓口、ホームページでご覧になれます。

《一次試験》

▶期日　９月16日（日）
▶場所　内子町民会館
《応募受付期間》
７月５日（木）～８月６日（月）

（平日の午前８時30分～午後５時15分）
※郵送の場合は、封筒表面に「受験申込書在中」と  
　朱書きしてください。（８月６日消印有効）
※詳しくは申込者に通知します。９月３日（月）まで
　に通知が届かない場合はご連絡ください。

【応募・問い合わせ】　総務課　人事・給与係
 〒７９５―０３９２　内子町平岡甲168番地
 ☎０８９３（４４）６１５０

高校を卒業してすぐ就職したので、
１年目は大変でした。でも優しい先
輩や上司に助けてもらいながら、安
心して働けています。職場は思って
いたよりも堅くなく、女性や若い人
も多いです。一つ一つの仕事が勉強
になり、自分のためにもなるので、
やりがいを感じています。

育ててもらった地域に恩返しがした
いと思い、内子町職員になりました。
小さな町だからこそ、職員一人の役
割が大きく、やりがいを感じていま
す。今は移住支援の仕事をしてい
て、移住者の視点から新たな町の魅
力を知ることが多いです。素敵な町
で働けることを誇りに思います。

西岡　成
な る み

美さん（26年入庁）

室岡　康
こうへ い

平さん（28年入庁）

内子町では、町に力を与えてく
れる、元気でやる気のあるフレッ
シュな人材を求めています。
役場の仕事は多様で、その全てが
住民の皆さんとつながります。私
たちと一緒に、内子町を盛り上げ
ましょう。
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各種福祉手当の制度をご存じですか

●
場
所
　
共
生
館

●
内
容
　
　

▽
講
演
　「『
気
に
な
る
子
の
理
解
と

　
支
援
』 

～
能
力
を
最
大
限
引
き
出

　
す
た
め
に
大
人
が
で
き
る
こ
と
～
」

▽
講
師
　
高
山
　
恵
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ

　
Ｏ
法
人
え
じ
そ
ん
く
ら
ぶ
代
表
）

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
７
月
20
日（
金
）

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
電

　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
　
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
（
内
子
分
庁
内
）　

☎
０
８
９
３（
２
３
）９
２
５
５

　「
特
別
支
援
教
育
セ
ミ
ナ
ー
」は
、

内
子
町
特
別
支
援
連
携
協
議
会
が
主

催
す
る
研
修
会
で
す
。

　
発
達
障
が
い
支
援
の
草
分
け
的
存

在
で
あ
る
、
高
山
恵け

い
こ子

さ
ん
を
お
迎

え
し
て
、
楽
し
い
講
演
を
聞
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
８
月
３
日（
金
）　
午
後
１

　
時
30
分
～
３
時
30
分

子
育
て
マ
マ
の
心
に
響
く
講
演
会

　
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

※
通
常
の
開
館
時
間
は
、
午
後
５
時

　（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
）ま
で
。

●
対
象
施
設
　
内
子
座
／
木
蝋
資
料

　
館
上
芳
我
邸
／
商
い
と
暮
ら
し
の

　
博
物
館

【
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課
　
伝
統
文
化
施

設
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
７
月
に
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
合

わ
せ
て
、
各
伝
統
文
化
施
設
の
営
業

時
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
夏
に
帰
省
す
る
家
族
や
親
族
、
友

人
に
ご
案
内
く
だ
さ
い
。

●
延
長
実
施
日

▽
７
月
７
日（
土
）　
１
０
０
円
商
店
街

▽
７
月
14
日（
土
）　
内
子
夏
祭
り

▽
７
月
21
日（
土
）　
内
子
夜
市

●
閉
館
時
間
　
午
後
７
時（
入
場
は

イ
ベ
ン
ト
参
加
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
を

伝
統
文
化
施
設
の
開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す

木
蝋
ク
レ
ヨ
ン
で
エ
コ
バ
ッ
グ
づ
く
り

木
蝋
資
料
館
上
芳
我
邸
の
夏
休
み
体
験
講
座

　児童手当

●手当額（児童１人当たり月額）
▷３歳未満  １万5,000円 
▷３歳～小学生  １万円（第3子以降は１万5,000円） 
▷中学生  １万円
生まれた日の翌月から、中学校修了前の児童を養
育している人に支給されます。
※所得制限を超えている場合は一律5,000円です。
※手当を受けている人は、毎年６月中に「現況届」
　を提出してください。引き続き受ける人で、手
　続きがまだの人は早急に提出してください。
　特別児童扶養手当

●手当額（児童１人当たり月額）
▷１級　５万1,700円
▷２級　３万4,430円
中度以上の障がいのある児童（20歳未満）を家庭
で養育している人に支給されます。

　障害児福祉手当
●手当額（児童１人当たり月額）　１万4,650円
重度の障がいがあるため、日常生活で常に介護を
必要とする20歳未満の人に支給されます。
　特別障害者手当　　
●手当額（１人当たり月額）　２万6,940円
重度の障がいがあり、日常生活で常に特別な介護
を必要とする在宅の20歳以上の人に支給されます。
　児童扶養手当

●手当額（月額）　１万30円～４万2,500円
父母の離婚などで、父（母）と生活を共にできない
児童の母（父）、または父母に代わって児童を養育
している人に支給されます。
※金額は所得で決定。該当しない場合もあります。
【申請・問い合わせ】
保健福祉課
☎０８９３（４４）６１５４
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コラム＊ねんきん瓦版

　30年４月から31年３月までの国民年金保険
料は、月額１万6,340円です。
　経済的な理由などで保険料を納めることが難
しい場合は、納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「保険料納付猶予制度」をご利用く
ださい。
●申請は原則として毎年度必要です
　30年度（30年7月～ 31年6月）の申請は7月
1日から受け付けています。29年度中に制度を
利用した人で、30年度も継続を希望する場合
は、再度申請が必要になりますので手続きをお
願いします。
●保険料免除制度とは
　所得が少ない場合や失業した場合など、本人
と世帯主、配偶者の前年度の所得が一定額より
少なく、保険料を納めることが経済的に困難な
ときは、保険料の納付が免除されることがあり

ます。本人の申請が必要です。免除される額は、
全額・４分の３・半額・４分の１の４種類です。
●保険料納付猶予制度とは
　本人の年齢が50歳未満で、本人・配偶者の前
年度所得が一定額以下の場合には、保険料の納付
が猶予されます。利用には本人の申請が必要です。
●保険料の未納に注意
　保険料を未納のままにしておくと、老齢基礎年
金を将来的に受けられない場合や、障がいや死亡
などの不慮の事態が起きたとき、「障害基礎年金」
や「遺族基礎年金」が受けられない場合がありま
す。未納にならないよう、免除・猶予などの申請
をしましょう。

【問い合わせ】
住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２

30年度の免除・猶予の申請は７月から

●
日
時
　
８
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
　
木
蝋
資
料
館
上
芳
我
邸

●
参
加
費
　
１
０
０
０
円

●
定
員
　
10
人

※
先
着
順
で
す
。
電
話
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
小
学
生
以
上

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

八
日
市
・
護
国
町
並
保
存
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）５
２
１
２
　

　
木
蝋
の
作
り
方
や
用
途
の
広
さ

を
、
子
ど
も
た
ち
と
学
ぶ
体
験
講
座

を
開
き
ま
す
。
木
蝋
か
ら
ク
レ
ヨ
ン

を
作
っ
て
、
そ
の
ク
レ
ヨ
ン
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

木
蝋
ク
レ
ヨ
ン
で
エ
コ
バ
ッ
グ
づ
く
り

木
蝋
資
料
館
上
芳
我
邸
の
夏
休
み
体
験
講
座

木蝋クレヨンでお絵かき

●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど
　

《
新
中
組
団
地
１
０
２
号（
小
田
地
区
）》

▽
住
所
　
寺
村
１
０
９
７
番
地

▽
構
造
　
木
造
平
屋
・
Ｈ
27
建

▽
面
積
他
　
54
・
78
㎡
、
２
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　
１
万
３
９
０
０
円
～

　
別
に
共
益
費
が
必
要

※
オ
ー
ル
電
化
・
駐
車
場
あ
り

●
入
居
資
格
　
次
の
⑴
～
⑷
を
満
た

　
す
人
　
⑴
自
ら
が
居
住
す
る
単
身

　
者
／
⑵
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い

　
る
こ
と
が
明
ら
か
な
人
／
⑶
月
額

　
所
得
が
15
万
８
０
０
０
円
以
下
／

　
⑷
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ
と

●
共
通
事
項

◦
入
居
時
に
は
敷
金（
家
賃
３
カ
月

　
分
）が
必
要

◦
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
で
決
定

●
申
込
方
法

　入
居
者
申
込
書
を
建

　
設
デ
ザ
イ
ン
課
に
提
出

●
申
込
期
限
　
７
月
20
日（
金
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・
内

　
子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課
　
管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
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　私有地の道路沿いにある樹木は、適正に管理
しないと歩行者や通行車両の事故につながる恐
れがあります。　
　事故を防止するために、倒木の恐れや枝の張
りだしがある場合は、土地の所有者が伐採や枝
払いをしてください。倒木や枝の落下が原因で
歩行者がけがをしたり車両が破損したりした場
合は、樹木の所有者もしくは土地所有者が賠償
責任を問われる可能性がありますので、樹木の
適正な管理をお願いします。
《伐採・せん定の際の注意点》
▷電線や電話線がある場合は、事前に電気事業
　者、通信事業者へ相談してください。
▷道路上での作業は、道路の占用許可や使用許
　可の手続きが必要な場合があるため、役場へ
　お問い合わせください。

【問い合わせ】
建設デザイン課　管理係
☎０８９３（４４）６１５７

●
補
助
の
要
件
　
建
物
の
所
有
者
ま

　
た
は
占
有
者
が
、
町
内
に
事
業
所

　
を
置
く
建
築
業
者
に
施
工
を
依
頼

　
す
る
こ
と

※
下
水
道
を
接
続
す
る
場
合
は
、
町

　
が
指
定
す
る
工
事
業
者
に
依
頼
。

●
補
助
金
の
額
　
対
象
工
事
費
の
10

　
分
の
３
以
内（
上
限
20
万
円
）

●
実
施
期
間
　
33
年
度
ま
で

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課

上
下
水
道
対
策
班
　
下
水
道
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
８

　
下
水
道
や
合
併
処
理
浄
化
槽
の
普

及
率
向
上
と
、
町
内
業
者
の
利
用
に

よ
る
経
済
活
性
化
を
目
的
に
、「
内

子
町
住
環
境
整
備
促
進
事
業
補
助

金
」を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象

　下
水
道
や
合
併
処
理
浄
化

　
槽
に
接
続
す
る
た
め
に
、
ト
イ
レ

　
改
修
を
主
と
し
た
水
回
り
の
屋
内

　
改
修
工
事
で
、
費
用
が
消
費
税
込

　
み
で
30
万
円
以
上
の
も
の

※
新
築
は
対
象
外
で
す
。
他
の
制
度

　
で
補
助
対
象
に
な
る
部
分
は
除
き

　
ま
す
。

補
助
金
を
活
用
し
て
、
ト
イ
レ
や
風
呂
な
ど

屋
内
の
水
回
り
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
よ
う

※ 

個
人
で
営
業
す
る
店
舗
の
合
併
処

理
浄
化
槽
に
つ
い
て
、
50
人
槽
以
下

の
も
の
は
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法

　あ
ら
か
じ
め
、「
合
併

　
処
理
浄
化
槽
設
置
要
望
書
」を
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
要
望
書
は

　
下
水
道
係
に
あ
り
ま
す
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課

上
下
水
道
対
策
班
　
下
水
道
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
８

　
新
築
の
際
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
し
た
り
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ

や
単
独
浄
化
槽
か
ら
転
換
し
た
り
す

る
場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

●
補
助
金
の
例
（
限
度
額
）

▽
新
築
設
置（
５
人
槽
）の
場
合
＝

　
33
万
２
０
０
０
円

▽
転
換
設
置（
５
人
槽
）の
場
合
＝

　
40
万
円

※
人
槽
区
分
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
と
き
は

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

私有地の道路沿いにある樹木、
適正に管理できていますか

車道

4.5㍍

2.5㍍

歩道私有地 私有地

※上図の赤い部分の木は建築限界を侵しています。

《建築限界とは》
自動車や歩行者の安全な通行を確保するために、樹木など
が道路上に入ってはいけない空間を「建築限界」といいま
す。高さは車道が4.5㍍、歩道が2.5㍍です。
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郷
之
谷
川

●
内
子
駅

伊
予
銀
行

古
川
医
院

駐
車
場

●
内
子
座

肱
川
通
り

中町

本町

清
正
川

内
山
建
材
●

●本
町
広
場

●

内
子
児
童
館

６日燃えるゴミ・７日生ゴミ収集地区 ８日生ゴミ収集地区

●
ウ
エ
ダ
オ
ー
ト

●●高
橋
邸

高
橋
邸 ●

内
子
幼
稚
園

●
内
子
幼
稚
園

※笹踊り中のみ
　通行止め
※笹踊り中のみ
　通行止め

交通規制区域
午前８時
～午後 10 時

可燃 可燃ごみ収集場所

生ごみ収集場所生

坂
町

生

可燃 生 可燃

生 可燃

生 可燃

生

生

生

生

●

生

●

ごみ収集と交通規制

　６～８日の３日間は右図
のようにゴミ収集場所が変
わります。
　交通規制は６日または７
日が雨で終日中止の場合は
延期になり、８日に実施しま
す。時間は午前８時～午後
10時です。

●
場
所
　
内
子
町
本
町
商
店
街

●
各
イ
ベ
ン
ト
の
日
時

《
１
０
０
円
商
店
街
》

▽
日
時
　７
日（
雨
天
決
行
）

　
午
後
６
時
30
分
～

《
内
子
夏
ま
つ
り
》

▽
日
時
　
14
日
、
午
前
10
時
～

※
雨
天
時
は
15
日（
日
）に
順
延

《
内
子
夜
市
》

▽
日
時
　21
日（
雨
天
中
止
）

　
午
後
６
時
30
分
～

《
各
イ
ベ
ン
ト
の
共
通
事
項
》

※
交
通
規
制
の
時
間
と
区
間
は

　
内
子
町
観
光
サ
イ
ト「
内
子

　
さ
ん
ぽ
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　h
ttp

://w
w

w
.w

e-lo
ve-      

　uchiko.jp/

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
ま
ち
づ
く
り
商
店
街
協
同

組
合

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
０
６
６

●
場
所
　
内
子
本
町
商
店
街

●
主
な
催
し（
協
賛
含
む
）

▽
６
日
　

 

　笹
飾
り
コ
ン
ク
ー
ル
、
ト
ラ
ン

　
ペ
ッ
ト
鼓
笛
隊
　
他

▽
７
日

　
笹
踊
り
コ
ン
ク
ー
ル
　
他

※
雨
天
時
は
８
日（
水
）に
延
期

●
交
通
規
制
　
時
間
・
場
所
は

　
下
図
の
と
お
り

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】

内
子
笹
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
０
８
９
３（
４
４
）２
０
６
６

【
ご
み
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
役
場
　
環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

●
場
所
　
小
田
中
央
商
店
街

●
主
な
催
し

▽
午
後
４
時
～
　
屋
台
村

▽
午
後
７
時
～
　
大
絵
燈
籠
、

　
練
り
歩
き
　
他

▽
午
後
８
時
～
約
１
０
０
０
個

　
の
灯
籠
流
し（
予
定
）

●
交
通
規
制
　
小
田
中
央
商
店

　
街
を
午
後
６
時
30
分
～
９
時

　
30
分
ま
で

※
雨
天
時
は
29
日（
日
）に
順
延

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】

小
田
燈
籠
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
小
田
支
所
事
務
局
）

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
１
１
１

内子商店街イベント ７月　日、　 日、　日７　14　 21

―――― 内子の夏祭りのおしらせ――――

土

小田燈籠まつり７月 　日28　 土

内
子
の
夏
祭
り

内子笹まつり ８月 　日 日６　 ７月 火

summer festival
2018 in uchiko
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くらしの情報

　
町
内
カ
ラ
オ
ケ
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
が
、自
慢
の
歌
声
を
披
露
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
８
日（
日
）正
午
～

●
場
所
　
共
生
館

●
入
場
料
　
無
料

●
主
催
　
内
子
町
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

自
治
・
学
習
課
　
生
涯
学
習
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

　
内
子
商
店
街
の
夏
祭
り
に
合
わ
せ

て
、
美
術
展
を
開
き
ま
す
。
ど
ち
ら

の
会
場
も
無
料
な
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

《
内
子
町
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
》

●
日
時
　
７
月
13
日（
金
）～
18
日（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

※
14
日
は
午
後
９
時
ま
で

《
文
化
交
流
ヴ
ィ
ラ「
高
橋
邸
」》

●
日
時
　
７
月
14
日（
土
）
正
午
～

　
午
後
５
時
／
16
日（
月
）
午
前
９

「
第
12
回
内
子
町
カ
ラ
オ
ケ
発

表
会
」
の
ご
案
内

　
時
～
午
後
５
時

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
０
７
３

●
日
時
　
７
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
７
時
～

●
場
所
　
畑
中
自
治
会
館

●
テ
ー
マ
　「
芭
蕉
和
紙
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
に
つ
い
て
」

●
講
師
　
福
垣
内
暁さ

と
るさ

ん（
愛
媛
大

　
学
社
会
共
創
学
部
　
産
業
イ
ノ

　
ベ
ー
シ
ョ
ン
学
科
准
教
授
）

●
内
容
　
芭
蕉
和
紙
は
南
予
地
方
に

　
植
生
す
る
、
芭
蕉
の
茎
の
繊
維
か

　
ら
開
発
さ
れ
た
和
紙
。
芭
蕉
和
紙

　
が
で
き
る
ま
で
の
研
究
と
今
後
の

　
活
動
を
紹
介

●
対
象
　
高
校
生
以
上

※
町
内
外
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

　
受
講
で
き
ま
す
。

●
受
講
料
　
５
０
０
円

●
主
催
　愛
媛
大
学
社
会
共
創
学
部
、

　
内
子
町
教
育
委
員
会
他

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

自
治
・
学
習
課
　
自
治
振
興
係
　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

し

催内
子
町
文
化
協
会
内
子
支
部

「
夏
祭
り
美
術
展
」

気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ

レ
ッ
ジ
in
内
子
の
お
誘
い

夏
休
み
に
地
域
文
化
を

体
験
し
て
楽
し
も
う

●公演日時　９月29日（土）午後３時～（開
　場午後２時30分）
●場所　内子座
●チケット　指定席2,000円（当日2,500円）
　自由席1,500円（当日2,000円）
※宝くじの助成で特別料金になっています。
●出演者　おせん／今村文

あ や み

美、おもん／浜名
　美

み き

貴　他
●一般販売　７月９日（月）８時30分～
【申込・問い合わせ】
町並・地域振興課（内子分庁内）
☎０８９３（４４）２１１８

　劇団前進座の公演を行います。江戸庶民の
恋と人情を描いた山本周

しゅうごろう

五郎の名作です。ぜ
ひご覧ください。

宝くじ文化公演

前進座「柳橋物語」

◀
公
演
の
ポ
ス
タ
ー
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バ
テ
・
脱
水
症
を
改
善
し
よ
う
」

●
定
員
　
15
人（
先
着
順
）

●
参
加
費
　
３
０
０
円

●
持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

●
日
時
　
８
月
６
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費
　
無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

●
実
施
期
間
　７
月
31
日（
火
）　
　

　
～
８
月
５
日（
日
）５
泊
６
日

●
場
所
　
ソ
ル
フ
ァ
・
オ
ダ
ス
キ
ー

　
ゲ
レ
ン
デ

▽
貝
殻
ア
ー
ト
・
ス
パ
イ
ス
ロ
ー
プ

　
貝
殻
を
使
っ
た
飾
り
物
や
、
食
材

　
に
も
使
え
る
吊
る
し
飾
り
を
作

　
ろ
う
／
随
時

●
対
象
　
小
学
生

●
入
場
料
　
無
料

●
主
催
　
内
子
町
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

自
治
・
学
習
課
　
生
涯
学
習
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

《
健
康
講
座
（
調
理
実
習
と
講
話
）》

●
日
時
　
７
月
31
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

●
場
所
　
う
ち
こ
福
祉
館

●
内
容
　「
体
調
回
復
料
理
」
／
「
夏

　　
親
子
で
参
加
で
き
る「
子
ど
も
文

化
体
験
教
室
」を
開
き
ま
す
。

●
日
時
　
７
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所
　
共
生
館

●
内
容
／
開
始
時
間

▽
押
し
花
ア
ー
ト
　
四
季
折
々
の
花

　
を
額
に
入
れ
て
、
写
真
立
て
を
作

　
ろ
う
／
随
時

▽
剣
詩
舞
　
衣
装
試
着
、
舞
の
練
習

　
／
午
前
９
時
・
午
後
１
時

▽
版
画
　
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
と
い

　
う
手
法
で
版
画
を
作
ろ
う
／
午
前

　
９
時

▽
写
真
撮
影
　
屋
外
で
写
真
撮
影
を

　
体
験
／
午
前
９
時
・
10
時
30
分
、

　
午
後
１
時
・
２
時
30
分

●
内
容
　
ハ
イ
キ
ン
グ
や
星
空
観
察

　
会
な
ど
、
小
田
深
山
の
自
然
環
境

　
を
活
か
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
参
加
費
　
３
万
６
５
０
０
円

※
兄
弟
で
参
加
す
る
場
合
は
１
人

　
３
万
４
０
０
０
円

●
定
員
　
30
人

●
申
込
期
限
　
７
月
20
日（
金
）

【
主
催
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

ソ
ル
フ
ァ
・
オ
ダ
ス
キ
ー
ゲ
レ
ン
デ

☎
０
８
９
２
（
５
２
）
３
２
３
２

小
田
深
山
の

「
夏
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
」

夏
休
み
に
地
域
文
化
を

体
験
し
て
楽
し
も
う

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

●採用予定人員　２人程度
●受験資格　次の⑴～⑸の全てに
　該当する人
⑴平成６年４月２日以降に生まれ
　た人で、大学・短期大学または
　高等学校を卒業もしくは 31年
　３月末までに卒業見込みの人
⑵日本の国籍を有する人
⑶採用後、大洲市・内子町のいず
　れかに居住可能な人
⑷両眼とも視力が0.7以上（矯正
　含む）である人
⑸聴力が左右正常である人
●一次試験
▷期日　９月16日（日）
▷場所　大洲市役所ほか
※一次試験合格者に二次試験の詳
　細を通知します。
●受付期間　７月２日（月）
　　　　　～８月３日（金）
※受験申込書は大洲地区広域消防
　事務組合消防本部または内子消
　防署にあります。
●その他　詳しくは、地区回覧の
　「平成30年度大洲地区広域消防
　事務組合消防職員採用試験案内」
　をご確認ください。

【問い合わせ】
大洲地区広域消防事務組合　
消防本部総務課
☎０８９３（２４）２６６６
　 http://ozu119.jp/

小田深山の自然素材でネイチャー
ゲーム

大洲地区広域消防事務組合

消防職員募集
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くらしの情報

に
集
ま
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

県
環
境
政
策
課
温
暖
化
対
策
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
４
９

　 

人
に
つ
き
18
歳
以
下
１
人
が
入
れ

ま
す
。）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８

　
今
回
で
内
子
座
公
演
４
回
目
と
な

る「
立
川
志
の
輔
独
演
会
」。
大
好
評

の
た
め
、
内
子
町
民
の
皆
さ
ん
に
チ

ケ
ッ
ト
の
先
行
販
売
を
行
い
ま
す
。

●
公
演
日
時
　
10
月
８
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
～

●
場
所
　
内
子
座

●
入
場
料
　
全
席
指
定
５
０
０
０
円

※
未
就
学
児
の
同
伴
・
入
場
は
ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。

《
発
売
開
始
日
》

●
町
民
先
行
発
売
　
７
月
20
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
１
人
に
つ
き
、
２
枚
ま
で
販
売
し

　
ま
す
。

※
１
０
０
枚
限
定
で
す
。

●
販
売
場
所
　
内
子
分
庁
２
階
町
並

　
地
域
振
興
課

●
そ
の
他
　
内
子
町
民
で
あ
る
こ
と

　
を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

　
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
参

※
内
子
座
友
の
会
の
先
行
発
売
は
、

　
７
月
11
日（
水
）、
一
般
発
売
は
、

　 

７
月
23
日（
月
）
午
前
８
時
30
分

か
ら
行
い
ま
す
。

※
内
子
座
友
の
会（
年
会
費
１
０
０
０

　
円
）
入
会
を
希
望
す
る
人
は
、
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

町
並
・
地
域
振
興
課（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
８
　

　　
右
の
ポ
ス
タ
ー
が
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

ス
ポ
ッ
ト
の
目
印
。
７
～
９
月
の
期

間
中
、
協
力
店
が
無
料
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
た
り
、
来
場
者
に
期
間
限

定
の
割
引
き
を
し
た
り
す
る
な
ど
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
電
力
需
要
が
増
加
す
る
夏
は
家
の

エ
ア
コ
ン
を
消
し
て
、
家
族
や
友
人

と
一
緒
に
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

　　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
で
人
気
を
博
し
た

「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
」を

作
っ
た
人
形
劇
団
ひ
と
み
座
の
公
演

を
行
い
ま
す
。「
東
海
道
中
膝
栗
毛
」

の
弥
次
さ
ん
喜
多
さ
ん
の
珍
道
中
を

描
い
た
作
品
で
す
。

●
公
演
日
時
　
10
月
７
日（
日
）
午

　
後
１
時
30
分
～（
開
場
午
後
１
時
）

●
場
所
　
内
子
座

●
一
般
発
売
　
７
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～

●
入
場
料
　

　
全
席
自
由
　
大
人
　
２
０
０
０
円

　
18
歳
以
下
　
５
０
０
円

　
親
子
券
　
２
０
０
０
円（
大
人
１

「
立
川
志
の
輔
独
演
会
」

チ
ケ
ッ
ト
を
先
行
販
売

知

ら

せ

お夏
は
み
ん
な
で
出
掛
け
て

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」
し
よ
う

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
」

「
弥
次
さ
ん
喜
多
さ
ん
ト
ン

ち
ん
カ
ン
珍
道
中
」

「弥次さん喜多さんトンちんカン珍道中」
の一場面

し

催
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熱
中
症
は
気
温
や
湿
度
、
過
剰
な

運
動
や
体
調
不
良
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
条
件
が
重
な
る
こ
と
で
、
体
の
調

整
機
能
が
崩
れ
て
発
症
し
ま
す
。

　
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
な
い
梅
雨
明

け
の
時
期
や
、
高
温
多
湿
の
室
内
で

も
発
症
し
ま
す
。
子
ど
も
や
高
齢
者

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
、暑
い
夏
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◦
衣
服
の
工
夫
で
暑
さ
を
調
整
す
る

◦
日
差
し
を
避
け
る

◦
水
分
や
塩
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る

◦
室
内
を
涼
し
く
す
る

◦
冷
却
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け
る

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署
本
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

　　「
愛え

が
お顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
」
の

水
泳
競
技
で
使
用
し
た
プ
ー
ル
資
材

で
新
し
く
な
っ
た
、
内
子
運
動
公
園

プ
ー
ル
が
開
園
し
ま
す
。

●
開
園
期
間
　
７
月
14
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
～
８
月
19
日（
日
）

●
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
７
月
14
日（
土
）
は
午
後
１
時
～

　
５
時

※
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
臨
時
に
閉
鎖

　
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
料
金
　
無
料

●
各
プ
ー
ル
の
利
用
に
つ
い
て

▽ 

円
形
プ
ー
ル
　 

小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
が
付
き
添
い
、
監
視

し
て
く
だ
さ
い
。

※
中
学
生
以
上
で
、
付
き
添
い
以
外

　
の
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

50
㍍
プ
ー
ル
　
身
長
１
３
０
㌢
未

満
で
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

が
付
き
添
い
、
監
視
し
て
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他
　
注
意
事
項
や
禁
止
事
項

　
を
順
守
す
る
こ
と

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

自
治
・
学
習
課
　
社
会
体
育
係
　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

内
子
運
動
公
園
プ
ー
ル
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
」

▶
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
プ
ー
ル
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正しい飲み方を知って、お酒と楽しく付き合おう

　健康的な生活を送りながら、お酒を楽しむため
には「正しいお酒の飲み方」と「適度な飲酒量」
を身につけ、実践することが大切です。
●一日の適度な飲酒量
　適度な飲酒は、1 日の平均純アルコール摂取
量が 20㌘程度です。純アルコール 20㌘の目安は
「ビールなら中瓶１本（500ml）、ウイスキーなら
ダブル 1 杯（60ml）、日本酒なら１合（180ml）」
です。一般的に女性はアルコールの分解が遅く、
臓器障害をおこしやすいので、この目安の２分の
１から３分の２程度が適量です。
●正しいお酒の飲み方
　（公社）アルコール健康医学協会が、正しいお酒の

飲み方とマナーを「適正飲酒の 10 か条」として
標語にまとめているので、ご紹介します。

●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

10（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

28年 12月、29年
１月生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

８（水）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

27年６月・ ７月
生まれ

３歳児健康診査

日 受付時間 場所 対象

１（水）午前９時30分
～ 11時 五十崎保健センター

乳幼児２（木）午前９時30分
～ 10時30分 小田保健センター

６（月）午前９時30分
～ 11時 内子保健センター

育児相談

日 受付時間 場所 対象

17（金）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

29年６月・ ７月
生まれ

１歳Ｃｏｍｅかむ教室（虫歯予防教室）

月の健康カレンダー8
●成人保健

乳がん検診（マンモグラフィー）

◎申し込みがまだで、健診を希望する人は地域医療・
　健康増進センターまでご連絡ください。

◎事前に電話予約が必要です。

日 受付時間 場所

19（日）午前８時30分～ 11時 内子東自治センター

日 受付時間 場所
２（木）
３（金）
６（月）

午前９時～ 11時30分
午後１時～ ３時30分 五十崎保健センター

７（火）午前９時～ 11時30分
20（月）
21（火）

午前９時～ 11時30分
午後１時～３時30分 小田保健センター

22（水）午前９時～ 11時30分

23（木）
24（金）
27（月）
28（火）
29（水）

午前９時～ 11時30分
午後１時～３時30分 内子保健センター

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

22（水）午前９時
～正午

内子保健
センター

食生活が気にな
る人

個別栄養相談（管理栄養士が個別に相談を受けます）

特定健診、肺レントゲン、腹部超音波検診、肝炎
検診、がん検診（胃がん・大腸がん・前立腺がん）

――　適正飲酒の 10か条　――
１．談笑し 楽しく飲むのが基本です
２．食べながら 適量範囲でゆっくりと
３．強い酒 薄めて飲むのがオススメです
４．つくろうよ 週に二日は休肝日
５．やめようよ きりなく長い飲み続け
６．許さない 他人への無理強い・イッキ飲み
７．アルコール 薬と一緒は危険です
８．飲まないで 妊娠中と授乳期は
９．飲酒後の運動・入浴 要注意
10．肝臓など 定期検査を忘れずに



人のうごき

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／５月６日～６月５日届出分）
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日時：９（木）・23（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：７（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：７（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医8

日 医院名 電話番号
５（日）守口小児科（八幡浜市） 0894（24）7770

11（土）大洲ななほしクリニック 0893（25）7710

12（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

19（日）山下小児科（西予市） 0894（62）6801

26（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

濵井　　勉（84）内子５

森本サヨ子（67）内子11

西山　高貴（69）内子12

髙橋　忠雄（80）内子16

重岡　幸明（87）内子21

福本　朋子（44）内子21

宮岡　栄一（60）宿茂

●おくやみ

♣大本　稜
りょうま

真　　　　　内子17

♣松森　陽
はるき

気　　　　　内子18第1

♥森田　彩
い ろ は

絆　　　　　内子19第1

♥内海　瑛
え ま

万　　　　　内子19第2

♥緒方　　菖
しょう

　　　　　内子21

♥沖野　媛
ひ め か

香　　　　　上町

♥藤田　琴
こ と は

華　　　　　上町

♣小野　蒼
あ お と

和　　　　　西沖

♣山本　蒼
そ う や

也　　　　　宮原

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

貴史
彩華
大亮
ひろか
将慶
梨緒
崇晴
歩
佑次
映里
正二
祐希
直土
麻美
優樹
詩織
康平
絵梨子

井上　光江（90）本町１

福岡要三郎（90）鵜川
辰本　正俊（77）立川中央
沼井　久子（89）平野
宮内ウメカ（94）駄場
𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷（87）上川西
横田政一郎（62）小田下

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　内子町社会福祉協議会

福本　智之様（内子21）
井上　淳一様（本町1）

井上　隆一様（本村）
上中　　昭様（吉野川）

　谷本　正志
　山崎　綾子

●たかさご

診療科目 診療時間

内科
○平日・土曜日：午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：午前９時～午後６時

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に　
　具合が悪くなった、中学生以上の人が診察できます。

・人口　
　16,758人（△７）
　男性　8,013人
　　　　（△７）
　女性　8,745人
　　　　（±０）

・世帯数　　 
　7,169戸（+２）

●まちの人口
　30年６月１日現在

　（　）内は前月比
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。
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宮岡　正
まさひ ろ

博さん（63）＝下立山＝

いい仲間に恵まれて「農林水産大臣賞」
シイタケ産業に貢献して恩返ししたい

◎自慢のほだ場に案内してくれた宮岡さん。緩やかな斜面にほだ木が整然と並べられていた

　「
第
60
回
愛
媛
県
し
い
た
け
共
進
会
」
の
表

彰
式
が
５
月
24
日
、
松
山
市
で
開
か
れ
、
宮
岡

正
博
さ
ん
が「
ほ
だ
木
育
成
の
部
」
で
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
宮
岡
さ
ん
は
退
職
し
て
か
ら
シ
イ
タ
ケ
の
生

産
を
始
め
、
今
年
で
13
年
目
。「
ど
う
せ
す
る
な

ら
、
い
い
物
を
長
く
作
り
た
い
」と
栽
培
設
備

な
ど
の
整
備
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
シ
イ
タ

ケ
を
育
て
る「
ほ
だ
場
」
は
、
暗
過
ぎ
て
も
明

る
過
ぎ
て
も
よ
く
な
い
の
で
場
所
が
大
切
。
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、「
原
木
の
搬
入
」
や

「
収
穫
か
ら
乾
燥
ま
で
の
動
線
」
も
工
夫
が
必

要
で
す
。
宮
岡
さ
ん
は「
先
輩
や
指
導
員
に
教

わ
り
な
が
ら
、
上
手
な
栽
培
方
法
や
効
率
的
な

作
業
の
仕
方
を
実
践
し
た
こ
と
が
、
評
価
に
つ

な
が
っ
た
。
受
賞
は
い
い
仲
間
に
恵
ま
れ
た
お

か
げ
」と
感
謝
し
ま
す
。

　「
シ
イ
タ
ケ
は
水
や
風
を
考
え
て
作
る
も
の
」

と
言
う
宮
岡
さ
ん
。「
農
薬
や
肥
料
が
い
ら
な

い
の
で
、
健
康
的
で
安
心
・
安
全
な
食
品
。
木

を
使
う
こ
と
で
山
や
水
も
き
れ
い
に
な
る
。
そ

の
上
、
お
い
し
い
と
食
べ
て
も
ら
え
る
」と
仕

事
の
や
り
が
い
を
語
り
ま
す
。「
時
代
に
合
っ

た
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
し
て
、
重
労
働
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
変
え
れ
ば
、
生
産
者
の
減
少
に
歯
止

め
が
掛
か
る
と
思
う
。
今
回
の
受
賞
を
機
に
、

も
う
一
つ
上
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
、
シ
イ
タ

ケ
産
業
に
貢
献
し
た
い
」と
意
欲
的
で
し
た
。
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▽
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の

表
彰
式
が
６
月
１
日
、
新
潟

市
で
開
か
れ
、
出
席
し
ま
し

た
。
受
賞
後
の
事
例
発
表
な

ど
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
全
国
の
広

報
担
当
者
が
憧
れ
る「
銀
杯
」

と
表
彰
状
を
内
子
分
庁
に

飾
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
（
裕
）

▽
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
番
組「
ひ
め
ポ
ン
！
」で

広
報
う
ち
こ
が
紹
介
さ
れ

ま
す
。
主
役
は
「
内
子
町
役

場
で
最
も
テ
レ
ビ
映
え
す
る

男
」
こ
と
、
私
（
航
）
で
す
。

密
着
取
材
の
様
子
は
、
７
月

11
日
放
送
予
定
で
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
（
航
）


