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◉８月６・７日に開催が予定
されていた「内子笹まつり」。台
風の影響で、６日の午後と７日
の開催が延期に――。８日も危
ぶまれていましたが、なんとか
回復し、きれいな笹飾り約40
本が商店街を彩りました。
　この日を楽しみにしていた子
どもたちは大喜び。大きな笹飾
りの下をくぐったり、手を伸ば
して触ったり、かわいらしい笑
顔が、まちに溢れていました。

大木　心
こ と

琴さん　石畳小学校６年（石畳７）

想像力で住まいの空間をつくる―
夢はインテリアコーディネーター

　私は、学校でただ一人の６年生です。複式学級で５年生２人
と一緒に勉強しています。少人数のため、学年に関係なくみん
なで仲良くできることが、石畳小学校のいいところです。
　夢はインテリアコーディネーターです。もともとソファーや
椅子など家具が好きだったので、この仕事を知ったとき、とて
も面白そうと思いました。部屋の壁や床、天井などの内装から、
照明や家具までイメージに合わせた雰囲気づくりを手伝うのが
仕事です。住む人の生活にあった部屋を、想像力を膨らませて
考えなければいけません。両親は「もし夢をかなえたら、家族
の住む家をコーディネートして」と言ってくれています。その
時は、私の好きな黄色やオレンジ色を使った、暖かみのある洋
風の部屋をコーディネートしてあげたいです。将来、私の考え
た部屋で、たくさんの人に喜んでもらえたらうれしいです。

ぼくの夢　わたしの夢
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　「2017愛顔つなぐえひめ国体・えひめ
大会」（以下、えひめ国体）が、いよいよ
９月30日に開幕します。みんなで感動
や夢、希望を分かち合う「えひめ国体」
の実現を目指して、各市町で準備が進め
られています。
　今回の特集では、内子町にゆかりのあ
る選手とボランティアで参加する人々の
姿を紹介します――。

特 集



●種目　ビーム・ライフル少年男子
　立射60発・30発競技
●日程　10月２・３日（本人出場）
●会場　城の台公園

●種目　少年女子（団体）
●日程　10月１～３日
●会場　愛媛県武道館（松山市）

下柳　拓海
内子高校3年／ Shitayanagi Takumi

岩中まりな
帝京第五高校3年／ Iwanaka Marina

　ライフル射撃は、はっきりと点数がでるので、自分
の実力が分かります。えひめ国体の選手を決める大会
でも、普段の点数で自分がどのくらいの順位にいるか
分かります。大きな舞台でも、その点数を出せるかと
いう自分との戦いです。えひめ国体も同じです。いつ
もと違う雰囲気と思いますが、そういう中でも納得で
きる射撃ができるよう、しっかりと準備したいです。
　全国レベルの大会で力を出し切れず、
悔しい思いが続いています。国体で
はファイナルに残って上位を狙いた
いです。

　全国制覇が、入部した当初からの目標。インターハ
イでは果たせなかったので、またチャンスをいただ
けてうれしいです。今度こそ成し遂げます。
　去年のインターハイでは私が負けて、チームに迷惑
を掛けてしまいました。悔しい思いをした分、今年
は「勝つ」という気持ちが強くなりました。その気
持ちが相手よりも勝っていることが結果につながっ
ているので、えひめ国体も強い気持ち
で臨みたいです。声と気迫では負
けないので、そんな姿を見に来
てもらえたら、うれしいです。

の夢を掴
つ　か

め――
の選手紹介①

剣道ライフル射撃競技
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●種目　ビーム・ピストル少年
　女子40発競技
●日程　10月１日（本人出場）
●会場　城の台公園

●種目　10 ｍエア・ライフル　
　少年男子立射60発競技
●日程　10月３日（本人出場）
●会場　城の台公園

園南寺祐士
内子高校３年／ Ennanji Yuji

髙尾　美月
内子高校２年／ Takao Mizuki

　初めての代表なので、喜びと重圧を感じていま
す。いままで支えてくれた人たちに感謝して、自分
が持てる全てを出し尽くしたいです。
　今は１日1日の目標を持って、練習に取り組んで
います。姿勢や呼吸、引き金の引き方など、細かい
ところで改良できることは、まだまだたくさんあり
ます。大会までにできることを一つでも増やして、
優勝を目指したいです。最後の大会なの
で、今まで教えてくれた先生や先輩
に、自分がここまで成長したという
姿を見てもらえるように頑張ります。

　最近は調子が悪かったので、選ばれてうれしかっ
た反面、プレッシャーもあります。国体までに状態
を上げなければと、気を引き締めています。今の課
題は、引き金を真っ直ぐ引くことです。体幹と腕の
筋力を鍛えて、指先をぶらさずに撃てるよう練習を
重ねています。準優勝した選抜大会では、適度な緊
張感で試合に臨めました。地元開催の国体は特別な
ので、緊張するかもしれませんが、
落ち着いて自分の射撃がしたい
です。優勝目指して頑張るので、
ぜひ応援に来てください。

――眼差しの先
内子町ゆかり

ライフル射撃競技ライフル射撃競技

2017. 9   広報うちこ  5



●種目　成年女子形、個人
●日程　10月７～９日
●会場　伊予三島運動公園
　体育館（四国中央市）

紺屋沙也乃
愛媛県空手道連盟／ Konya  Sayano

水野　泰輔
愛媛県空手道連盟／ Mizuno  Taisuke

えひめ国体に出場するために、何年も前から準備し
てきたので、選手に選ばれてうれしいです。でも本
番で勝てなければ意味がないので、全力で優勝を狙
います。体は小さいけれど、それを感じさせない大
きな動き、突き１本で見ている人を感動させられる
――。そんな「形」を大会で見せたいです。先日、地
元の人たちが壮行会をしてくれました。あたたかい
気持ちに感動すると同時に、皆さん
にいい結果を届けたいという気
持ちが強くなりました。勝って
感謝の気持ちを表したいです。

　昨年の国体に出場できず、この１年間は悔しさをバ
ネにして頑張ってきました。愛媛県代表の責任と重
圧を感じますが、自覚も芽生えました。時間を有効に
使って、空手に対する意識を一層高めたいです。
　空手は東京オリンピックから正式種目になりま
す。まだ一般の人には競技のイメージがないと思う
ので、えひめ国体を通じてその魅力を伝えたいで
す。両親や一緒に空手をしている兄弟の
期待も背負っているので、１つでも
上の順位に入って恩返しができる
よう頑張ります。

の選手紹介②

空手道空手道

の日のために――

●種目　成年男子組手、個人、団体
●日程　10月７～９日
●会場　伊予三島運動公園体育館　
　（四国中央市）
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●種目　少年男子、団体
●日程　10月６～８日
●会場　乙亥の里乙亥会館
　（西予市）

●種目　成年女子、400㍍・
　４× 100㍍リレー
●日程　10月６～ 10日
●会場　ニンジニアスタジアム（松山市）

亀岡　実鶴
環太平洋大学４年／ Kameoka  Mitsuru

佐々木剣心
南宇和高校３年／ Sasaki  Kenshin

　えひめ国体の目標は上位入賞です。競技得点を１
点でも多く取って愛媛県の総合成績に貢献したい
です。400㍍走の入賞には、自己ベストよりも速い、
55秒前半のタイムが必要です。後半の伸びが持ち味
ですが、鍛えたスピードを生かして、怖がらずにス
タートから積極的に攻めたいと思います。今年で陸
上競技を引退するので、最後に地元の国体に出られ
るのは幸せです。高校生のときの悔し
かった気持ちを忘れずに４年間頑
張ってきたので、自分を信じて
全力でゴールを目指します。

 　自分にとって、えひめ国体は最終目標――。中学
校１年生から親元を離れて６年間、えひめ国体出場
を目指して頑張ってきました。つらいこともありま
したが、家族の支えや内子町と愛南町の人たちの応
援があったから続けてこられました。国体で優勝す
ることが、最高の恩返しになると思っています。
　自分の持ち味は、鋭い突き押しと勢い――。これ
までの集大成になるので、自分の相
撲を力いっぱい取りたいです。優
勝に向けて、一戦一戦に集中して
挑みます。

――全ては、こ
内子町ゆかり

相撲陸上競技
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1_振る舞い料理の試作を
する食生活改善推進協議会
の皆さん　2_プランターに
花を定植する城廻自治会の
皆さん　3_心を込めて応
援旗をつくる子どもたち4_
リハーサル大会で無料ドリン
クを振る舞うボランティア
の皆さん　5_同じく、空
になったペットボトルを分別
するボランティアの皆さん

１３
２

孫がライフル射撃競技をして
いた縁で、内子町のボランティ
アスタッフに応募しました。孫
は引退しましたが、同じ競技

に励む選手を応援したいです。また、たまたま出
会った役場職員の優しさや、小田の人たちの温かさ
に触れて内子町のファンになったのも理由の一つ。
いろいろな人や内子町の良さに出会えるのも楽しみ
です。ライフル射撃は、見ている人も心が痛むくら
い緊張感のある競技です。そんな選手たちが少しで
もリラックスして臨める雰囲気づくりを、内子町の
人たちと一緒にできたらいいなと思っています。

愛媛県での開催は64年ぶり。
元気な内に参加できるのは多
分これが最後――。歴史的な
大会に何か携わりたいと、勢

いでボランティアスタッフに応募しました。
　えひめ国体ではゴルフ競技会場の環境美化係をす
る予定です。多くの選手や来場者と触れ合えること
を楽しみにしています。会場の花はまちの人たちが
育ててくれたものなので、きれいに咲き続けるよう
大切にしたいです。明るい笑顔ときれいな会場で選
手たちを迎えて、気持ちよく試合をして帰ってもら
えるよう頑張ります。

今治市から内子会場の
ボランティアとして参加

越智古
こ し ろ う

志郎さん＝今治市＝

歴史的大会に参加したい
ボランティア登録1番乗り

参鍋　明
あ け み

美さん＝中通り＝

大会を支えるボランティアスタッフに聞きました

64年ぶりの地元開催、愛媛県単独では初めてとなる「国民体育大会」。内子町で
も、大会関係者やボランティアなどの皆さんが、選手たちに気持ちよく試合をし
てもらおうと、「頑張れ」の思いを胸に着々と準備を進めています。
えひめ国体の開催まで、あと少し――。私たちも頑張る人たちを応援して、歴史
的瞬間の感動と喜びを一緒に味わいましょう。

「頑張れ」の思いを胸に――

４
５
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●日程　10月１日（日）～４日（水）
●会場　城の台公園体育館・特設ライフル射撃場
●来場方法　元小田中学校グラウンドからシャトル
　タクシー、またはＪＲ内子駅からシャトルバスに乗車
●選手へのお土産　スマートフォン用木製スピーカー

●日程　10月４日（水）～６日（金）
●会場　愛媛ゴルフ倶楽部
●来場方法　ゴルフ場すぐ下の臨時駐車場から徒歩
　またはＪＲ内子駅からシャトルバスに乗車
●選手へのお土産　暮らしの和紙セット

ライフル射撃競技
（CP以外）

ゴルフ競技
（成年男子）

　

多
く
の
愛
媛
県
民
の
応
援
・
期

待
を
背
に
、
64
年
ぶ
り
に
地
元
で

開
催
さ
れ
る「
国
民
体
育
大
会
」。

開
幕
ま
で
1
カ
月
を
切
り
ま
し

た
。
内
子
町
で
は
８
月
15
日
、「
寺

村
山
の
神
火
祭
り
」
の
会
場
で
、

え
ひ
め
国
体
の
開
会
式
に
と
も

す「
炬
火
」
の
集
火
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
し
た
。
祭
り
を
象
徴
す
る

「
オ
ヒ
カ
リ
」
を
使
っ
た
演
出
で

ア
ピ
ー
ル
し
、
国
体
開
催
の
機
運

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

「
頑
張
れ
」
の
声
を
届
け
よ
う

　

大
会
の
運
営
な
ど
を
支
え
る
の

は
、
２
０
０
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
各
競
技
の
受
付

や
案
内
、
会
場
の
美
化
の
他
、
無

料
ド
リ
ン
ク
や
郷
土
料
理
の
提
供

な
ど
、
お
も
て
な
し
の
心
で
選
手

や
来
場
者
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
重
ね

て
き
た
選
手
た
ち
と
、
選
手
た
ち

を
迎
え
る
た
め
に
、
準
備
を
整
え

て
き
た
関
係
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
―
―
。
10
月
１
日
か
ら

６
日
間
、
多
く
の
人
た
ち
の
情
熱

や
思
い
が
内
子
町
に
集
ま
り
ま

す
。
私
た
ち
も「
頑
張
れ
」
の
声

と
笑
顔
を
会
場
に
届
け
て
、
競
技

の
感
動
と
大
会
成
功
の
喜
び
を
、

一
緒
に
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

い
よ
い
よ
開
幕

「えひめ国体」内子会場のプチ情報

考案：地域おこし協力隊
　納堂　邦

くにひろ

弘さん
考案：元地域おこし協力隊
　　　　　渡邉　真

まゆみ

弓さん

町
産
材

ヒ
ノ
キ
で
手

作
り
し
ま
し
た
。
使
う

た
び
に
小
田
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
も
ら
え
た

ら
、
う
れ
し
い
で
す
。

ギ
ル
デ
ィ

ン
グ
の
し
お
り
な
ど
、

和
紙
の
良
さ
が
伝
わ
る

セ
ッ
ト
で
す
。
大
切
な

人
へ
の
お
土
産
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。

「山の神火祭り」で行われた集火イベント。オヒカリと和ろうそくが共演した――
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「内子座文楽公演」に新たな歴史
豊竹呂太夫さんが襲名披露口上

　

21
回
目
を
迎
え
た「
内
子

座
文
楽
公
演
」（
同
実
行
委
員

会
主
催
、
源
田
恒つ

ね
お雄
実
行
委

員
長
）は
８
月
19・20
の
両
日
、

内
子
座
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
内
子
座
で
初
め

て
、
豊
竹
英は

な
ふ
さ
だ
ゆ
う

太
夫
改
め
六
代

豊
竹
呂ろ

だ

ゆ

う

太
夫
の
襲
名
披
露
口

上
が
行
わ
れ
、
太
夫
・
三
味

線
・
人
形
遣
い
の
そ
れ
ぞ
れ

の
代
表
か
ら
お
祝
い
の
言
葉

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

演
目
は「
芦あ

し
や
ど
う
ま
ん

屋
道
満
大お

お

内う
ち
か
が
み鑑

」
よ
り
、
道
満
と
技
を

競
っ
た
陰
陽
師
・
安
倍
晴
明

の
母
が
、
信
田
の
狐
で
あ
る

と
の
物
語
を
も
と
に
し
た「
葛

の
葉
子
別
れ
の
段
」
と「
蘭

菊
の
乱
れ
」
―
―
。

　
「
蘭
菊
の
乱
れ
」で
は
、
人

間
国
宝（
重
要
無
形
文
化
財

保
持
者
）
に
内
定
し
て
い
る

人
形
遣
い
・
吉
田
和か

ず
お生

さ
ん

が
、
家
族
と
の
突
然
の
別
れ

に
心
が
乱
れ
る「
葛
の
葉
」

を
熱
演
し
ま
し
た
。
花
道
と

和
ろ
う
そ
く
を
使
っ
た
初
め

て
の
演
出
も
あ
り
、
内
子
座

文
楽
に
新
し
い
歴
史
を
刻
む

公
演
と
な
り
ま
し
た
。

1_呂太夫さん（左から２人目）の襲名披露口上。文楽の口上は本
人がしない。右側から豊竹呂

ろ せ だ ゆ う

勢太夫さん、鶴澤清
せいすけ

介さん、吉田和生
さんの順にあいさつした　2_花道と和ろうそくを使った「蘭菊の
乱れ」の一幕　3_吉田さんは公演の成功を祈って人形で乾杯

1

２

　
「
第
13
回
内
子
町
子
供
相
撲

大
会
」（
内
子
町
教
育
委
員
会

他
主
催
）が
８
月
８
日
、
内
子

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

町
内
６
つ
の
小
学
校
か
ら

１
０
８
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

夏
恒
例
の
熱
い
大
会
で
、

負
け
て
悔
し
涙
を
流
す
選
手

も
―
―
。
観
客
は
小
さ
な
力

士
た
ち
の
力
と
技
の
ぶ
つ
か

り
合
い
に
、
大
き
な
声
援
と

拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

団
体
の
部
で
は
内
子
小
学

校
Ａ
チ
ー
ム
が
５
連
覇
を
達

成
。
個
人
の
部
の
優
勝
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

小
さ
な
力
士
た
ち
の
相
撲
大
会

内
子
小
Ａ
チ
ー
ム
が
団
体
戦
５
連
覇
！

1_両者譲らない白熱した取り組みが続いた　
2_チームの勝利に手を叩いて喜ぶ

男子 女子

１年生 河野　桃
と う や

矢くん（天神） 前田　京
きょうか

香さん（天神）

２年生 大野　智
と も き

輝くん（天神） 弦田　彩
あ や な

那さん（内子）

３年生 髙森　一
か ず き

輝くん（内子） 高岡幸
こ と は

音羽さん（大瀬）

４年生 宮田　晃
あ き と

和くん（内子） 柴田　陽
は る な

菜さん（立川）

５年生 織田　優
ゆうせい

晴くん（内子） 都築　佑
ゆ か

佳さん（五十崎）

６年生 二宮　颯
りゅうと

聖くん（内子） 大野なつきさん（天神）

■個人の部優勝者

１

２

３

策
定
委
員
会
に
先
だ
っ
て
行
わ
れ
た
、

西
村
教
授
の
講
演
会
の
様
子
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内
子
小
学
校
自
転
車
チ
ー
ム
が
大
健
闘

全
国
大
会
で
団
体
４
位
に
入
賞

　
「
第
52
回
交
通
安
全
子
供

自
転
車
全
国
大
会
」（
全
日

本
交
通
安
全
協
会
主
催
）が

８
月
９
日
、
東
京
都
で
開
か

れ
、
団
体
の
部
で
４
位
、
個

人
の
部
で
松
浦
玄げ

ん
た武

く
ん
が

８
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
小
学
校
児
童
の

自
転
車
事
故
防
止
活
動
の
一

環
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
、
今

年
は
全
国
１
１
７
８
チ
ー
ム

が
参
加
。
地
区
大
会
と
都
道

府
県
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
47

チ
ー
ム
１
８
８
人
の
選
手
が

全
国
大
会
に
出
場
し
、
交
通

安
全
の
知
識
や
自
転
車
走
行

の
技
能
な
ど
を
競
い
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
に
は
六
日
市
自

治
会
館
で
祝
賀
会
が
開
か

れ
、
選
手
た
ち
の
快
挙
を
祝

い
ま
し
た
。
松
浦
く
ん
は「
大

会
で
は
学
科
を
頑
張
っ
た
。

難
し
い
問
題
も
、
諦
め
ず
に

回
答
し
た
。
４
人
で
力
を
合

わ
せ
て
団
体
４
位
に
な
れ
て

う
れ
し
い
」と
喜
び
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
の
子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
し
た「
木
蝋
ク
レ

ヨ
ン
を
作
ろ
う
」
は
８
月
27

日
、
木
蝋
資
料
館
上
芳
我
邸

で
開
か
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
学
芸
員
か
ら
木
蝋
に
つ

い
て
の
説
明
を
受
け
た
後
、

さ
っ
そ
く
ク
レ
ヨ
ン
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
湯
煎
で
溶

か
し
た
生
蝋
に
、
絵
の
具
を

混
ぜ
合
わ
せ
て
着
色
。
型
に

流
し
込
ん
で
固
め
る
と
、
色

と
り
ど
り
の
ク
レ
ヨ
ン
が
で

き
あ
が
り
ま
し
た
。
内
子
小

５
年
生
の
一
宮
も
こ
さ
ん
は

「
意
外
と
簡
単
で
楽
し
か
っ

た
。
ス
イ
カ
や
ア
サ
ガ
オ
を

描
き
た
い
」と
、
で
き
た
て
の

ク
レ
ヨ
ン
を
大
事
そ
う
に
持

ち
帰
り
ま
し
た
。

策
定
委
員
会
に
先
だ
っ
て
行
わ
れ
た
、

西
村
教
授
の
講
演
会
の
様
子

完
成
し
た
木
蝋
ク
レ
ヨ
ン
を
並
べ
て
、

う
れ
し
そ
う
に
笑
う
男
の
子

夏
休
み
最
後
の
思
い
出
に
―
―

上
芳
我
で
木
蝋
ク
レ
ヨ
ン
作
り

歴
史
的
資
源
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
、

計
画
策
定
に
向
け
て
委
員
会
が
始
動
―
―

　

歴
史
ま
ち
づ
く
り
法
に
基

づ
く「
歴
史
的
風
致
維
持
向

上
計
画
」の
認
定
を
目
指
す

内
子
町
は
８
月
24
日
、「
第
１

回
策
定
委
員
会
」を
内
子
自

治
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

　
「
歴
史
的
風
致
」と
は
、
地

域
の
歴
史
や
伝
統
を
反
映
し

た
営
み
と
、
歴
史
的
価
値
の

高
い
建
造
物
な
ど
が
一
体
と

な
っ
て
つ
く
る
環
境
を
い
い

ま
す
。
同
計
画
の
策
定
は
、

ま
ち
の
新
た
な
価
値
の
創
出

や
魅
力
向
上
に
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
東
京
大
学
都
市

デ
ザ
イ
ン
研
究
室
の
西
村

幸ゆ
き
お夫

教
授
を
中
心
に
、
内
子

町
の「
歴
史
的
風
致
」に
つ
い

て
協
議
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

１
．
全
国
大
会
で
も
落
ち
着
い
た
走
行
を
見
せ
た
　
２
．
祝
賀
会
で
は
（
左
か
ら
）

松
浦
く
ん
、
宮
内
美み

き姫
さ
ん
、
河
内
友ゆ

り里
さ
ん
、
松
岡
涼り

ょ
う
た太

く
ん
に
記
念
品
を
贈
呈

1

２
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　「第１回トンボ観察会」（ＮＰＯ法人内子未来づくりネットワー
ク主催）が７月29日、平岡地区の上池で行われ、23人の
子どもたちが参加。水環境により生息する種類が違うト
ンボを通して、身近な自然を学びました。上池で生息す
るトンボは57種類で、その内14種類のトンボを観察す
ることができました。天神小３年の宮内美

み ゆ

結さんは「たく
さんのトンボを見つけられてよかった」と笑顔でした。

目指せ、トンボ博士
「トンボ観察会」を初めて開催

　全国で高い評価を受ける茨城県立大洗高等学校マーチ
ングバンド部「ブルーホークス」の演奏会が８月６日、
文化交流センタースバルで開かれました。
　１～３年生 89 人が、水戸黄門のテーマ曲など 21 曲を
披露。一糸乱れぬ隊列と演奏で、会場を沸かせました。
来場者は「これはすごい」「去年も見たけれど、また見
たい」と感動した様子で話していました。

美しい隊列と旋律が再びスバルに――
大洗高校マーチングバンド部の演奏会

トンボの特徴などを教える講師の松田久
ひ さ し

司さん（右）

内子町の子どもたちもピッチに登場

愛媛ＦＣマッチタウンゲーム

　サッカーＪ２の愛媛ＦＣとＦＣ町田ゼルビアの一戦が
８月20日、内子町マッチタウンデーとして、愛媛県総合運
動公園ニンジニアスタジアムで行われました。町内のスポー
ツ少年団が選手と共に入場し、中学生はボールボーイや担
架隊として活躍。両チームにはせせらぎから記念品が贈
られました。試合は後半に有田光

こう き

希選手のゴールで追い
つき、１対１の引き分けとなりました。

圧巻の演技に大きな拍手が送られた

大学生もずぶぬれになってレースに熱中

　川遊びを楽しむ「第２回ペットボトルいかだレース」（う
ちこグリーンツーリズム協会主催）が７月 30 日、からり
橋周辺の小田川で開かれ、参加した８組 30 人が約 160
本のペットボトルで作られた筏でゴールまでのタイムを
競いました。レースの途中で、スタッフが水鉄砲で筏の
行く手を阻むため、参加者は水浸しに――。悲鳴と歓声
を上げながらレースを楽しんでいました。

大人たちが大喜びの川遊び

「ペットボトルいかだレース」

試合前のピッチで選手たちと記念撮影
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　「内子町いじめ対策子ども会議」（内子町教育委員会主
催）が８月 22 日、内子自治センターで開かれました。
　内子町内の全小中学校の代表 36 人が集まり、各校の
取り組みなどを発表しました。続いて行われたグループ
協議では「学校の合い言葉を作るのはいい」「ハッピー
バースデイ放送をまねしたい」などの意見が出るなど、
いじめを防止するための対策をみんなで考えました。

町内の学校からいじめをなくすために――
各校の代表者が「いじめ対策子ども会議」

グループ協議で各自の意見を出し合う

　「山の日」の８月11日に合わせて、小田深山渓谷などで自
然を感じる２つのイベントが行われました。
　「夏の小田深山ネイチャーランド2017」（同実行委員会主催、
髙本師

し づ お

津雄実行委員長）には、13 組 70 人の家族連れなど
が参加。「安

あ き

芸貞
さだぶち

渕探険ボート」や「目隠しトレイル」など、
自然の中で遊ぶアトラクションを楽しみました。１分間
でどれだけ高く石を積めるかを競う「ストーンタワー
ゲーム対決」では、終了間際に崩れてしまうチームもあ
り、絶叫と楽しそうな笑い声が響いていました。
　６～11日に開かれた「夏山ネイチャーランド」（ソルファ・
オダスキーゲレンデ主催）では、参加した27 人の子どもた
ちが、ツリーハウス遊びや自然観察会などで小田深山の
自然と夏を体感しました。内子町内から参加した小野植
理
り さ

紗さんは「テントの中で初めて寝た。みんなとカレー
を作ったのも楽しかった。また来年も参加したい」とキャ
ンプの思い出を話していました。

「山の日」には小田深山へ――
大自然の中で遊び、感じ、学ぼう！

1_天然ブナ林のトレッキング　2_野外でカレー作り　
3_自然素材で森のジオラマ作り　4_高く積み上げた石
にみんなが注目　5_ロープを頼りに進む「目隠しトレイル」

1

２３

４

５



6_願いを込めた短冊をつるすお母さん　7_当日の朝、まちの人たちが笹を上げて祭りの準備　
8_きれいな笹飾りに目を輝かす女の子　9_今年も若さあふれる踊りを披露したＨＯＰ★ＳＴＡＲ
の皆さん　10_元気いっぱいの笑顔で踊る内子ソフトボールクラブの踊り連

内子笹まつり

８月６・８日

1_威勢のいい掛け声で商店街を練り歩くだんじり　2_大絵燈籠
の光がまちを照らす　3_川へ流す燈籠に火をつける　4_一休み
して絵燈籠を眺める高校生　5_真剣な表情で、しゃんぎりの太
鼓を叩く子どもたち

小田燈籠まつり

７月29日

１

６

８10

９

７

２

３

４

５
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ふ
る
さ
と
の

― 

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト 

―

11_オヒカリを運ぶ「みこ役」を務めた小田小学校の児童
たち　12_火模様の当番組は林慶区。見事な「みきゃん」
を描いた（9ページ参照）　13_田んぼにも広がるオヒカ
リ。ふるさとの風景　14_今年も「纏

まつ

り衆 縁
えんじん

陣」が祭りを盛
り上げた　15_帰省客などでにぎわった寺村商店街

寺村山の神火祭り

８月１５日

約700発の花火を一気に上げ尽くす迫力の花火大会。

夜空をこがす大輪の花が、豊秋橋と小田川を照らす。

いかざき夏まつり花火大会　８月１４日

1112

13１４

15
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な

ろ

ば

ひ

み

ん

の

FROM  ME  TO  YOU

みんなでつないでリレーエッセイ

わが家の一皿
SPECIAL DISH
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丸
山
　
健け

ん

じ二
さ
ん
（
29
）

＝
柿
原
＝

　

　

柿
原
消
防
団
に
入
団
し
て
、
５

年
目
の
夏
。
昨
年
６
月
に
開
催
さ

れ
た「
第
30
回
愛
媛
県
消
防
操
法

大
洲
喜
多
地
区
大
会
」の
小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
に
、
１
番
員
と
し

て
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
、
３
位

と
い
う
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

柿
原
消
防
団
と
し
て
は
、
36
年

ぶ
り
の
出
場
と
な
っ
た
今
大
会
。

県
大
会
出
場
を
目
標
に
、
団
員
が

一
丸
と
な
っ
て
練
習
に
取
り
組
ん

だ
こ
と
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
本
番
に
向
け
、
選
手
は
３

カ
月
の
練
習
に
励
み
ま
し
た
。
私

は
、
一
度
や
る
と
決
め
た
ら
、
最

後
ま
で
と
こ
と
ん
や
ら
な
け
れ
ば

気
が
済
ま
な
い
性
格
で
す
。
と
に

か
く
結
果
を
出
す
と
い
う
信
念
を

持
つ
こ
と
で
、
厳
し
い
練
習
に
打

ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

仲
間
の
存
在
も
大
き
く
、
一
人

突
っ
走
り
が
ち
に
な
る
私
を
冷

静
に
注
意
し
、
励
ま
し
て
く
れ
ま

し
た
。
共
に
助
け
合
う
仲
間
た

ち
と
、
練
習
後
の
反
省
会
で
夜
を

共
に
し
、
信
頼
と
絆
を
深
め
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
が
、
大
会
の
好
成

績
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
な

く
し
て
、
こ
の
結
果
は
得
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
選
手
の
要
望
を
聞

き
入
れ
、
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
だ

さ
っ
た
上
官
。
過
去
、
大
会
に
出

場
し
た
経
験
か
ら
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
れ
た
先
輩
。
差
し
入
れ
を
し

て
く
れ
た
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
。

週
３
日
の
練
習
で
家
を
空
け
る
こ

と
を
理
解
し
、
応
援
し
て
く
れ
た

家
族
の
支
え
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
信
念
、
信
頼
と
絆
、
支
援
」と

い
う
、
操
法
大
会
で
得
た
こ
と
を

大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
消
防

団
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
次
は
、
大
久
保
真
一
さ
ん
＝
妙
見

町
＝
に
お
願
い
し
ま
す
。

①ホットケーキミックスに抹茶、
牛乳、卵を入れて泡立て器でよく
混ぜる／②卵焼き器に油を薄く引
き、余分な油はキッチンペーパー
で拭き取り、弱中火で①の生地を
薄く流し込む／③端に細長く伸ば
したこしあんを乗せ、こしあんを
軸に生地を巻く／④荒熱が無く
なってから切り分けて完成

●作り方

久保佳
か よ こ

代子さん
＝中通り＝

●作った人

消
防
操
法
大
会
に

　
　
　
　
出
場
し
て

どら焼きロール

ホットケーキミック
ス　　　　　100㌘
抹茶　　　　　適量
牛乳　　　　150ml
卵　　　　　　１個
こしあん　　   80㌘
油　　　　　　適量

●材料（１本分）

団の仲間と写る丸山さん（最前列右から２人目）
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澤
田
　
宗そ

う
す
け昌

く
ん
　
内
子
18
第
１

僕
は
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
大
好
き
。
い
つ

も
抱
っ
こ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

9.10

おめでとう はじめてのバースデー
HAPPY BIRTHDAY

９月に満１歳になる子どもを紹介します。

妊娠中は、普段よりいっそう健康に気をつけることが必要です。
体をいたわり、おなかの赤ちゃんに優しい毎日を過ごしましょう。

これから赤ちゃんを迎えるママ・パパへ

妊娠中に大切な５つのこと

　�１日３食バランスの取れた食事が大切です。
つわりのときは、食べられるものを少しずつ
食べましょう。どうしても食べられないとき
は、水分を取るように心掛けましょう。

　�妊娠中は疲れやすいものです。疲れたら無理
せず休むことが大切です。

　�喫煙や飲酒は、胎児の発育や出産に悪影響を
与えます。妊婦が禁煙・禁酒することはもち
ろん、周りの人も妊婦の側で喫煙しないなど
の配慮をお願いします。

　�妊娠するとホルモンバランスの変化やつわり
による歯磨き不足などが原因で、虫歯や歯周
病になりがちです。口腔環境が悪いと、胎児
に虫歯菌が感染する可能性があります。安定
期には、妊婦歯科検診を受診しましょう。

　�産前産後はホルモンバランスや環境の変化か

ら、妊婦の心は不安定になりがちです。妊婦
の心の健康には、家族の理解や相談相手の存
在が重要です。家事を手伝ったり体を気遣っ
たりと、妊婦を気に掛けて行動しましょう。
また、時間や気持ちに余裕のある期間に、赤
ちゃんのいる生活を想像しながら二人で話す
時間をつくりましょう。

　分からないことや不安なことがあれば、お近く
の保健センターへお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

1.栄養

2.休養と気分転換

3.禁煙と禁酒

4.歯の健康

5.パパの役割



内子町の人☆キラリ

TOWN'S  STAR
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楽しみな内子での生活

　はじめまして。外国語指導助手
（ALT）としてアメリカのコネチ
カット州から来たデリアナ・ダ
ルトンです。私の家はボストン市
とニューヨーク市の間にありま
す。どちらも、実家から車で２時
間ほどかかります。実家は田舎に
あり、車で30分かかる小学校へ
通っていました。高校も実家から
離れていたため、寮生活でした。
高校生の時に、日本語の勉強を始
めました。もしも、間違った日本
語を使っていたら教えてくださ
い。日本に来たのは今回で４回目
です。横浜市と千葉市の幕張に留
学経験がありますが、四国は初め
てです。景色がきれいで、伝統が
残る内子町で暮らせることを、と
てもうれしく思います。

　私は編み物や縫い物、歌うこと
が大好きです。コーラスやカラオ
ケ、ミュージカルでもよく歌いま
す。体を動かす趣味もあります。
水泳やサッカーも好きで、高校で
はアーチェリー部でした。そのた
め、日本の弓道にも興味がありま
す。大学ではコンピューターサイ
エンスを専攻していたので、卒業
後はコンピューター会社で働い
ていました。仕事のほとんどは、
お客さんにプログラムの使い方
を教えることでした。しかし「も
う一度日本に行きたい」という思
いと「子どもたちに英語を教えた
い」という思いから、ALTになる
道を選びました。これから、内子
町の皆さんと出会えることをと
ても楽しみにしています。

外国語指導助手

デリアナ・ダルトン
Deliana Dalton

日本ボーイスカウト愛媛県連盟内子第１団

日々の善行積み重ね、知事表彰を受賞

　街頭募金や清掃、国際交流などの活動を続けてい
るボーイスカウト内子第１団は７月 28 日、社会貢
献活動で功績のあった団体に贈られる「優良青少年
団体知事表彰」を受賞しました。田中弘

ひろし

団員長は
「今年で発足 20年目を迎えたボーイスカウト内子第
１団。これまでの積み重ねを評価していただいたこ
とは非常に名誉なこと」と喜びます。団員を代表し
て表彰式に出席した高校生の髙森せりかさんは、「県
での表彰は初めてのこと。今後の活動の弾みにした
い」と、前を見据えていました。
　ボーイスカウトのスローガンは「日々の善行」。
人の役に立つために必要な技能を、活動を通して身
に付けます。長年続けている自然災害などへの街頭
募金は、その大切な活動の一つ。取材したこの日も、
九州北部豪雨災害への街頭募金を行っていました。
「募金お願いします」「ありがとうございました」団
員たちの元気な声が聞こえるたび、足を止める人た
ち――。団員と町の人たちが自然と笑顔になる、暖
かい心の輪が広がっていました。

HELLO!!!
FROM  AROUND  THE  WORLD
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① 働く人の明日をつくる「就業○○○
○●○○調査」を実施します。

② 町並で愛でる仲秋の名月「八日市町
並○●○○○○」
③ 「小さな力士たちの○●○大会」内
子小学校Ａチームが団体戦５連覇！
④ 美しいまちで愛媛国体を迎えよう。

「９月は屋外○○○●○○適正化の
強化月間」
⑤ 架空請求や不当請求が横行「突然の

●○○○○に慌てて応じないで」
⑥ 大人たちが大喜びの川遊び「ペット
ボトル●○○レース」

「広報うちこ」９月号を読んで、①～⑥
番の丸印をひらがな・カタカナでうめ
てください。小さい「っ」「ゅ」や、「が」
などの濁音も一文字とします。「●」の
文字を①番から順につなぐと、ある言
葉になります。どんな言葉でしょう。

応募方法：　
ハガキに答え、氏名、住所、年齢を書
いて送ってください（１人１通まで）。
正解者の中から抽選で 10人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
宛て先：〒７９５－０３９２
内子町役場　総務課　広報・広聴係
締め切り：9月30日（消印有効）
当選者発表：「広報うちこ」11月号

危険な特定外来生物

ヒアリについて

答え「おちゅうげん」　正解数36
•鎌田　嘉之さん　（内子14）
•藤山　恭子さん　（内子19第１）
•本田　亜由さん　（内子19第１）
•高松美栄子さん　（上立山）
•徳永　良子さん　（川中２）
•亀岡　澄子さん　（富長）
•植田みさかさん　（川登）
•堀本　桂一さん　（中通り）
•弓立　凪音さん　（松山市）
•土井　慶婚さん　（大阪府）

●7月号当選者の皆さん

　

南
米
に
生
息
し
、
強
い
毒
を
持

つ「
ヒ
ア
リ
」
が
国
内
で
初
め
て

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
愛
媛

県
内
で
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
ヒ
ア
リ
と
疑
わ
れ
る
よ
う
な

個
体
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
速
や

か
に
環
境
政
策
室
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

《
ヒ
ア
リ
の
特
徴
》

●�

大
き
さ
2.5
㍉
～
6.0
㍉
の
固
体
が

入
り
交
じ
る

●�

全
体
が
赤
っ
ぽ
く
艶
が
あ
り
、

腹
部（
お
尻
）が
暗
め
の
色

●
腹
部
に
こ
ぶ
が
２
つ
あ
る

●�

土
で
大
き
く
盛
り
上
が
っ
た
ア

リ
塚
を
作
る（
日
本
の
ア
リ
は

大
き
な
ア
リ
塚
を
作
ら
な
い
）

《
ヒ
ア
リ
を
発
見
し
た
ら
》

　

ヒ
ア
リ
と
疑
わ
れ
る
固
体
や

巣
を
発
見
し
た
際
は
、
踏
み
つ
け

た
り
巣
を
壊
し
た
り
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
絶
対
に
素
手

で
触
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

《
ヒ
ア
リ
に
刺
さ
れ
た
ら
》

　

強
い
痛
み
と
腫
れ
を
感
じ
ま

す
。
刺
さ
れ
た
毒
へ
の
反
応
は
人

に
よ
り
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
刺

さ
れ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

写真提供：愛媛県（生物
多様性センター）

□先日、防災行政無線でＪア
ラートの試験放送がありまし
た。実際の放送があったとき、
聞き逃すのではないかと心配
しています。（40代男性）
■政府からのＪアラートによ
る情報は、町の防災行政無線
で放送される他、携帯電話会

社が緊急メールを配信します。
機種や設定によっては受信で
きない場合がありますので、一
度ご確認ください。

【問い合わせ】
総務課　危機管理班
☎０８９３（４４）６１５０

Ｊアラートについて
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内子町図書情報館

〒７９１-３３０１
内子町内子３４２７番地
 ☎０８９３（４４）４１９８
　http://www.town.uchiko.
ehime.jp/library/
開館時間：　
午前９時30分～午後６時
休館日：月曜日・月末整理日・
年末年始

介紹書図着新 その他の新着情報はホームページをご覧ください。

♣一般図書 ♥児童図書

蒼のファンファーレ
　　　　　　　　　　古内一絵／著

廃業寸前の厩舎が、女性騎手・瑞
みずほ
穂

の持つ情熱に動かされていく。ある
日、厩舎に超良血馬がやってきて
……

ごはんごはん
　　　　　視覚デザイン研究所／作

梅干しごはん、豆ごはん、納豆ごは
ん、ふりかけごはん……。ページを
めくると、おいしそうなごはんが、
どーんと大きく見える楽しい絵本

水を石油に変える人
　　　　　　　　　　山本一生／著

真珠湾攻撃の３年前、海軍省内で水
をガソリンに変える実験が行われて
いた。日米戦に勝つための秘策にな
るのか……。歴史ノンフィクション

ナイスキャッチ
　　　　　　　　　　　横沢彰／作

こころは美術部の中学１年生。グラウ
ンドのベンチでスケッチをしていたら、
ホームランボールが飛んできた。思
わず両手でキャッチすると……

●
新
し
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
入
荷

《
日
本
映
画
》超
高
速
！
参
勤
交
代

リ
タ
ー
ン
ズ
／
湯
を
沸
か
す
ほ
ど
の

熱
い
愛
／
高
台
家
の
人
々
／
殿
、

利
息
で
ご
ざ
る
！
／
オ
ケ
老
人
！

／
植
物
図
鑑

《
外
国
映
画
》フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
ビ
ー
ス
ト
と
魔
法
使
い
の
旅
／

ハ
ド
ソ
ン
川
の
奇
跡
／
ア
リ
ス
イ
ン

ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

《
ア
ニ
メ
》フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
ド

リ
ー
／
ち
い
さ
な
プ
リ
ン
セ
ス
ソ

フ
ィ
ア
／
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
ソ

ド
ー
島
ツ
ア
ー
ビ
ッ
ク
リ
！
！
／
か

い
け
つ
ゾ
ロ
リ
／
ぴ
っ
た
ん
こ
！

ね
こ
ざ
か
な

《
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
》Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
・

25
Ｙ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｓ
／
ゆ
ず
・ 

イ
ロ
ハ

１
９
９
７
～
２
０
１
７

●
新
「
ま
っ
ぷ
る
」
で
国
内
旅
行
！

　

旅
行
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク「
ま
っ
ぷ

る
」（
国
内
編
）
を
新
し
く
購
入
し

ま
し
た
。
各
県
ご
と
の
お
す
す
め
観

光
情
報
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
旅
行
さ
れ
る
際
な
ど
に
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
９
月
企
画
展
の
ご
案
内

《
郷
土
が
生
ん
だ
芸
術
家
⑤
》

▽
第
19
回
グ
ル
ー
プ
彩
遊
展

●
ド
レ
ー
ン
の
お
は
な
し
会

▽
９
月
23
日（
土
）

　

午
前
11
時
30
分
～

　

同
日
に
開
か
れ
る
ド
イ
ツ
フ
ェ

ス
タ
に
合
わ
せ
て
、
国
際
交
流
員

の
ド
レ
ー
ン
さ
ん
が
ド
イ
ツ
語
で

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

  

文
学
講
座

▽
９
月
９
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

▽
内
容
　「
と
り
か
へ
ば
や
物
語
」

　
を
読
む

▽
講
師
　
村
山
洋よ
う
こ子

さ
ん

  

お
は
な
し
会

▽
土
曜
日
・
午
後
２
時
〜

　
９
月
２
日 

む
し
こ
ま
ど

　
　
　
９
日 

む
し
こ
ま
ど

　
　
　
16
日 

む
し
こ
ま
ど

　
　
　
23
日 
ど
ん
ぐ
り
会

最新の観光情報がたっぷり



HEARTFUL UTIA

事務局　内子分庁３階
☎ ０８９３（４４）２１１４
fax０８９３（４４）６１３７
　 http://utia.jp/

UTIA Uchiko  Town  International  Association

内子町国際交流協会の情報誌「ゆうてぃあ」
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　７月26日に内子町の新たな外国語指導助手（Ａ
ＬＴ）としてアメリカ出身のタニア・カトビさんと
デリアナ・ダルトンさんが着任しました。
　２人は、町内の小・中学校、保育園、幼稚園で

外国語指導などを行います。９月から、当協会が
主催する英会話講座や英語であそぼうの講師も務
めます。皆さん、どうぞよろしくお願いします。

内子町へようこそ

２人の新しいＡＬＴが着任

内子笹祭りで楽しく踊りました
　８月８日に行われた内子笹まつり笹踊り
コンクールに、当協会も総勢32人で参加
しました。新しくＡＬＴに着任したタニア
さん、デリアナさんをはじめ、青少年海外
派遣事業のOB・OG、手しごとの会やプラ
ンナーの皆さんが集まりました。
　色とりどりの浴衣や甚平を着て、楽しく
にぎやかに踊りました。参加した皆さん、
沿道で応援してくれた皆さん、ありがとう
ございました。 一緒に笹踊りを楽しんだ「国際交流協会連」の皆さん

新しいＡＬＴのご紹介

タニア・カトビ デリアナ・ダルトン

▶出身　アメリカ・カリフォ
　ルニア州
▶趣味　ハイキング、バス
　ケットボール、旅行、日本
　語の勉強
▶内子で挑戦したいこと　
　田植えや稲刈りなどの農
　業体験や、内子座で歌舞
　伎の観劇をしたいです。

▶出身　アメリカ・コネチ
　カット州

▶趣味　読書、縫い物や編
　み物、アーチェリー
▶内子で挑戦したいこと　
　日本料理を学んだり、祭
　りに参加して日本文化に
　触れたいです。多くの友
　達をつくりたいです。





町からのお知らせnformationＩ

2017. 9   広報うちこ  23

●
住
宅
の
規
格
・
家
賃
な
ど　

❶
梺
第
１
団
地
２
０
４
号（
内
子
地
区
）

▽
住
所　

城
廻
８
１
１
番
地
１

▽
構
造　

中
層
耐
火
３
階　

Ｓ
62
建

▽
面
積
他　

60
・
７
㎡
、
３
Ｄ
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　

１
万
７
１
０
０
円
～

※
駐
車
場
な
し

❷
隅
川
団
地
２
０
４
号
・
３
０
４
号（
内

　
子
地
区
）

▽
住
所　

内
子
２
９
４
番
地

▽
構
造　

中
層
耐
火
４
階
・
Ｓ
52
建

▽
面
積
他　

59
・
３
㎡
、
２
D
Ｋ

▽
家
賃（
月
額
）　

１
万
５
２
０
０
円
～

※
駐
車
場
あ
り

●
入
居
資
格　

　

次
の
⑴
～
⑷
を
満
た
す
人

⑴
同
居
親
族
の
あ
る
人（
た
だ
し
条

　

件
に
よ
っ
て
は
単
身
入
居
も
可
）

⑵
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

　

が
明
ら
か
な
人

⑶
収
入
基
準（
月
額
所
得
が
20
万
円

　

以
下
）を
超
え
な
い
こ
と

※
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
障
が
い
者

　

や
就
学
前
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯

　

な
ど
は
、21
万
４
０
０
０
円
以
下

⑷
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ
と

●
共
通
事
項

◦
入
居
時
に
は
敷
金（
家
賃
３
カ
月

　

分
）が
必
要

◦
家
賃
は
、
入
居
者
の
収
入
に
よ
り

　

決
定

●
申
込
方
法
　
入
居
者
申
込
書
を
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　

９
月
22
日（
金
）

※
申
し
込
み
が
な
い
場
合
は
、
随
時

　

募
集
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
建
設
デ
ザ
イ
ン
課
・
内

　

子
分
庁
・
小
田
支
所
に
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

建
設
デ
ザ
イ
ン
課　

管
理
係

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
７

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

梺第１団地の外観隅川団地の外観

～国民年金付加年金制度編～

Ｑ：テレビで「国民年金付加年金制度」という

ものが紹介されていました。どういった制度な

のですか

A：国民年金の一般保険料に、付加保険料とし
て月々 400円を納付することで、老齢基礎年金
に付加年金が上乗せされる制度です。受給する
年金額を少しでも増やしたい人にお勧めです。
Ｑ：付加年金制度はお得なのですか

A：付加年金として上乗せされる年金額は「200
円×付加年金保険料納付月数」となります。

例：付加保険料を10年間（120月）納付した場合
　　◎納付する保険料　
　　　400円× 10年間（120月）＝ 48,000円
　　◎毎年老齢基礎年金に加算される年金額
　　　200円× 10年間（120月）＝ 24,000円
※物価に応じた増額・減額はありません。

　つまり、国民年金を受け始めてから３年目以
降はお得になります。
Ｑ：手続きはどのようにしたらいいですか

A：内子町役場の窓口または年金事務所へ申請
書を提出してください。
◎注意事項

　この制度を利用できるのは、国民年金第一号
被保険者である農業者や自営業者、学生、無職
の人などです。また国民年金保険料の免除・猶
予や学生納付特例を受けているとき、国民年金
基金に加入しているときは、付加保険料を納付
できません。
【問い合わせ】
○住民課　国民年金係
☎０８９３（４４）６１５２
○松山西年金事務所
☎０８９（９２５）５１０５

＼　お得です　／
ねんきん　　＆
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町からのお知らせ

高
等
学
校
ま
た
は
大
学
な
ど
に
進

学
を
希
望
す
る
人

②�

学
業
・
人
物
と
も
に
優
れ
、
学
資

の
支
弁
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人

③�

他
の
奨
学
資
金
・
給
付
を
受
け
て

な
い
人

●
出
願
方
法
　

▽
町
内
在
学　

在
学
す
る
学
校
に
相

　

談
の
上
、
願
書
を
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い

▽
町
外
在
学　

内
子
町
教
育
委
員
会

　

事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

※
返
還
の
方
法
や
猶
予
・
免
除
な
ど
の

　

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会（
内
子
分
庁
内
）

学
校
教
育
課　

学
校
教
育
係

☎
０
８
９
３（
４
４
）２
１
２
４

　

内
子
町
は
経
済
的
な
理
由
で
就
学

が
困
難
な
人
に
対
し
て
、「
内
子
町

奨
学
金
」「
高
畑
奨
学
金
」を
無
利
子
で

貸
与
し
ま
す
。

●
募
集
人
員
／
貸
与
金
額
（
予
定
）

▽
内
子
町
奨
学
生

◦
高
等
学
校
奨
学
生　

７
人
／
月
額

　

１
万
８
０
０
０
円

◦
大
学
奨
学
生�

８
人
／
月
額
５
万
円

▽
高
畑
奨
学
生

　

大
学
奨
学
生�

２
人
／
月
額
７
万
円

※
大
学
奨
学
生
に
は
、
専
門
学
校
な

　

ど
に
進
学
す
る
人
を
含
み
ま
す
。

●
貸
与
期
間　

30
年
４
月
か
ら
、
進

　

学
し
た
学
校
の
最
短
修
学
期
間

●
貸
与
資
格　

①
～
③
を
満
た
す
人

①�

日
本
国
民
で
あ
っ
て
、
保
護
者
が

内
子
町
に
在
住
す
る
人
で
、
来
春

30
年
度
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

観月会
――　Moon-viewing�party�at�Yokaichi-Machinami�　――

八日市町並

●開催時間　午後６～９時
●場所　八日市護国伝統的建造物群保存地区
●主な催し

▷行灯によるライトアップ
▷町家での琴の演奏
▷津軽三味線の演奏（堀尾由

ゆうよう

謡さん・堀尾泰
や す ま

磨さん）

▷高昌寺でのお月見精進料理（３日のみ）
◦料金　800円（先着20人）
◦予約受付　９月14日（木）午前９時～

▷月見団子の販売（200円）
▷はぜとり踊り（４日のみ）
●開催日の交通規制

　午後７～９時（町並保存地区）
※午後５時から９時半まで町並駐車場を無料開放
　します。
【予約申込・問い合わせ】
八日市・護国町並保存センター
☎０８９３（４４）５２１２　※火曜日定休

10�月� 日� 日�３４◦● ●火 水平成29年

国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
あ
り
、
対

象
世
帯
に
は
報
告
の
義
務
が
生
じ
ま

す
。
対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、
調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　

統
計
係

☎
０
８
９
３（
４
４
）６
１
５
１

　

国
民
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を

調
査
し
、
雇
用
対
策
な
ど
に
役
立
て

る「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
が
９
月

か
ら
全
国
で
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

国
が
無
作
為
に
選
ん
だ
世
帯
に
、
調

査
員
証
を
身
に
つ
け
た
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
。
５
年
ご
と
に
実
施
す
る

働
く
人
の
明
日
を
つ
く
る
―
―

「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
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nformationＩ

　

程
度
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
期
限　

10
月
2
日（
月
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

環
境
政
策
室　

☎
０
８
９
３
（
４
４
）６
１
５
９

　

内
子
町
は
環
境
自
治
体
と
し
て
エ

コ
オ
フ
ィ
ス
プ
ラ
ン
を
定
め
、
日
頃

か
ら
環
境
に
配
慮
し
た
職
場
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
一
緒
に
活
動
を
見
ま
わ
る
隊

員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

10
人
程
度

※
平
日
、
活
動
で
き
る
人

●
活
動
内
容　

役
場
や
学
校
な
ど
の

　

環
境
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

　

実
施
状
況
を
確
認

●
活
動
日
数　

半
日
～
1
日

※
た
だ
し
、
事
前
研
修
を
別
途
半
日

公
共
施
設
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
確
認
―
―

「
大
人
の
エ
コ
見
ま
わ
り
隊
」
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る

場
合
は
、
内
子
町
屋
外
広
告
物
条
例

に
基
づ
く
許
可
が
必
要
で
す
。
屋
外

広
告
物
設
置
の
工
事
を
発
注
す
る
場

合
は
、
県
に
登
録
し
た
屋
外
広
告
業

者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　

政
策
調
整
班

☎
０
８
９
３（
４
４
）６
１
５
１

　
「
愛
顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
」の
開

催
に
向
け
、
愛
媛
県
と
県
内
の
各
市

町
が
連
携
し
て
、
会
場
周
辺
や
観
光

地
な
ど
の
違
反
屋
外
広
告
物
の
除
却

を
し
て
い
ま
す
。
信
号
機
や
道
路
標

識
に
貼
ら
れ
た
ス
テ
ッ
カ
ー
・
は
り

紙
な
ど
は
、
違
反
広
告
物
で
す
。
見

か
け
た
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
内
子
町
内
で
看
板
・
立
て
看

美
し
い
ま
ち
で
愛
媛
国
体
を
迎
え
よ
う
―
―

９
月
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
の
強
化
月
間

分別方法などを確認する隊員

����������

野良犬、野良猫に気をつけよう

 「猫の飼い方、見直そう」

　�猫の放し飼いによるふん尿や、鳴き声の

苦情が減りません。猫は室内飼いを基本と

し、去勢手術やトイレのしつけをしっかり

しましょう。近隣の人とのいい関係を保つ

ことは、良い飼い主の条件のひとつです。

　野良猫への無責任な餌やりはやめましょ

う。野良猫がすみ着き、ふん尿被害や子猫

の繁殖につながります。地域に迷惑を掛け

るだけでなく、不幸な猫

を増やしてしまいます。

　むやみに触ったり捕まえたりしないで保

健福祉課までご連絡ください。ノミやダニな

どが寄生していた場合、触れると感染症にか

かってしまうこともあります。

　危害を加えられる恐れがある場合は、警察

にも通報しましょう。

「野良犬、迷い犬を見かけたら…」

【問い合わせ】保健福祉課　福祉庶務係
☎０８９３（４４）６１５４



くらしの情報

広報うちこ   2017. 9 26

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
広
報
広
聴
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
４
３

ＦＡＸ
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
４
８

　

kohokocho@
pref.ehim

e.lg.jp

●
日
時　

９
月
28
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
７
時
～

●
場
所　

内
子
自
治
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ　
「
機
能
性
和
紙
」

●
講
師　

福
垣
内　

暁さ
と
る

さ
ん（
愛
媛

　

大
学
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョン
学
科
准

　

教
授
）

●
内
容　

自
然
素
材
の
和
紙
は
独
自

　

の
風
合
い
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
雑

　

貨
・
リ
フ
ォ
ー
ム
素
材
・
イ
ン
テ

　

リ
ア
な
ど
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

　

ま
す
。
和
紙
の
技
術
や
展
開
事
例

　

な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

●
対
象　

高
校
生
以
上

●
受
講
料　

５
０
０
円

●
主
催　

内
子
町
教
育
委
員
会　

他

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
町
教
育
委
員
会
自
治
・
学
習
課

自
治
振
興
係（
内
子
分
庁
内
）

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
２
１
１
４

●
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ク
リ
ス

　

マ
ス
体
験
・
英
語
研
修
・
文
化
交

　

流
・
野
外
活
動
な
ど

●
定
員　

５
コ
ー
ス
×
15
人

●
参
加
費　

22
万
８
０
０
０
円
～

　

42
万
８
０
０
０
円

●
申
込
期
限　

11
月
１
日（
水
）

※
内
容
は
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り

　

ま
す
。
詳
し
く
は
当
協
会
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.kskk.or.jp

【
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
】

（公財）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

ＦＡＸ
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
４

　

info@
kskk.or.jp

　　

愛
媛
県
で
は
、
県
民
の
意
向
を
把

握
す
る
た
め
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の

回
答
な
ど
を
す
る「
県
政
モ
ニ
タ
ー
」

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

愛
媛
県
が
大
好
き
な
人
、
モ
ニ

タ
ー
と
し
て
県
政
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
任
期　

委
嘱
日
～
31
年
３
月
31
日

●
申
込
方
法　

応
募
様
式
を
メ
ー
ル

　

ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

●
時
間　

午
後
７
時
30
分
～
９
時　

●
場
所　

う
ち
こ
福
祉
館
会
議
室

●
定
員　

20
人

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

　

国
際
青
少
年
研
究
協
会
が
主
催

す
る「
冬
休
み
海
外
研
修
交
流
」は
、

海
外
生
活
や
現
地
で
の
交
流
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
国
際
感
覚
を
養

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
カ
ナ
ダ
な
ど

５
カ
国
・
５
コ
ー
ス
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
人
は
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
程　

12
月
24
日（
日
）
～
１
月

　

４
日（
木
）の
内
６
～
10
日
間

●
対
象　

小
学
３
年
～
高
校
３
年
ま

　

で
の
人

　

手
話
は
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
の
一
つ
で
す
。
手
話
を

習
っ
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
共
通
事
項

●
期
間　

９
月
下
旬
～
12
月
中
旬

●
講
師　

手
話
サ
ー
ク
ル「
内
の
子
」

●
受
講
料　

無
料

※
午
前
の
部
は
資
料
代
が
必
要

●
申
込
方
法　

う
ち
こ
福
祉
館
に
あ

　

る
申
込
用
紙
に
、
必
要
事
項
を
記

　

入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

₁
午
前
の
部

●
開
催
日　

毎
週
月
曜
日（
全
10
回
）

●
時
間　

午
前
10
時
～
正
午　
　
　

●
場
所　

う
ち
こ
福
祉
館
衛
生
室

●
定
員　

８
人

₂
午
後
の
部

●
開
催
日　

毎
週
金
曜
日（
全
12
回
）

「
や
さ
し
い
手
話
教
室
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

手話で「会うことを」「楽し
みにしています」

し

催

あ
な
た
の
声
を
県
政
に
反
映

「
県
政
モ
ニ
タ
ー
」（
一
般
）

「
冬
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
」

で
養
う
豊
か
な
国
際
感
覚

オーストラリアのホストファミリーと一緒に

集

募

「
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ

レ
ッ
ジ
in
内
子
」
の
お
誘
い



　地域の課題や取り組みからアイデアを
出し合い、四国の地域目標（ローカルＳＤ
Ｇｓ）を作るワークショップを行います。自
分の住む地域をより良くしたいと思う
人、地域の未来を担う高校生や若い人
たちのご参加をお待ちしています。
※「ＳＤＧｓ」は国連が採択した理想的 
　な世界を目指す17の目標「持続可
　能な開発目標」の略称です。

●日時／内容
▷９月23日（土）午後１時30分～５
　時30分／ＳＤＧｓの概要と取り組み
　事例の紹介、課題の洗い出し
▷ ９月24日（日）午前９時～正午／四
国版ローカルＳＤＧｓを策定

※どちらか1日のみの参加もできます。
●場所　内子町民会館　
●参加費　無料
●申込方法　電話またはメールで、氏
　名と連絡先をお知らせください
●共催　内子町、国連生物多様性の10
　年市民ネットワーク四国地域グループ

【申込・問い合わせ】
総務課政策調整班
☎ ０８９３（４４）６１５１
　soumu-g@town.uchiko.ehime.jp

四国版ローカルＳＤＧｓをつくろう
子どもたちに残す未来をカタチに――
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同
校
の
実
習
の
見
学
や
体
験
が
で

き
ま
す
。
進
路
選
択
の
参
考
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

●
科
目　

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
自

　

動
車
整
備
科
、
メ
タ
ル
技
術
科

※
高
等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し
た

　

２
年
間
課
程

●
実
施
日
時　

９
月
30
日（
土
）、
10

　

月
27
日（
金
）、
11
月
24
日（
金
）

　

午
前
９
時
～
正
午

※
９
月
30
日
は
体
験
で
き
ま
す
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
立
新
居
浜
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
９
７
（
４
３
）
４
１
２
３

ＦＡＸ
０
８
９
７
（
４
１
）
９
８
８
０

《
わ
い
わ
い
喫
茶
》

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
交
流

の
場
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
２
日（
月
）

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所　

う
ち
こ
福
祉
館

●
参
加
費　

無
料

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

う
ち
こ
福
祉
館

☎
０
８
９
３
（
４
４
）
３
４
１
０

安
全
に
取
扱
い
ま
し
ょ
う
。

◦
調
理
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

◦
ガ
ス
コ
ン
ロ
周
囲
に
燃
え
や
す
い

　

も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
整

　

理
整
頓
を
心
掛
け
る

◦
着
衣
に
火
が
付
く
の
で
、
ゆ
っ
た

　

り
し
た
服
装
で
の
調
理
を
避
け
る

◦
グ
リ
ル
は
こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る

◦
調
理
後
は
ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
る

【
問
い
合
わ
せ
】

内
子
消
防
署

☎
０
８
９
３
（
４
３
）
０
１
１
９

【
問
い
合
わ
せ
】

西
日
本
高
速
道
路
㈱
四
国
支
社

愛
媛
高
速
道
路
事
務
所

☎
０
８
９
（
９
０
５
）
０
１
８
１

　

家
庭
用
ガ
ス
コ
ン
ロ
に「
過
熱
防

止
セ
ン
サ
ー
」と「
立
ち
消
え
安
全
装

置
」の
取
り
付
け
が
義
務
化
さ
れ
、コ

ン
ロ
が
原
因
の
火
災
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
年
間
３
０
０
０

件
以
上
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

最
も
多
い
原
因
は
、
揚
げ
物
の
調

理
中
に
放
置
し
、
油
が
過
熱
さ
れ
た

こ
と
に
よ
る
出
火
―
―
。
ガ
ス
機
器

の
使
用
の
際
は
次
の
点
に
注
意
し
、

■
松
山
自
動
車
道

《
松
山
Ｉ
Ｃ
〜
大
洲
北
Ｉ
Ｃ
》

●
規
制
日
時
　

▽
９
月
４
日（
月
）～
８
日（
金
）

　

午
後
８
時
～
翌
朝
６
時

●
迂
回
路　

国
道
33
号
・
56
号

■
今
治
小
松
自
動
車
道

《
今
治
湯
ノ
浦
Ｉ
Ｃ
〜
い
よ
小
松
Ｉ
Ｃ
》

●
規
制
日
時
　

▽
９
月
19
日（
火
）～
20
日（
水
）

　

午
後
８
時
～
翌
朝
６
時

●
迂
回
路　

国
道
11
号
・
１
９
６
号

安全に使用しましょう

う
ち
こ
福
祉
館
の
行
事
案
内

高
速
道
路

夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

知

ら

せ

お

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
を

防
止
す
る
た
め
に
―
―

新
居
浜
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
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い
ま
す
。

　

公
証
週
間
中
に
、
電
話
に
よ
る

無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
最
寄
り
の
公
証
役
場
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
幡
浜
公
証
役
場

☎
０
８
９
４
（
２
２
）
２
０
７
０

　

相
続
に
関
す
る
登
記
、
人
権
問
題

な
ど
、
法
務
局
で
取
り
扱
っ
て
い
る

事
務
全
般
に
関
す
る
こ
と
や
、
土
地

の
境
界
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
無

料
で
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
１
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
２
階

●
相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
、
公

　

証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調

　

査
士
、
人
権
擁
護
委
員

●
予
約
受
付　

９
月
11
日（
月
）

　

午
前
９
時
～

※
当
日
は
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ

　

れ
ま
す
の
で
、
事
前
予
約
を
お
勧

　

め
し
ま
す
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
】

松
山
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
８
９
（
９
３
２
）
０
８
８
８

　

愛
媛
県
で
は
個
人
ま
た
は
３
人
１

組
の
チ
ー
ム
で
、
楽
し
み
な
が
ら
自

転
車
通
勤
に
挑
戦
す
る「
え
ひ
め
ツ
ー

キ
ニ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
の
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
登
録
者
は「
え
ひ
め

ツ
ー
キ
ニ
ス
ト
応
援
隊
」で
お
得
な
特

典
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
方
法　

愛
媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

　

入
力
し
て
送
信

　

https://w
w

w
.pref.ehim

e.jp/　

　

h15600/coolchoice/

【
問
い
合
わ
せ
】

愛
媛
県
環
境
政
策
課

☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
４
９

　

10
月
１
～
７
日
は「
公
証
週
間
」

で
す
。
公
証
役
場
で
は
、
遺
言
や
任

意
後
見
契
約
の
公
正
証
書
の
作
成
な

ど
の
事
務
を
し
て
い
ま
す
。

　

公
正
証
書
は
高
い
証
明
力
が
あ
る

の
で
、
法
律
行
為
の
確
実
を
期
す
た

め
に
、
作
成
や
認
証
を
お
薦
め
し
て

知

ら

せ

お

「
全
国
一
斉
！
　
法
務
局
休
日

相
談
所
」
の
開
設
に
つ
い
て

自
転
車
で
通
勤
・
通
学
す
る

「
ツ
ー
キ
ニ
ス
ト
」
に
な
ろ
う

遺
言
や
大
切
な
契
約
は

「
公
正
証
書
」
が
守
り
ま
す

内
子
町
で

被害
が発生

注 
意 
喚 
起

架空請求や不当請求が横行

慌てて応じない「突然の請求に で」

　内子町内で最近、架空・不当請求の被害が２
件発生しました。
　はがきや携帯電話のメールなどを利用して、
うその内容を信じ込ませ、電子マネーやATM
でお金をだまし取るという手口でした。

被害者に送られたメールの内容は次のようなも
のでした。
●有料動画サイトの料金が未納です。支払わな
　いと裁判になりますよ
●サイトの退会処理がされていません。連絡を
　ください。連絡がない場合は法的手続きをと
　ります
　全国的には、「今すぐ払えば安く済む」「損害が

でたので、金を払え」など、おどしたり急がした
りする手口が多いようです。

被害に遭わないためには、
●心当たりのないメールなどは絶対に無視する
●不審なメールには返信しない
●載っている電話番号に連絡しない

大切なのは慌てないで、お金を振り込む前に

【問い合わせ】
内子町消費生活相談窓口
☎０８９３（４４）５０２６

「家族や警察に相談すること」です。
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社協だよりVol.２

区分 保育士 福祉活動専門員 調理員

採用予定人数 ３人程度 １人 １人

受験資格
保育士登録がある人、または30年３月
31日までに登録見込みの人

社会福祉士登録がある人、または30年
３月31日までに登録見込みの人

特になし

必要書類
保育士登録証（写）または、登録見込み証
明書

社会福祉士登録証（写）、または卒業見込
み証明書・社会福祉士指定科目履修見
込み証明書

健康診断書

１次試験 一般教養試験・適性検査・専門試験 一般教養試験・適性検査・作文 作文・面接

２次試験 実技試験・作文・面接 集団討論・面接 ―

基本給与 15万3,000円 16万1,700円 13万5,500円

備考 昇給（年１回）・賞与（年２回）・各種手当あり、社会保険など加入

【共通事項】
■一次試験

・期日　10月22日（日）
・場所　内子町役場分庁
※詳しくは申込者に通知します。10月13日（金）
　までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
※一次試験合格者は、指定する期日までに健康診
　断書の提出が必要です。二次試験は、11月26日
　（日）に実施を予定しています。
■採用予定日

　30年４月１日（試用期間６カ月）
■応募書類

　志願票、履歴書、職種別必要書類（各１通）
※志願票と履歴書は内子町社会福祉協議会、同小
　田支所（小田保健センター内）、内子町在宅介護
　支援センター社協（町民会館内）にあります。ホー
　ムページからダウンロード可。
※郵便請求の場合は、封筒の表面に「受験申込用

　紙請求」と朱書きし、「職員採用試験申込用紙等請
　求」と書いた用紙に住所・氏名・連絡先（電話番号）
　を記し、返信用切手120�円を同封して送付してく
　ださい。
■応募受付期間

　９月４日（月）～�10�月６日（金）
※受付は、平日の午前８時30�分～午後５時15�分です。
※郵送の場合は、封筒表面に「受験申込書在中」と
　朱書きしてください。（10月６日消印有効）
※詳しくは、募集要項をご確認ください。要項は内
　子町社会福祉協議会またはホームページでご覧に
　なれます。
【応募先・問い合わせ】
内子町社会福祉協議会（内子分庁内）
〒７９１－３３９２

内子町内子１５１５番地
☎０８９３（４４）３８２０

　www.shakyo.or.jp/hp/1486/

平成30年度
内子町社会福祉協議会

■試験区分、採用予定人数など

職員採用試験職員採用試験

お う
ぼ

し

て

10/22
SUN

ね
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朝ごはんは元気の源 ～朝ごはんが大切な理由～

《１日の始まりの大切なスイッチ》
　私たちの脳は、ブドウ糖をエネルギーにしてい
ます。ブドウ糖は体内に貯めておくことができま
せん。寝ている間も脳は働くので、朝起きたとき
にはエネルギーの欠乏状態となっています。
　ごはんやパンなどの主食には、ブドウ糖が多く
含まれています。スッキリとした頭で気持ちのい
い１日のスタートをきるためには、朝食をしっか
りと食べる習慣を身に付けることが大切です。

《健康な体づくり》
　朝ごはんを食べることは、肥満や生活習慣病の
予防につながります。体温が上がり、活発に体が
動くようになるからです。胃や腸も刺激されて排
便が促され、「朝ウンチ」の習慣ができるなど、
健康な体づくりに大切な役割があります。

《体力や学力がアップ》
　文部科学省が実施した「平成 22 年度全国学力・
学習状況調査」では、朝ごはんをきちんと食べる
習慣がある子どもほど、運動能力が高いという結
果が出ています。学力でも同様に平均正答率が高
い傾向がみられています。

《内子町の現状》
　内子町の小学４年生、中学１年生、16 歳を対
象に行った食生活についてのアンケート調査の中
で、「平日は朝ごはんを食べていますか」という

質問をしました。その結果、小学４年生、中学１
年生、16 歳の全年齢で「毎日食べている」割合
が 100㌫にならず、中学１年生は他の学年に比べ
割合が 84.8㌫で最も低いことが分かりました。
　成長期の子どもには発育のためにたくさんの栄
養が必要です。勉強や運動に頑張る子どもたちを
朝ごはんでしっかりサポートしましょう。　

《朝ごはんを食べよう》　
　朝は忙しく、ゆっくり食べる時間をとるのは、
なかなか難しいかもしれません。しかし、朝ごは
んには脳を育てる力があり、早寝早起きの習慣に
もつながります。朝食を食べる習慣が無い人は、
まずは、おにぎりやバナナなど何か食べることを
習慣づけましょう。元気な１日と未来の自分のた
めに朝ごはんをしっかり食べましょう。

月の健康カレンダー10 
●母子保健～すくすく子育て～

日 受付時間 場所 対象

13（金）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

28年２月・ ３月
生まれ

１歳６カ月児健康診査

日 受付時間 場所 対象

11（水）午後１時
～１時15分

内子保健
センター

26年８月・ ９月
生まれ　

３歳児健康診査

日 受付時間　 場所 対象

19（木）午前９時30分
～ 10時

内子保健
センター

28年８月・ ９月
生まれ

１歳 Comeかむ教室（虫歯予防教室）
【問い合わせ】
地域医療・健康増進センター（保健センター）
☎０８９３（４４）６１５５

日 受付時間 場所 対象

10（火）午前９時30分
～ 11時 内子保健センター

乳幼児12（木）午前９時30分
～ 10時30分

五十崎保健センター

13（金） 小田保健センター

育児相談

小学４年

中学１年

16歳

　 毎日食べる　　  時々食べる 　  ほとんど食べていないない　　  無回答
「平成 27年度　食生活についてのアンケート調査」 より

84.8% 11.7% 3.4%

94.5% 5.5%

0.8%91.5％
2.5％

5.1％

「平日は朝ごはんを食べていますか」Q：



人のうごき

日 病院名 電話番号
月・火 市立大洲病院 0893（24）2151
水 加戸病院 0893（44）5500

木
日中：大洲記念病院 0893（25）2022
夜間：市立八幡浜総合病院 0894（22）3211

金・土・日 大洲中央病院 0893（24）4551

●救急病院

（敬称略／７月６日～８月５日届出分）
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日時：12（木）・26（木）の午前10時～午後３時30分
場所：内子自治センター　※出張相談は予約制です。
予約・問い合わせ：松山西年金事務所
　　　　　　　　　☎089（925）5110

●年金１日相談

日時：10（火）の午前９時30分～正午
場所：町民会館／内子分庁／林業センター
問い合わせ：総務課　☎0893（44）6150

●行政相談

日時：10（火）の午前９時30分～正午
場所：内子分庁
※心配ごと相談は予約制です。前日までに電話でお申
　し込みください。
問い合わせ：内子町社会福祉協議会　☎0893（44）3820

●心配ごと相談

月の相談日・救急当番医10

日 医院名 電話番号
１（日）ごとう小児科（大洲市） 0893（23）0510

８（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

９（月）ごうお小児科医院（大洲市） 0893（24）3936

15（日）みかんこどもクリニック（八幡浜市） 0894（20）8800

22（日）八幡浜一次救急休日・夜間診療所 0894（24）1199

29（日）亀井小児科（大洲市） 0893（24）3757

●小児在宅当番医

※けがなどの外科治療は、救急病院をご利用ください。

日時：10（火）の午前９時30分～正午
場所：五十崎自治センター
問い合わせ：住民課　☎0893（44）6152

●人権相談

吉田　　一（76）護国
岡本　正明（84）富長
城戸　　豐（80）長田
宇都宮久雄（87）川登
石本　一男（77）川登
宮内　文子（66）本村
尾形　　薫（82）立川袋口
上岡　義子（80）上立山
寺尾　義雄（89）石畳７

嶋岡　京子（70）新川町

●おくやみ

♣髙橋　一樹　　　　　内子12

♥永見　鈴夏　　　　　内子20

♥髙本　夏帆　　　　　本町２

♣尾花　健介　　　　　上町

♥守田依千乃　　　　　上村

♥東　　ゆう　　　　　古田

●うぶごえ ―♣男の子 ♥女の子―

敏志
佳子
龍翔
真莉
悠司
智恵
慎太郎
美穂
貴弘
幸栄
拓也
みのり

仲田シマ子（93）古田
小川　英子（95）岡第２

中野　安昭（77）宮原
井上　春海（91）中川西
中村　廣子（66）鈴の子
森分　春子（76）中通り
小西　　樹（72）小田下
藤﨑トシ子（94）小田下
大野サカヱ（87）吉野川
古田キミエ（90）臼杵上

●まごころ銀行　
　皆様から寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。

内子町社会福祉協議会

二宮　　敏様（内子18第2）
岡本　明広様（富長）
大宮トクヱ様（北深）
宮井　哲夫様（川中1）　　

仲田　誠顯様（古田）
石田　靖也様（大久喜）
松田　代里子様（大久喜）

●まちの人口
　（29年８月１日現在／（　）内は前月比）

・人口　16,987人　（△ 24）
　　　　　　　男性　8,124人（△ 15）
　　　　　　　女性　8,863人（△９）

・世帯数　　 7,199戸（△２）

　森岡　仁治
　黒河ますみ
　斎藤　大祐
　中川　敬子
　三好　恭弘
　上甲　リエ

●たかさご

診療科目 診療時間

内科
○平日・土曜日：午後８時～ 11時
○日曜日・祝日：午前９時～午後６時

●大洲喜多休日夜間急患センター    ☎0893（23）1156

※当センターの診療は応急措置のみです。休日や夜間に急に　
　具合が悪くなった、中学生以上の人が診察できます。
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竹
田　

拓た

く

み巳
さ
ん（
八
幡
浜
工
業
高
校
３
年
）＝
内
子
19
第
２
＝

１
０
０
０
度
を
超
え
る
熱
い
戦
い

溶
接
の
全
国
大
会
で
初
の
栄
冠
―
―

◎最優秀賞を受賞した作品を前にポーズを決める竹田さん。
　右手に持つトーチを操作して鋼板をつなぎ合わす。

　

八
幡
浜
工
業
高
校
で
機
械
土
木
研
究
部
溶
接

班
に
所
属
す
る
竹
田
拓
巳
さ
ん
。
８
月
５
日
に

新
居
浜
市
で
開
か
れ
た「
溶
接
甲
子
園
」
に
出

場
し
、
半
自
動
溶
接
の
炭
酸
ガ
ス
ア
ー
ク
溶
接

部
門
で
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

溶
接
の
競
技
は
30
分
以
内
に
厚
さ
９
㍉
の
鋼

板
２
枚
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
そ
の
出
来
栄
え
な

ど
を
競
う
も
の
―
―
。
例
年
は
各
地
区
大
会
だ

け
で
、
全
国
の
高
校
生
が
競
う
の
は
４
年
ぶ
り

２
回
目
で
す
。「
全
国
の
高
校
生
の
レ
ベ
ル
が

分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
緊
張
し
た
」

と
い
う
竹
田
さ
ん
は
、「
溶
接
で
大
切
な
の
は
、

電
流
の
調
整
や
ト
ー
チ
を
動
か
す
ス
ピ
ー
ド
。

何
度
も
微
調
整
を
繰
り
返
し
て
、
自
分
に
ぴ
っ

た
り
の
や
り
方
で
大
会
に
臨
め
た
の
が
良
か
っ

た
」と
勝
因
を
語
り
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
部
活
は
他
に
は
な
い
の
で
、
面
白

そ
う
」と
入
部
し
て
３
年
目
。
大
会
や
資
格
取

得
の
た
め
の
練
習
の
他
に
も
、
野
球
の
ネ
ッ
ト

の
修
理
や
水
路
の
フ
タ
づ
く
り
な
ど
、
面
白
い

活
動
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
竹
田
さ
ん

は「
溶
接
は
簡
単
そ
う
だ
け
ど
、
と
て
も
繊
細

な
作
業
。
夏
で
も
長
袖
の
作
業
服
を
着
て
、
集

中
力
を
切
ら
さ
ず
作
業
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
溶
接
で
身
に
つ
い
た
集
中
力
と
忍
耐
力

で
、
厳
し
い
社
会
で
も
活
躍
で
き
る
よ
う
頑
張

り
た
い
」と
将
来
を
見
据
え
ま
す
。

編
集
　 

記
幸

▽
国
体
開
催
ま
で
、
あ
と
わ

ず
か
。
季
節
は
秋
に
な
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
ア
ツ
い
日

が
続
き
そ
う
で
す
。
こ
れ
ま

で
多
く
の
人
々
が
愛
媛
国
体

出
場
の
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
か
な
わ
な
か
っ
た
夢

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
人
た

ち
の
頑
張
り
も
胸
に
刻
ん

で
、
応
援
し
た
い
で
す
（
裕
）

▽
内
子
町
で
は
成
年
男
子
ゴ

ル
フ
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃
が
行

わ
れ
、
全
国
の
強
者
た
ち
が

集
い
ま
す
。
愛
媛
県
で
64
年

ぶ
り
と
な
る
国
体
を
、
ぜ
ひ

会
場
で
味
わ
っ
て
く
だ
さ

い
。
内
子
町
ゆ
か
り
の
選
手

た
ち
へ
の
応
援
も
お
願
い
し

ま
す
（
航
）

広報うちこ   2017. 9 32

2017 Septem
ber vol.239

9

住
人
十
色

第 

99 

回




